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Entrega donativos a organizaciones sociales que procuran el bienestar de comunidades vulnerables 
y la conservación de la naturaleza/Foto: Israel Pérez

SimiCasa, ¡cumple!
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Cosechar agua de lluvia en casa

Cambio climático

Carlos Álvarez*
X: @calvarezflores

carlosalvarezflores.com

*Carlos Álvarez Flores, presidente de México, 
Comunicación y Ambiente, A.C. 
Experto en gestión de residuos y cambio climático

El Día Mundial contra la Minería a Cielo 
Abierto fue instituido desde 2009 y se con-
memora cada 22 de julio. Esta fecha surgió 
por la presión y el triunfo que ejercieron ac-
tivistas mexicanos y canadienses, integran-
tes del Frente Opositor contra la Minera San 
Javier, en Valle de San Luis Potosí, por la 
destrucción del cerro de San Pedro. 
Ese día nos recuerda los graves impactos 
ambientales que genera esa actividad, aun-
que nadie puede negar que sea una labor 
importante e indispensable para satisfacer 
las crecientes necesidades urbanas y mo-
dernas de los 8,400 millones de seres huma-
nos que habitamos el planeta. 
Cada nuevo ser humano (en toda su vida) 
requiere, en promedio, 340.0 kg de zinc (ac-
cesorios domésticos, cosméticos), 396.0 kg 
de plomo (pilas, baterías), 681.0 kg de cobre 
(cables eléctricos), 1,531.0 kg de aluminio 
(electrodomésticos, aviones), 14,845.0 kg de 
mineral de hierro (eléctricos, electrónicos, 
medios de transporte, utensilios domésti-
cos). Además de minerales no metálicos: 
5,110.0 kg de arcillas, 644,680 kg de piedra, 
arena, grava y cemento (vivienda, carrete-
ras, caminos, equipamiento urbano) y algo 
que nadie se magina, 13,661.0 kg de sal (clo-
ruro de sodio). Total: 17,793 kg de minera-
les metálicos y 663,451 kg de minerales no 
metálicos. 
Los métodos de extracción de minerales más 
usados son la minería subterránea y la de 
cielo abierto o megaminería (de tajo abier-
to). Los minerales metálicos se encuentran 
generalmente a grandes profundidades. Es-
tas tareas generan grandes impactos al eco-
sistema (destruyen la corteza forestal con 
pérdidas en la biodiversidad) y, por si fuera 
poco, realizan un alto consumo de agua y la 
contaminan. Actualmente, utilizan cianuro 
de sodio (tóxico). Consumen mucha energía 
y generan emisiones contaminantes debido 
al uso de combustibles fósiles.
La minería no debe prohibirse. Lo que 
deben hacer los tres niveles de gobierno, 
conjuntamente, es aplicar una nueva 
regulación minera.

Urge nueva 
regulación minera

Cada temporada de 
lluvias, miles de 

litros de agua caen sobre 
los techos de casas, 
escuelas y edificios, pero 
finalmente terminan en 
el drenaje. 

Aprovechar una parte 
de ese recurso puede 
ser una alternativa 
sencilla para enfrentar 
los problemas de abasto 
y, al mismo tiempo, 
reducir el consumo de 
agua potable.

Cuidarla es cada vez 
más urgente. Por eso, 
el Programa Nacional 
Hídrico 2026-2030 busca 
que en México la aprove-
chemos mejor con un 
uso más eficiente. 

Una de las opciones 
es cosechar la lluvia. Se 
trata de captar el agua 
de lluvia que cae sobre 
los techos, conducirla 
y almacenarla para 
aprovecharla después.

La Comisión 
Nacional del Agua 
(Conagua) considera 
la captación de lluvia 
como una alternativa 
para su abastecimiento, 

especialmente en 
comunidades rurales, 
donde existen 
dificultades para 
acceder al líquido 
mediante sistemas 
convencionales.

No obstante, no 
es una idea nueva. 
De acuerdo con la 
Secretaría del Medio 
Ambiente de la Ciudad 
de México, el programa 
Cosecha de Lluvia ha 
permitido instalar más 
de 73 mil sistemas en 
viviendas de 11 alcaldías. 
Desde 2023 también se 
han colocado alrededor 
de 2 mil 300 sistemas en 
más de mil 800 planteles 
y espacios educativos. 

En estas escuelas, la 
capacidad de captación 
alcanza los 918 millones 
de litros de agua al año. 
El proyecto también 
incluye actividades para 
enseñar a que la niñez 
y jóvenes concienticen 
la importancia de 
cuidar el agua y el 
medioambiente. 

En casa también 
podemos aprovecharla. 
La Secretaría del Medio 
Ambiente de la Ciudad 
de México señala que 
el agua captada puede 

utilizarse para tareas 
como limpieza, lavado o 
baño, a fin de disminuir 
la dependencia del agua 
de la red. 

Para aprovecharla 
mejor, una opción es 
contar con un sistema 
que recoja el agua del 
techo y la almacene en 
un depósito. Mantener 
limpios el área de 
captación y el recipiente 
donde se guarda, ayuda 
a conservar el sistema en 
buenas condiciones.

Si se piensa utilizar el 
agua para beber o prepa-
rar alimentos, entonces 
requiere un tratamiento 
y desinfección adecua-
dos. Para otros usos do-
mésticos, la lluvia puede 
ser una fuente adicional 
para el hogar.

Cada litro de lluvia 
que aprovechamos 
es agua que no 
necesitamos tomar de 
otras fuentes. Cosecharla 
desde casa puede 
parecer una acción 
sencilla, pero también 
es una forma de cambiar 
nuestros hábitos y darle 
un segundo destino a 
este recurso que, de otra 
manera, se perderá en el 
drenaje. / SíMiPlaneta

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

Fotos: Magnific
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La rabia es una 
enfermedad viral 

que afecta el sistema 
nervioso central de los 
mamíferos, incluidos 
perros, gatos, seres 
humanos y algunos 
animales silvestres. Es 
zoonótica,  significa 
que puede transmitirse 
de animales a huma-
nos. 

El virus se encuen-
tra principalmente en 
la saliva de los anima-
les infectados y puede 
transmitirse mediante 
mordeduras, arañazos 
o el contacto de la sali-
va con mucosas o heri-
das abiertas. Y cuando 
aparecen los síntomas 

clínicos, la enfermedad 
es mortal en práctica-
mente todos los casos.

Aunque puede 
prevenirse mediante 
la vacunación, la rabia 

continúa siendo un 
problema de salud 
pública en más de 150 
países y territorios. La 
OMS estima que pro-
voca alrededor de 59 

mil muertes humanas 
cada año y que 40 % de 
las víctimas son niños 
de entre 5 y 14 años. 

De ahí la importan-
cia de la vacunación de 
las mascotas, incluidos 
perros y gatos, desde 
sus primeras etapas 
de vida, así como dar 
seguimiento cada año 
al esquema indicado 
por las autoridades 
sanitarias y el médico 
veterinario. La cons-
tancia es indispensable 
porque una vacuna 
aplicada en el pasado 
no debe considerarse 
protección permanen-
te. / Salud Boehringer 
Ingelheim
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Con el regreso a clases 
pueden aparecer visitantes 

indeseados: los piojos. La pedi-
culosis es una infestación por 
estos pequeños parásitos que 
viven en el cuero cabelludo y se 
alimentan de sangre. No tiene 
que ver con falta de higiene y 
puede afectar a cualquiera.

¿Cómo se contagia?
• Principalmente, por con-

tacto directo cabeza con cabeza
• Al compartir peines, cepi-

llos, gorras, audífonos, cascos o 
accesorios para el cabello con 
personas infectadas

• Los piojos no vuelan ni 
saltan, se desplazan de una 
cabellera a otra

Señales de contagio:
• Comezón intensa en el 

cuero cabelludo

• Sensación de que algo se 
mueve en el cabello

• Pequeñas marcas por 
rascarse

• Huevecillos o liendres 
pegados al cabello cerca de la 
raíz y especialmente detrás de 
las orejas

Para prevenir el contagio en 
este regreso a clases es impor-
tante:

• Revisar con frecuencia el 
cabello de niños y adolescentes, 
sobre todo si hay un caso en la 
escuela o en casa 

• No compartir peines, 
cepillos, gorras y accesorios 
personales

• Si hay cabello largo, lle-
varlo recogido puede ayudar a 
reducir el contacto directo

• Si se encuentran piojos, 
actuar pronto en su eliminación 
y revisar a los demás integrantes 
de la familia

La pediculosis es un pade-
cimiento común, puede ocurrir 
en cualquier familia y tiene 
solución. / Salud

Pediculosis y regreso a clases: 
¡a revisar cabezas!

Foto: Magnific

La rabia continúa causando muertes

Foto: Magnific
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Cómo afrontar un diagnóstico difícil

Recibir un diagnóstico, 
especialmente sobre una 

enfermedad crónica-degenerativa, 
como diabetes, hipertensión, cáncer, 
etc., no es sencillo, implica reconocer 
la fragilidad de nuestra salud.

Y, casi de inmediato, surgen toda 
clase de pensamientos, catastróficos, 
cargados de miedo, enojo, culpa, 
negación, ansiedad y frustración por 
la modificación de nuestros hábitos: 
las visitas médicas, los chequeos y 
los cambios en el aspecto físico, entre 
otros.

Esto puede hacer que el futuro 
se perciba sombrío y pareciera que 
nuestra vida no volverá a ser igual. 

Nos lleva a evitar la situación, como 
si nada sucediera o, por el contrario, 
colocando a la enfermedad en el 
centro de nuestra vida y dejando que 
nos defina.

No obstante, aunque este proceso 
es difícil, existen acciones que pueden 
ayudarnos a seguir avanzando: 
disminuir la incertidumbre, tener 
mayor sentido de control y cuidar de 
nuestra salud. 

Por ejemplo, el informarnos 
en sitios confiables sobre la 
enfermedad, hacer una lista de dudas 
y presentárselas al médico, buscar 
apoyo psicológico, identificar lo que 
es significativo e importante para 
nosotros y definir algunas actividades 
alineadas con nuestros valores, a fin de 
llevar una vida digna y valiosa, pese a 
la adversidad. / SIMISAE

Wendy C. Tecpa Flores
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

Foto: Magnific
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Relaciones sin IA	

Sexo, sin lágrimas 
y sin pudor

Es innegable observar una conducta cada 
vez más frecuente en la sociedad y, particu-
larmente, en la gente joven: vínculos afecti-
vos efímeros. Estos se han vuelto superficia-
les, desechables. En las relaciones se valora 
la utilidad y esta tiene que estar libre de un 
factor importantísimo, no debe generar 
frustración.
¿Esta es la nueva realidad en la vida de los 
adolescentes? Son relaciones que han ido 
modificándose por los cambios político-so-
ciales y, en una posición especial, por los 
avances científicos, especialmente, la inte-
ligencia artificial (IA).
Los adolescentes recurren más a la IA para 
buscar información, resúmenes escolares, 
de lecturas de libros, o bien, para encontrar 
compañía, a quién contarle cómo les ha ido 
en el día a día, y confunden esto con un pro-
ceso de psicoterapia, o con la verdadera in-
timidad y conexión que se puede conseguir 
al platicar con los familiares o amigos.
Los niños y jóvenes necesitan ser escucha-
dos, pero por alguien o algo que no sólo les 
dé la razón. Hay que mantener contacto con 
otro ser humano que les preste atención y, a 
la par, los oriente sobre sus acciones y con-
secuencias, a asumir responsabilidades y a 
saber que no siempre se puede tener la cer-
teza en todo. Se necesita ese otro que tam-
bién ayude a poner límites.
Los avances tecnológicos son fundamenta-
les para ayudar al ser humano en sus tareas 
o conocimientos nuevos; pero nunca supli-
rá la calidez, empatía y en el desarrollo de 
los valores que llevan a la larga a tener un 
mejor mundo.



A casi 30 años de su fundación, el 
Albergue Infantil Salesiano, AC, 

en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, sigue 
brindando cobijo y amor a todos los 
pequeños que, por alguna razón, no 
tienen familia.

La hermana Marcela Molina Acu-
ña, subdirectora, explicó que este cen-
tro alberga a 22 menores de entre 4 y 
12 años, todos hombres. Se les brinda 
un lugar para vivir, vestido, sustento, 
atención psicológica y educación.

“Hacemos el trabajo de sanación 
de sus situaciones emocionales, 
porque hay niños que han sufrido vio-
lencia familiar y tienen heridas emo-
cionales grandes. Se les da educación 
integral y acuden a las escuelas de los 
alrededores”, señaló.

En Chiapas, existen albergues tan-
to públicos como privados, en donde 
llegan menores, debido a múltiples 
circunstancias. Las más comunes, son 
abandono, y violencia familiar.

Quienes llegan a este espacio lo-
gran reintegrarse a la sociedad, algu-
nos de ellos regresan con sus familias 
después de que las circunstancias así 
lo determinen, otros más son recibi-
dos por familias que deciden tener 
su tutela; sin embargo, hay quienes 
nunca logran reponerse de alguna 
situación traumática en su vida.

Se estima que, en Chiapas, 13 de 
cada 100 niños y adolescentes viven 
en situación de calle o abandono. El 
estado figura en los primeros lugares 
nacionales con esta problemática.

El Albergue Infantil Salesiano 
está en la colonia El Retiro, Tuxtla 
Gutiérrez, y para su funcionamiento 
necesita de la ciudadanía; por ello, in-
vitan a que la población done econó-
micamente o en especie, pues de esta 
manera los niños y jóvenes reciben 
los cuidados y alimentación que todo 
menor requiere.

Uno de sus donatarios es la Funda-
ción del Dr. Simi. Desde hace casi 20 
años forma parte de la red de ayuda 
para que todos estos pequeños tengan 
una mejor calidad de vida. Les entrega 
despensas de la canasta básica, medi-
camentos y otros apoyos esporádicos.

El trabajo de esta asociación civil 
es fundamental para el desarrollo 
pleno de estos menores, todos en 
situación de vulnerabilidad.

Con el apoyo de la Fundación del 
Dr. Simi y de otros benefactores, po-
dremos seguir ofreciéndoles un mejor 
futuro. / Ayudar es vivir
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Donativos:
Albergue Infantil Salesiano
Banco City Banamex
Número de cuenta: 70173827167
Clabe interbancaria: 
00210070173827
Facebook: Albergue Infantil 
Salesiano, AC
Teléfono: 9616141560
Domicilio: Calle Uruguay, número 
502, colonia El Retiro, Tuxtla 
Gutiérrez, Chiapas, C.P.: 29040.

Ayudar es vivir
Albergue Infantil Salesiano: 
sanar heridas emocionales

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

Fotos: Cortesía Albergue Infantil Salesiano
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En la SimiCasa Museo se 
llevó a cabo la segunda 

entrega de donativos a orga-
nizaciones sin fines de lucro 
que trabajan por el bienestar 
de comunidades vulnera-
bles y la conservación de la 
naturaleza.

La iniciativa fue creada 
por Víctor González Dr. Simi, 
presidente fundador de Gru-
po Por Un País Mejor, para 
destinar parte de las ganan-
cias obtenidas por las entra-
das a la SimiCasa Museo y 
las ventas de su quiosco de 
souvenirs a causas sociales.

Desde junio pasado, estos 
recursos se entregan trimes-
tralmente a asociaciones 
cuya labor se enfoca en tres 
rubros: la atención a adultos 
mayores, el apoyo a personas 
con discapacidad y el cuida-
do del medioambiente.

En esta ocasión, la 
entrega se realizó durante 
una conferencia de prensa 
conducida por Luz Blanchet, 
en la que participaron Víctor 
González Dr. Simi; Víctor 
González Herrera, presidente 
ejecutivo de Grupo Por Un 
País Mejor; Astrid García, 
directora de Fundación del 
Dr. Simi, y Carmina Gonzá-
lez, directora de Fundación 
SíMiPlaneta.

Al entregar los donativos, 
Víctor González Herrera des-
tacó su importancia: “Esta 
es una muestra de nuestra 
manera de regresar a la 
sociedad, a las personas que 
han depositado su confianza 
en el Dr. Simi. Es algo que 
hacemos desde hace 29 años: 
un sistema de ayudar y ganar, 

y luego ayudar de nuevo; 
un negocio con propósito, 
con sentido social. Me da 
mucho gusto que la SimiCasa 
Museo nos permita fortalecer 
nuestras estrategias sociales 
y ambientales”.

Cada organización 
recibió de manos de Víctor 
González Herrera un cheque 
por 143,263 pesos. Los be-
neficiados fueron Patronato 
del Asilo de Ancianos San Vi-
cente de Paúl de La Paz, A.C.; 
Ver Autismo, A.C., y Amigos 
de Isla Contoy, A.C.

Los invitamos a conocer 
más sobre la labor de estas 
asociaciones.  

Rubro adultos mayores
El donativo fue destina-

do al Patronato del Asilo de 
Ancianos San Vicente de 
Paúl de La Paz, asociación 
civil ubicada en Baja Califor-
nia Sur.

Esta institución fue fun-
dada en 1944 y tiene como 
misión proporcionar a las 

personas de la tercera edad 
en condiciones de vulnerabi-
lidad social -prácticamente 
sin una red familiar de apoyo 
o con recursos económicos 
extremadamente limitados- 
un entorno digno, seguro y 
armonioso para vivir y desa-
rrollarse de manera integral. 
Para ello, les brinda servicios 
de salud, nutrición y asisten-
cia, con los más altos están-
dares de calidad, calidez, 
respeto y amor.

José Arturo Musi Ganem, 
presidente fundador del 
patronato, recibió el dona-
tivo, que será destinado a la 
impermeabilización de 2,275 
metros cuadrados de sus 
instalaciones.

“Le agradezco mucho a 
Víctor González Dr. Simi y lo 
admiro porque le ha dado un 
giro a la medicina social en 
nuestro país. Además, es un 
ejemplo y va a ser de estas 
personas históricas, legen-
darias, que dejan un legado 

importantísimo. También 
admiro el trabajo de Víctor 
González Herrera; ojalá 
hubiera muchos de ellos en 
el mundo”, destacó. 

Rubro personas con 
discapacidad

El donativo fue destinado 
a la asociación civil Ver Au-
tismo, ubicada en Veracruz.

La institución fue creada 
en 2009 por un grupo 
de padres con hijos que 
presentan trastorno del 
espectro autista y diversas 
comorbilidades, entre ellas, 
ansiedad, discapacidad 
intelectual y física, síndrome 
de Down, trastorno obsesivo 
compulsivo, depresión y 
epilepsia. Actualmente, 
ofrece un programa 
integral que permite a 
niños y jóvenes con estas 
condiciones contar con 
un espacio seguro, donde 
reciben la atención y 
educación que merecen, 
además de desarrollar al 
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SimiCasa Museo, ejemplo de negocio con sentido social

El tercer año… ¡uf!

Carlos Ramírez
@carlosramirezh

indicadorpoliticomx@gmail.com

Expedientes 
del poder

La dependencia transexenal como 
signo del proyecto lopezobradorista no 
hace sino reproducir el viejo vicio del 
régimen priista: el poder a perpetuidad.
Sin embargo, la política tiene sus propias 
reglas del juego: Benito Juárez no pudo 
gobernar más allá de su enfermedad; 
Porfirio Díaz se tuvo que “sacrificar” 
periodo tras periodo porque no confiaba 
en nadie; Álvaro Obregón fue víctima de 
su propia ingenuidad, y Plutarco Elías 
Calles inauguró el maximato poniendo 
presidentes y ministros hasta que se 
topó con Cárdenas.
Todo presidente tiene la ilusión de 
gobernar más allá de su periodo legal. 
Sólo Cárdenas tuvo la institucionalidad 
de sacar las manos y dejar que se 
“hicieran bolas” los demás. Alemán 
pensó en reelegirse y no pudo poner 
sucesor adicto. Díaz Ordaz fue 
institucional, Echeverría modificó 
las reglas del juego al poner a su 
incondicional López Portillo, aunque 
luego lo mandaran hasta las islas Fiyi.
De la Madrid pudo imponer a Salinas, 
pero este no logró hacer presidente a 
Colosio, mientras Zedillo estuvo a punto 
de encarcelarlo. Zedillo careció de 
pericia para poner candidato y prefirió 
darle la presidencia a Fox. Y este no 
pudo hacer candidata a su esposa, la 
candidatura se la ganó Calderón, pero 
este tampoco puso candidato y Josefina 
Vázquez Mota le regresó la presidencia 
a Peña, quien se “hizo bolas” y no pudo 
con López Obrador.
López Obrador puso a quien consideró 
la más leal e incondicional a su proyecto.
Todos los presidentes buscaron 
designar candidatos, pero también 
trataron de extender su proyecto más 
allá del sexenio propio, y no pudieron. 
Las reglas del juego sistémico y del 
poder presidencial exigen relevos y no 
intendentes transexenales.
Puede haber continuidad López 
Obrador-Sheinbaum, pero a condición 
de que el primero acepte la continuidad 
de su proyecto, mas no el maximato 
personal que las reglas del sistema 
político no se lo están permitiendo.
Así comienza el tercer año de Gobierno 
de la presidenta Sheinbaum.

Fotos: Israel Pérez



máximo sus capacidades 
para lograr su 
autosuficiencia y una 
vida digna.

Monserrat Castillo 
Sánchez, presidenta 
fundadora de la asocia-
ción, recibió el donativo, 
que será utilizado para  
su área de rehabilitación 
neuronal y colocar pane-
les solares.

“Para nosotros, don 
Víctor ha sido una luz 
en nuestro camino, nos 
ayuda mucho y con su 
donativo nos hace crecer 
más para ayudar a más 
jóvenes. Le agradezco 
de corazón; Dios lo 
va a bendecir mucho”, 
comentó.

Rubro ambiental
El donativo fue desti-

nado a la asociación civil 
Amigos de Isla Contoy, 

ubicada en Quintana 
Roo.

La institución 
se fundó en 1994 y 
busca promover la 
conservación de la 
Isla Contoy y otras 
regiones naturales de la 
península de Yucatán 
mediante el desarrollo 
sustentable de las 
comunidades locales.

Para lograrlo, protege 
especies importantes 
de la región, como aves, 
tortugas marinas, pastos 
marinos y el arrecife de 
coral. Además, realiza 
limpieza de playas y 
establece alianzas para 
el cuidado y protección 
de áreas naturales 
protegidas del país.

La bióloga Catalina 
Galindo, presidenta del 
consejo consultivo de 

la asociación, recibió el 
donativo, que se utilizará 
para el programa de 
educación ambiental y 
la exhibición itinerante 
“Especies marinas del 
Caribe mexicano”.

“Agradezco a Víctor 
González Dr. Simi y a 
Víctor González Herrera 
por este donativo. Los 
admiro muchísimo 
porque son un ejemplo 
del altruismo y de que 
una empresa puede 
compartir sus ganancias 
ayudando a los demás. 
Soy una persona muy 
creyente y sé que eso 
les permite multiplicar 
su trabajo y les trae 
muchas bendiciones de 
Dios. Todos los días rezo 
por ellos, para que sigan 
haciendo más cosas 
por los mexicanos”, 
concluyó.

Desde su inaugu-
ración, el pasado 1 de 
junio de 2025, la Simi-
Casa Museo ha recibido 
a 122,327 visitantes, 
consolidándose como 
un nuevo sitio cultural y 
turístico en la Ciudad de 
México.

De esta manera, el 
espacio no sólo busca 
acercar a los visitantes a 
la historia y trayectoria 
de Víctor González Dr. 
Simi y sus negocios, sino 
también convertirse en 
un recinto de solidari-
dad y apoyo a institu-
ciones que generan un 
cambio en la sociedad 
mexicana. / México
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SimiCasa Museo, ejemplo de negocio con sentido social

México

José Arturo Musi, Monserrat Castillo y Catalina Galindo recibieron 
los donativos de sus respectivas asociaciones
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Internacional
Amnistía Internacional pide disolver el ICE por abusos

Amnistía Internacional pidió 
la disolución inmediata del 

Servicio de Inmigración y Control 
de Aduanas (ICE, por sus siglas 
en inglés) de Estados Unidos, 
al documentar violaciones a los 
derechos humanos, cometidas 
por esta y otras agencias 
federales durante operativos 
en Chicago, Mineápolis, Nueva 
Orleans y Washington.

En un informe titulado 
Teníamos silbatos, ellos tenían 
armas: Violaciones de Derechos 
Humanos en las operaciones de 
control migratorio de Estados 
Unidos y razones para abolir el 
ICE, Amnistía argumentó que el 
gobierno del presidente Donald 
Trump está implementando 

un sistema de detenciones 
y deportaciones masivas 
“fomentado por discursos 
racistas, xenófobos y falsos”, cuyo 
objetivo es “detener y deportar de 
Estados Unidos al mayor número 
posible personas migrantes, 
solicitantes de asilo y refugiadas”.

De acuerdo con el informe, el 
gobierno de Trump ha cometido 
numerosos abusos contra los 
derechos humanos, como 
homicidios ilícitos, detenciones 
en régimen de incomunicación 
arbitraria y discriminatoria, 
posibles desapariciones forzadas 
o represión violenta de protestas 
pacíficas, entre otros. Los 
agentes del ICE actuaban en un 
entorno institucional, apoyado 

abiertamente y ampliado por 
altos cargos del gobierno, 
incluido el presidente.

“El ICE es fundamentalmente 
inservible y no tiene arreglo. 
Para que el gobierno de Estados 
Unidos tenga un sistema de 
control migratorio que cumpla 
con las leyes y normas de los 
derechos humanos, es necesario 
abolir el ICE y empezar de cero”.

El informe también ha 
puesto en relieve la unión de 
las comunidades para “resistir y 
protegerse mutuamente”. Estas 
redes desempeñaron un papel 
esencial para documentar los 
abusos. Las protestas fueron una 
“herramienta importante de 
resistencia”. / Internacional

Foto: @amnistiaamericas
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Una decena de obras de 
grandes exponentes del 

impresionismo y posimpre-
sionismo saldrá a subasta en 
Sotheby’s, el próximo 18 de 
noviembre en Nueva York, 
con un valor conjunto de 450 
millones de dólares.

La colección, pertenecien-
te a la fallecida coleccionista 
argentina Nelly Arrieta de 
Blaquier y su esposo, Carlos 
Pedro Blaquier, permaneció 
durante décadas fuera de la 
vista pública. Sus hijos serán 
los encargados de poner las 
piezas a la venta.

Van Gogh y Cézanne, las 
piezas estrella

Entre las obras destaca 
Châtaigniers en fleurs (Casta-
ños en flor), de Vincent van 
Gogh, con una estimación 
de 180 millones de dólares. 
El artista lo pintó en mayo 
de 1890 en Auvers-sur-Oise, 
la localidad francesa donde 
transcurrieron los últimos 
meses de su vida. 

La obra fue exhibida 
públicamente por última vez 
en el museo Guggenheim 
de Nueva York, en 1964, de 
acuerdo con The Art News-
paper. Su regreso permitirá 
ver una pintura que durante 
décadas estuvo fuera del cir-

cuito de exposiciones, pese al 
interés internacional por ese 
periodo del artista. 

También se ofrecerá Arle-
quín, de Paul Cézanne, cuyo 
valor estimado alcanza los 
120 millones de dólares.

Ambas pinturas podrían 
establecer récords para sus 
respectivos artistas, ya que 
ninguna se ha exhibido pú-
blicamente en alrededor de 
medio siglo.

Una colección que per-
maneció oculta

La subasta también inclui-
rá paisajes urbanos de Claude 
Monet y Camille Pissarro, una 
escena de carreras de caballos 
de Edgar Degas y una obra de 
navegación de Pierre-Auguste 
Renoir.

Philip Hook, exsubasta-
dor de Sotheby’s, calificó la 
colección como “material de 
leyenda”, debido a que sus 
propietarios rara vez prestaron 
las obras para exposiciones.

Finalmente, Sotheby’s 
prevé interés de coleccionis-
tas e instituciones de Nortea-
mérica, Europa, Asia y Medio 
Oriente, en una subasta que 
reunirá obras maestras que 
permanecieron fuera del 
mercado durante décadas. / 
Cultura

Cultura
Van Gogh y Cézanne, a subasta

Arlequín, de Paul Cézanne 
Fotos: sothebys.com

Châtaigniers en fleurs, de Vincent van Gogh
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La entrada, de por sí angosta, está invadida 
por aparadores de bisutería y venta de fritu-
ras. El inmueble, descuidado y sucio, pasa 
inadvertido, como tantos otros en el Centro 
Histórico. Sólo una diminuta placa en su fa-
chada da fe del hecho histórico y patriótico: 
“En esta casa vivió y murió el poeta Francis-
co González Bocanegra, donde escribió las 
estrofas del Himno Nacional. Año 1853”. Y 
párele de contar.
Pero recordemos que no lo hizo por inicia-
tiva propia. Su novia y prima, Lupita Gonzá-
lez, cuando supo de la convocatoria de San-
ta Anna, lo encerró en un cuarto y lo liberó 
hasta que el poeta escribió las 10 estrofas 
originales.
Ese abandonado monumento colonial está 
en Tacuba 48, entre Allende y República de 
Cuba, en pleno Centro. La calle más antigua 
de América Latina, es la que va desde Nau-
calpan hasta la plancha del Zócalo, creada 
por los mexicas como una avenida que lleva-

Tacuba 48, en ruinas

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

De barrio 
en barrio

ba a tierra firme desde la gran Tenochtitlán.
Lo cierto es que ese inmueble merece más 
atención, un trato digno; reclama restau-
ración y quizás hasta ser convertido en un 
digno museo de la creatividad de quien dio 
palabra a uno de nuestros tres símbolos pa-
trios, junto al escudo y la bandera.
Luego de unos meses, el poeta y dramatur-
go potosino, con una barba y un bigote que 
le daban apariencia de espadachín medie-
val, recibió una respuesta por correo. Pen-
saba que su letra no había sido considerada, 
pero la sorpresa fue que era el ganador del 
concurso entre 26 competidores.
Así fue como, en ese número 48, anterior-
mente marcado como calle de Santa Clara 
6, Bocanegra poetizó nuestro himno en 
sólo cuatro horas. Fue cantado por primera 
ocasión en 1854 y hasta 1943 se hizo oficial. 
Luego el español Jaime Nunó le agregó la 
música. Con el correr del tiempo y de las 
circunstancias, ha sufrido algunos cambios; 
hoy sólo se entonan cuatro estrofas y el es-
tribillo. 
González Bocanegra murió en 1861, cuan-
do sólo tenía 37 años. Sus restos yacen en 
la Rotonda de las Personas Ilustres, un lugar 
creado en 1872 dentro del Panteón Civil de 
Dolores. 
En el mes patrio, debió ser honrado con la 
reconstrucción de lo que fue su casa: un si-
tio histórico, oxidado por el olvido y devora-
do por el comercio informal.
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El escenario, la Cinta 
de Hielo de Pekín: 

más de dos mil robots 
humanoides marchan en 
formación, casi militar, 
en perfecta sincroniza-
ción. Ninguno se distrae, 
ninguno se equivoca. 
Están hechos para com-
petir, ganar y romper ré-
cords humanos. Así cayó 
el del jamaicano Usain 
Bolt, el hombre más 
rápido del mundo en los 
100 metros lisos. Su 9.58 
segundos se esfumó ante 
el 9.39 de una máquina. 
Y también fue pulveri-
zado el 2.45 metros del 
cubano Javier Sotomayor 
en salto de altura cuando 
un humanoide brincó 
2.88 metros, sin sudar, 
sin esfuerzo.

La robótica humanoi-
de en el deporte nos lle-
va hacia un nada lejano 
futuro con competencias 
de robots autónomos 
contra atletas humanos. 
Una tecnología que, pese 
a su adelanto, sorprende 
a pocos porque ya nada 
asombra. Incluso el 
saber que algún día una 
selección de robots ven-
za al campeón mundial 
de la FIFA. Igual en el 
boxeo, con figuras más 
asombrosas que Mu-
hammad Ali o Bruce Lee 
en artes marciales.

Hoy vemos demos-
traciones maravillosas 
de robots que corren 
maratones, hacen par-
kour, saltan vallas, tre-

pan pendientes, juegan 
soccer y tenis de mesa… 
siempre ágiles, incansa-
bles, precisos, fuertes. 
También los vemos 
aliarse como exoesque-
letos deportivos, esas 
armazones robóticas que 
los humanos usan para 
correr más rápido, cargar 
más peso o evitar lesio-
nes graves en las piernas 
y la espalda. Pero jamás 
serán como esas máqui-
nas endiabladas capaces 
de todo.

Pekín nos da una 
“probadita” de un futuro 
que ya es futuro. Máqui-
nas con autonomía total. 
No hay control humano 
ni teleoperación. Listas 
para cualquier desafío: 
taichí, bailar breakdan-
ce, tareas domésticas, de 
ensamblaje en fábricas 
o, simplemente, para 
romper la soledad de los 
solitarios.

Y asómbrese, si es 
que aún nos queda 
capacidad de asombro: 
hay robots humanoides 
increíblemente realistas. 
Parecen llevar a una 
persona adentro. Pero 
no. Utilizan un sistema 
biónico de esqueleto, 
músculo y piel para 
imitar la física humana. 
Tienen proporciones 
reales, memoria y una 
inteligencia artificial 
capaz de interpretar y 
reaccionar a las emocio-
nes humanas. Además, 
muestran microexpre-
siones faciales y son-
risas sutiles con una 
marcha que imita en                     
92 % el patrón humano.

Caray, ¿qué nos falta 
por ver? Pobre ser huma-
no, tan magnífico y tan 
insignificante. Cava su 
propia tumba. La de él y 
la del planeta... / Faná-
tico

Humanoides vs. humanos

Octubre 2026
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Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Primeros Juegos Mundiales de Robots Humanoides/Foto: canal7slp.tv
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La Fórmula Uno regresa a México 
con un atractivo especial para la 

afición: Sergio “Checo” Pérez volverá 
a correr frente a su público, ahora 
como piloto de Cadillac, en el Gran 
Premio de la Ciudad de México 2026.

La actividad arrancará el viernes 
30 de octubre en el autódromo Her-
manos Rodríguez, con las primeras 
prácticas. El sábado 31 se realizará 
la tercera sesión y la clasificación 
que definirá la parrilla de salida. La 
carrera comenzará el domingo 1 de 
noviembre a las dos de la tarde.

El circuito capitalino es uno de 
los más particulares del campeo-
nato. Se encuentra a unos 2 mil 285 
metros sobre el nivel del mar, altitud 
que afecta el comportamiento de los 
autos y obliga a los equipos a poner 
especial atención en aspectos como 
la aerodinámica y la refrigeración.

Lo cierto es que buena parte de 
las miradas estarán puestas en “Che-
co” Pérez, quien vivirá su regreso 
ante la afición nacional en una nue-
va etapa de su carrera con la escude-
ría de Cadillac. Su participación será 
uno de los mayores atractivos del fin 
de semana.

La competencia tendrá 71 vueltas 
y nuevamente convertirá al autó-
dromo en uno de los principales 
escenarios deportivos del país. 

Entre prácticas, clasificación y ca-
rrera, México cerrará octubre con la 
velocidad y el rugido de los motores 
de los bólidos de la Fórmula Uno. / 
Fanático

Checo, el atractivo especial 
en el GP de México 

Fanático

Foto: @sergioperezf1
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Álvaro Cueva
alvaro@alvarocueva.com

Frente a 
la tele

Tierra de amor 
y coraje

Hablemos, por favor, de Tierra de amor y 
coraje, la nueva producción de José Alberto 
Castro, porque aquí están pasando cosas 
demasiado importantes que, por diferentes 
razones, no se comentan a gran escala.
Ojo: es una telenovela mexicana grabada 
en Estados Unidos. No es que se hayan ido 
a hacer unas cuantas escenas y lo demás en 
México. ¡No! Todo el equipo de producción se 
trasladó a Arizona para realizar esta fantasía 
vaquera.
Esto es superior a lo que pasó en los años 
80 con El pecado de Oyuki, porque en aquel 
entonces se recreó Japón en el Ajusco, en la 
Ciudad de México. 
Aquí todo es real. Estadounidense. De 
tiempo completo. Increíble. 
¿Por qué? Primero, porque manda un mensaje 
de liderazgo por parte de TelevisaUnivision.
Y, segundo, porque, como usted sabe, nuestros 
vecinos se han vuelto muy exigentes a la 
hora de trabajar allá.
Tierra de amor y coraje es la más clara 
demostración de lo que pasa cuando las 
cosas se hacen bien.
Amo esta unión entre México y Estados 
Unidos, amo estas señales de calidad, de 
amistad.
A todo lo que le acabo de mencionar, 
agréguele una gran historia de principios de 
los años 70 (Los hermanos Coraje), escrita 
por Janete Clair, perfectamente adaptada 
por un numeroso equipo literario que 
incluye talentos como Fernando Garcilita, 
María Chávez y Ricardo Avilés.
No sólo es una historia de amor. Es una histo-
ria de coraje. Le recuerdo: coraje es la valen-
tía que necesitamos para afrontar las adversi-
dades. Pero, al mismo tiempo, es una palabra 
que tiene que ver con enojo, con rabia.
A veces, para conquistar el amor, hay que 
luchar así, con coraje. ¡Me encanta!
Pero me encanta más el reparto de gente 
joven y valiosa, de los nuevos rostros del 
espectáculo como Sofía Castro, Emilio 
Osorio, Brandon Peniche y Emmanuel 
Palomares.
¿Y qué me dice de figurones como Sergio 
Goyri, Dalilah Polanco, Iván Arana y Moisés 
Arizmendi?
Todos bien entonados. Todos bien dirigidos.
¡Así sí dan ganas de ver telenovelas! No se la 
pierda en Las Estrellas y ViX. 

Farándula

La banda El Recodo, de don Cruz Lizárraga, concluyó con gran éxito su 
gira europea 2026, con un total de 9 fechas en 7 países, y reafirmó su 

título como “La Madre de Todas las Bandas” ante el público internacional.
Todo se inicio en Roma, Italia, con una presentación especial en el 

prestigioso teatro Parioli, en un evento organizado por la representación 
diplomática de México allá, que contó con la presencia del embajador 
Genaro Lozano.

La segunda parada fue Dublín, Irlanda, donde la agrupación se presentó 
en The Arcade, uno de los recintos más emblemáticos de la vida nocturna de 
la ciudad.

El periplo continuó en Londres, Inglaterra, en el histórico recinto KOKO, 
del barrio de Camden, donde cientos de mexicanos y latinos disfrutaron de 
los grandes éxitos de El Recodo.

La recta final del viaje incluyó tres fechas en España (Sevilla, Valencia y 
Madrid); una parada en Ámsterdam, en Países Bajos, y una más en Múnich, 
Alemania.

Pero el cierre con broche de oro se llevó a cabo en Zúrich, Suiza, ciudad 
en la que el grupo se presentó por primera vez, cumpliendo el sueño de 
su fundador, don Cruz Lizárraga, quien anhelaba llevar su música a cada 
rincón del mundo. / Farándula

El Recodo conquista Europa

El Recodo, en Alemania/Foto: @bandaelrecodo
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Radamez Núñez
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Radamez Nuñez

En Simisintonía

¡Confirmado, el 
Simifest 2026!
¡Familia de Siminforma! Qué gusto 
saludarlos, soy Radamez Núñez, de 
regreso y con graaandes noticias, 
ya que tenemos confirmadísima la 
fecha para el Simifest 2026.
Esta tercera edición se llevará a 
cabo el próximo 5 de diciembre en 
la curva 4 del autódromo Hermanos 
Rodríguez, Ciudad de México, desde 
las 12 de la tarde y hasta la media 
noche.
Y aquí, un adelanto de lo mejor: 
estarán Descartes a Kant, Miguel, 
Los Eclipses, María Barracuda, Los 
Blenders, Romoo, como cabeza del 
cartel, Snoop Dogg y, por supuesto, el 
Dr. Simi, en su primera participación 
musical. Sí, este año se lanza como 
cantante, acompañado por sus 
músicos. ¡Así como lo leyeron!
Recordemos que Snoop Dogg 
representa uno de los anuncios más 
importantes de esta edición, ya que 
figuró entre los cinco artistas que el 
público podía escoger por medio de 
una dinámica, junto a The Chemical 
Brothers, Tame Impala y Justice.
Y como todos lo sabemos, el Dr. Simi 
siempre nos sorprende y habrá más 
noticias, pues este no es el cartel 
definitivo. Otros nombres serán 
revelados en las siguientes semanas. 
Estén muy atentos.
Los boletos ya están disponibles 
en Ticketmaster con los siguientes 
costos: general 1,700 pesos, 
preferente 2,500 y VIP 4,000, muuuy 
por debajo de cualquier festival y 
con grandes experiencias como en 
ningún otro.
Es importante decirles que cada 
boleto vendido representa un acto 
de reforestación por medio de la 
Fundación SíMiPlaneta, además del 
lanzamiento de bombas de vida, 
hechas con tierra, composta, arcilla 
y tres semillas de especies nativas. 
Sí, mucha música y, también, 
conciencia ambiental.
Yo soy Radamez Núñez y esto es 
Simisintonía rumbo al Simifest 
2026. Nos leeremos muuuy pronto. 
¡Aaadiós!
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