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México

SIMIFEST 2026, musica que transforma el planeta

¢ Nos vemos este 5 de diciembre en el Autddromo Hermanos Rodriguez

Pags.8y9

Victor Gonzdlez Herrera, creador de este festival con causa socioambiental, ofrecid los detalles del evento en la SimiCasa Museo, acompanado por la cantante y compositora, Maria Barracuda; Sandrushka Petrova, integrante del grupo
Descartes a Kant y el cantautor Eduardo Romoo / Fotos: Israel Pérez
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Se pierden 15
mil millones de
arboles al aiio

Los arboles son pilares fundamentales
para la supervivencia de la vida en la
Tierra, pues actian como reguladores del
clima y sostienen a millones de especies.
Sin ellos, los ecosistemas globales
colapsarian debido a la falta de oxigeno,
alimentos y estabilidad ambiental
Estudios publicados en 2015 estiman
que existen tres billones de arboles en
el planeta y que ha disminuido en 46 %
desde el inicio de la civilizacién humana.
“La tasa de pérdida forestal (por
deforestaciéon y cambio de uso del suelo),
es de 15 mil millones de arboles al ano’,
advierte el ecélogo e investigador Thomas
Crowther, del Yale School of Forestry &
Environmental Studies de la Universidad
de Yale (EE. UU.). Asimismo, subraya
que la densidad disminuye conforme
aumenta la poblacién humana. Existen
alrededor de 360 arboles por ser cada ser
humano en el planeta.

La Organizacién de las Naciones Uni-
das para la Alimentacién y la Agricultura
(FAO) estima que un arbol adulto puede
absorber hasta 150 kg de CO2 al ano y
exhalar el oxigeno suficiente para mante-
ner viva a una familia de cuatro personas.
Por eso, nunca debemos olvidar que
los arboles, son pilares fundamentales
de la vida como la conocemos, no sélo
nos proporcionan oxigeno; tambien son
parte esencial del ciclo del agua.
Reducen el ruido, ayudan a disminuir la
temperatura, captan particulas suspen-
didas (polvo), mejoran la calidad del aire
y previenen la erosién y los deslaves. Lo
maés importante, a mi juicio, es que son
parte indispensable en la conservacién
de los suelos y la infraestructura viva que
alberga la biodiversidad, de la que de-
pende la vida en el planeta.

México perdi6 al menos 300 millones de
arboles entre 2000 y 2025 por causa de los
incendios forestales registrados de 1970 a
2023, que fueron de 33.55 ha/hora.
*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Rescatar 10 % del desperdicio acabaria
con el hambre en México

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

En México, el hambre
podria resolverse con
eficiencia si se recuperara
sélo el 10 por ciento de
los alimentos que hoy se
desperdician. Asi lo afir-
ma Enrique Gémez Jun-
co, presidente de la Red
de Bancos de Alimentos
de México, quien sostiene
que con este modelo se
puede atender el 100 %
del problema.

Esta red nacié hace
35 afios como iniciativas
locales en Guadalajara,
Monterrey y en Coahuila.
Hoy, agrupa a 60 bancos
en todo el pais y distribuye
mds de 200 mil toneladas
de comida al afio, que
benefician a 2.7 millones
de mexicanos.

Su operacién consiste
en recoger alimentos
que los supermercados
descartan por cambios
de inventario, etiquetas
equivocadas o fechas
préoximas de caducidad,
para canalizarlos hacia
familias en situacion
vulnerable.

“Cada minuto, en
México, se desperdician
dos traileres de comida
en perfecto estado.

Se estima que se
desperdician 30 toneladas
de alimentos cada dia,
mientras 44 millones

de mexicanos viven en
inseguridad alimentaria’,
detalla Gémez Junco.

El empresario subraya
el beneficio ambiental, ya
que al rescatar alimentos

no sélo se evita que se
conviertan en desecho,
también contribuye a
reducir emisiones de CO,
y fortalece los objetivos de
sostenibilidad de las em-
presas al ofrecerles una via
para cumplir con metas
sociales y ambientales.

La Red de Bancos
de Alimentos responde,
ademads, en emergencias
como huracanes o
terremotos, demostrando
que la solidaridad
mexicana puede atender
catastrofes.

Goémez Junco insiste
en que la verdadera crisis
es cotidiana: millones de
familias mexicanas en-
frentan la incertidumbre
de qué comeran manana.

“Hay una gran tenden-
cia ala conciencia social
y ala proteccidn del
medioambiente; nosotros
les damos fortaleza en
esos objetivos’, sefiala.

En este esfuerzo, alia-
dos como Fundacién del
Dr. Simi han sido funda-
mentales. La donacion
de harina para produ-
cir tortillas, proteina e
insumos para el comedor
comunitario en la Central
de Abasto, asi como el
transporte para la logis-
tica de distribucion que,
en su momento, dong el
movimiento SiMiPlaneta.

Estos son ejemplos de
como la iniciativa privada
puede transformar
realidades. El comedor
atiende diariamente a
personas en situacién
vulnerable, brindandoles
alimentos balanceados a
precio justo.
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Enrique Gomez Junco
Fotos: Patricia Zavala

“Les agradezco por
todos los apoyos que
nos han dado’, reconoce
Gémez Junco.

Lared es un mode-
lo de innovacidn social
que demuestra que, con
estrategia, alianzas y com-
promiso, México puede
garantizar que ningun hijo
se quede sin comer.

La meta es clara:
rescatar el 10 por ciento
del desperdicio y, con
ello, nutrir el futuro del
pais. / SiMiPlaneta
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3Qué es el certificado médico escolar?

Los principales problemas de
salud en la poblacién escolar
son anemia, sobrepeso, obesi-
dad y las enfermedades respi-
ratorias, a los que se suman los
problemas de vision, auditivos y
posturales que, en varias ocasio-
nes, no son detectados a tiempo
en los ninos.

Estas condiciones pueden
afectar su capacidad de
aprendizaje, hacer que falten
a clases, abandonar la escuela
y, con ello, tener un bajo
rendimiento académico.

El certificado médico es un
documento escrito que nos
habla acerca del estado de salud
actual de una persona mediante
un interrogatorio y examen
fisico que realiza el médico.

Ardandano

Existen diferentes tipos
de certificados, por ejemplo,
el de nacimiento, deportivos
y prenupciales. Entre los
mas comunes esta el médico
escolar, solicitado por las
instituciones educativas al
inicio de cada ciclo escolar,
cuya principal finalidad es
acreditar que el alumno se
encuentra en adecuadas
condiciones (aptitudes fisicas
y mentales) para poder asistir
y participar en las actividades
escolares diarias.

Por lo general, el certificado
médico cumple con las
siguientes caracteristicas:

« Se utiliza un papel
membretado (de una institucién
publica o privada)

« Firma y sello del médico
que lo realiza

« Contar con los datos de
identificacion del paciente:
nombre completo, edad, sexo
y antecedentes de la historia
clinica

« Lugar, fecha y hora donde
se expide

Cabe mencionar que para
realizar dicho documento es
necesario que los menores de
edad sean acomparnados por su
padre o tutor.

En este inicio de ciclo
escolar, acude a los consultorios
médicos de Fundacién Best;
nuestros médicos estan
capacitados para la valoraciéon
y emisién de ese certificado. /
Salud
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Prevenga la diarrea explosiva
€

La ciclosporosis, llamada
coloquialmente “diarrea explosiva’,
es una enfermedad intestinal

causada por el parésito microscépico
Cyclospora cayetanensis, conocido
como “cyclospora”.

Los Centros para el Control y
Prevencién de Enfermedades (CDC)
de Estados Unidos informan que
las personas pueden contraer esta
infeccién al consumir alimentos o
agua contaminada con ese parasito.

Aunque la diarrea explosiva no
supone un peligro para la vida del pa-
ciente, en las tiltimas semanas se han
reportado algunos decesos en Estados
Unidos, debido a que puede ser peli-
grosa para personas vulnerables, como
nifios, adultos mayores o aquellos con
sistemas inmunolégicos debilitados.

Quienes contraen cyclospora
pueden presentar sintomas, aunque
algunas no desarrollan ninguna
molestia. Este parasito afecta el
intestino delgado y, por lo general,
provoca diarrea intensa y muy liquida,
caracterizada por evacuaciones
frecuentes y, en algunos casos, de
aparicién repentina o explosiva.

Los especialistas sefialan que,
en caso de no recibir tratamiento, la
infeccién puede prolongarse varios
dias hasta més de un mes. Ademais, es
posible que los sintomas disminuyan
temporalmente y luego reaparezcan
una o varias veces durante el curso de
la enfermedad.

Agosto 2026

Foto: Magnific

Los CDC reportan que, en general,
el tiempo que pasa desde que una
persona se infecta hasta que se
enferma es de aproximadamente una
semana; pero puede variar desde dos
dias hasta dos semanas o mas.

Ademds, una persona puede
infectarse en més de una ocasion, pues
haber padecido la enfermedad no
impide volver a contraerla.

La infeccién ocurre al consumir
alimentos o agua contaminados con
materia fecal que contiene el parasito,
especialmente, frutas y verduras,
como lechuga, cilantro, frambuesas y
mezclas de ensaladas.

Por ello, la transmisién directa de
una persona a otra es poco comun.
Esto se debe a que la cyclospora
necesita permanecer entre unay dos
semanas en el ambiente, después
de ser expulsada en las heces, para
convertirse en un organismo capaz de
causar infeccion.

La recomendacién médica es beber
abundante agua, sopasy soluciones
de rehidratacion oral para reponer
liquidos y electrolitos.

Asimismo, se recomienda evitar
grasas, picantes, cafeina, alcohol y
refrescos carbonatados.

El principal consejo es acudir al
médico en caso de registrar sintomas y
permanecer bajo supervisién. Por tlti-
mo, se sugiere lavar y cocinar adecua-
damente frutas y verduras, ademds de
mantenerlos refrigerados. / Salud
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La trampa de la felicidad

constante

Edgar Garcia
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

= Itimamente, parece que
experimentar emociones como

la tristeza o el enojo es un defecto de
fébrica. El bombardeo de discursos
motivacionales y pantallas que nos
muestran “vidas perfectas” ha creado
una idealizacién que degenera
el concepto de “felicidad” En las
consultas psicoldgicas encontramos
numerosos casos de personas cuyo
sufrimiento radica, paraddjicamente,
en el intento mismo de evitar el
malestar.

Esta trampa consiste en creer
que las emociones incémodas son

sintomas de una enfermedad que
debemos “quitar”. Sin embargo, el
miedo nos protege, la tristeza nos
permite reencontrarnos al vivir un
duelo y el enojo nos indica que se
estdn traspasando nuestros limites.
Por otro lado, el esfuerzo constante de
estar bien a toda costa afiade culpay
presién adicional al malestar original:
“ya no sélo me siento mal, ahora estoy
abrumado por sentirme mal’”.

En resumen, el bienestar auténtico
no radica en no tener conflictos, sino
en la flexibilidad que somos capaces
de tener para aceptar la vida con sus
altibajos. Este proceso de aceptacion
nos puede abrir un camino a una
felicidad més real y menos perfecta,
pero duradera. / SIMISAE

Hustracion: Magnific
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Sexo, sin l(xqvimas
y sin pudor

Gabriela
Jiménez

Sexualidad
y diabetes

La diabetes es una enfermedad que en
la mayoria de los casos pasa inadvertida,
pero a largo plazo y sin ser atendida, llega a
generar graves danos fisicos y emocionales.
Uno de ellos, el de la sexualidad.

Muchas personas que presentan algin
trastorno sexual no reconocen su relacién
con alguna enfermedad que pudieran
tener. Por ejemplo, los hombres con
diabetes y disfuncién eréctil pueden no
ser conscientes de que una puede estar
directamente relacionada con la otra.

Y si, aparte de esto, no se lleva una dieta
saludable, no se visita al médico, o bien,
empiezan la auto medicacién con remedios
milagrosos, vamos, todo ese conjunto
disminuye la posibilidad de que se pueda
tener una buena calidad de vida.

Cuando los hombres se enfrentan a una
disfuncién eréctil, se van alejando de la
pareja, rehiyen tener algtin contacto sexual,
estan distantes e incluso agresivos tratando
de ocultar su incomodidad y desdnimo,
anadiendo un conflicto mas al conjunto.
Estd de mas decir el desgaste fisico y
emocional que se genera en la parejay en la
familia; pero esto puede tener una solucién:
Para ayuda psicolégica, llama al Centro Simi
de Salud Emocional y recibe la asesoria
gratuita: 800 911 3232. Un psicdlogo te
atendera.

Hlustracion: Pixabay
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Ayudar es vivir

Aqudav es viviy
Dr. Simi abraza a Colombia

e Tras el sismo de 7.4 entrega mas de 20 toneladas de ayuda humanitaria

Laura Celis, enviada
vicelcelis@fsimilares.com

EREIRA, COLOMBIA.

Ellunes 10 de agosto, a
las 07:34 de la mafiana, un
terremoto de 7.4 grados cam-
bid, en cuestién de segundos,
la vida de miles de familias
colombianas.

El Servicio Geoldgico Co-
lombiano detalld que es el de
mayor magnitud registrado
en el pais durante la tltima
década, con consecuencias
catastroficas: 294 fallecidos,
320 desaparecidos, 3 mil 935
heridos, 14 mil 493 vivien-
das destruidas y 66 edificios
colapsados, principalmente
en Cali y Pereira, dos de las
zonas mas afectadas.

Asi, lo que antes era hogar
se convirtié en ruinas e
incertidumbre; las calles, en
refugio para aquellos que lo
perdieron todo o tienen mie-
do de morir a causa de un
derrumbe. La tristeza se apo-
der6 de los rostros de madres
y padres, quienes tuvieron
que dejar atrés lo que quedd
de sus casas y movilizarse
rdpidamente con sus hijos
hasta ir a un albergue.

Pero cuando la tragedia
llega, también surge algo
mas fuerte que cualquier
desastre: la solidaridad, la
union, el amory la esperan-
za, y es ahi donde siempre
aparece el Dr. Simi, para
abrazar y ayudar a quienes
mas lo necesitan.

Ante la emergencia,
Fundacidn del Dr. Simi
Colombia activé el Plan Simi
III, una estrategia humani-
taria que llevé mucho mas
que alimentos y productos

de primera necesidad a los
colombianos damnificados:
les dio compaiifa, ilusién y la
certeza de que nadie tendria
que enfrentar solo los mo-
mentos mas dificiles después
de esta tragedia.

36 horas después del
terremoto, el camion de
Fundacion del Dr. Simi
Colombia salié de Medellin
rumbo a Pereira con mas de
20 toneladas de ayuda, entre
agua, panela, arroz, harina,
atuin, lentejas, frijoles, aceite,
azucar, cocoa, avena, sal,
conservas, sopas, galletas,
compotas, pastay cepillo
de dientes, papel higiénico,
jabén, paiitos, detergente,
panales, crema facial, leche
en polvo y alimento para
perrosy gatos.

En Pereira, la solidaridad

Fotos: Laura Celis

encontré un lugar para orga-
nizarse: la cancha de futbol
“La Cantera” que se convirtio
en centro de distribucion.
Desde este lugar, las manos
y carros de 30 voluntarios
comenzaron a moverse para
entregar las toneladas de
ayuda. También hubo una
brigada médica para atender
aloslesionadosy el Dr. Simi
ofrecié un momento de ale-
griay diversién a los menores
que estaban en el albergue
del Parque El Oso.
Colombia, hoy, sabe que
no esté solay, en medio de la
tragedia, el Dr. Simi volvi6
a demostrar que detrés de
cada ayuda existe un pro-
posito que no cambia, ni si-
quiera en los momentos més
dificiles: AYUDAR. / Ayudar
es vivir
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En SIMIFEST, el esperado regreso

¢ El rapero encabeza el lineup donde figuran 10 bandas nacionales e internacionales

Vl’ctor Gonzalez Herrera,
presidente ejecutivo
de Farmacias Similares, dio
a conocer el tan esperado
lineup de la tercera version del
SIMIFEST, festival con causa
que este ano reunira a 25 mil
amantes de la musica que
se alistan para el regreso del
rapero Snoop Dogg.

Gonzalez Herrera,
creador de este festival
con causa socioambiental,
ofrecid los detalles del
evento en la SimiCasa
Museo, acompaiado por
la cantante y compositora,
Maria Barracuda; Sandrushka
Petrova, integrante del grupo
Descartes a Kanty el cantautor
Eduardo Romoo.

“El SIMIFEST es un
espacio, donde se genera
una energia tnica y positiva.
Recordemos que es con causa,
para ayudar al medioambiente
y generar conciencia. Por
cada boleto vamos a crear
una bomba de vida que
contribuiré a la reforestacién
en regiones de dificil acceso
en el pafs; asi, cada asistente
se convierte en parte activa de
una accidn colectiva en favor
del planeta y la conservacién
de los ecosistemas”, detalld.

La musica vuelve a
convertirse en el lenguaje
universal de la esperanza con
el SIMIFEST, que este 5 de
diciembre, desde las 12 del
dia y hasta la medianoche,
en la Curva 4 del Autédromo
Hermanos Rodriguez, reunira
a miles de personas en
torno de una misma causa:
demostrar que la diversidn, la

México

Victor Gonzdlez Herrera, presidente
ejecutivo de Farmacias Similares

Fotos: Israel Pérez

comunidad y el compromiso
con el planeta pueden convivir
en una experiencia tnica.

Hasta ahora, revel6
Gonzalez Herrera, el festival
contard con la participacién
de m4és de 10 bandas,
encabezadas por Snoop Dogg,
Miguel, Los Eclipses, Maria
Barracuda, Descartes a Kant,
Eduardo Romoo y el debut
del Dr. Simi como artista que
presentara canciones de su
creacion.

Maria Barracuda, Victor Gonzdlez, Sandrushka Petrova y Eduardo Romoo

siminforma.com.mx
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México (@) SIMILABY
'de Snoop Dogg

SACA UN
EN SUS ESTUDIOS

Inicia este wuevo ciclo

dentro y fuera del salou.

PAQUETE ESCOLAR

Grup0
Biowmelria hewmatict 80\0

mq

Tt <34

) N
Snoop Dogg / Foto: @snoopdogg

“El SIMIFEST 2026 es un movi- SIMIFEST demuestra que la 4 Al \\
miento impulsado por la conviccion musica tiene el poder de inspirar \ ' ) [/ \.\ A%
de que las grandes transformaciones acciones y conectar personas de todos N % '
comienzan cuando las personas se los mundos, por eso este festival es
unen por un propdsito comun. Este una invitacién a celebrar, compartir
ano los asistentes disfrutaran de ac- y construir juntos un futuro mas
tivaciones y experiencias inmersivas sostenible.
disenadas para fortalecer el espiritu Los boletos ya estdn disponibles en
de comunidad, incluyendo espacios la pagina de Ticketmaster y en algunas
como SimiSpace, SimiPet Care, Café Farmacias Similares. Los precios son:

Simi, Similandia, X-GEAR y diversas general $1,700, preferente $2,500 y VIP el el st lpr oo by ke bty
activaciones que combinan entrete- $4,000. {Nos vemos en la a Curva 4 del mterpretar ef ipo de estudio & realizar en cada paciente de-acuerdo con sy histon dinica.
nimiento, innovacién y conciencia Autédromo Hermanos Rodriguez! / 800 911 66 66

social.” México QFE Wb israil Pooce Mondiagen Cad Prol: G8514 | S-LNAK

siminforma.com.mx México
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Reencuentvo con México

Solamente una vez, de
Lara para un fraile

Juan Manuel Renteria Estrada

linicio de 1973, Jacobo Zabludo-

vsky me asigné mi primera gira
internacional a La Paz, Bolivia, para
cubrir los festejos del primer ano de
gobierno del general Hugo Banzer
Sudrez.

Era todo un acontecimiento porque
los golpes de estado alla, encabezados
por altos mandos militares, ocurrian,
en promedio, cada seis meses, y Ban-
zer ya habia cumplido un afo. Y eso,
eso era noticia.

Se me ocurrid preguntarle al jefe
del Ejército Boliviano que si tenia pla-
neado darle golpe de Estado a Banzer.
Obviamente, se molesté con insultante
respuesta. Nos exigieron que les entre-
garamos la pelicula con la grabacion,
no sin antes amenazarnos.

Le llamé a Zabludovsky y nos
recomendd, al camarégrafo Roberto
Ruvalcaba y a mi, que solicitaramos
refugio en la embajada de México en
Bolivia. El entonces embajador nos
dio alojamiento y, al dia siguiente, nos
condujo al aeropuerto en su vehiculo
con placas diplomaticas.

Una patrulla del ejército nos sigui6
y los militares nos acompanaron hasta
dejarnos sentados en los lugares asig-
nados en el avién rumbo a Perd. Un
poco acalambrados todavia llegamos a
Limay, un dia después, viajamos hacia
las histéricas ruinas de Machupichu,
imponente ciudad del Imperio inca.

Me di cuenta de que por mi impe-
dimento fisico no podria recorrer los
agrestes caminos que conducen a las
famosas ruinas. Al notar mi preocupa-
cién, unos lugarefios me ofrecieron,
con unos doélares de por medio, visitar
la zona sentado en un sillén que des-
cansaba en una plataforma de madera
y que cargaban en sus hombros cuatro
corpulentos indigenas peruanos.

Después de esa visita, me propuse
entrevistar al que fuera famoso tenory
actor mexicano de fama internacional
José Guadalupe Mojica, quien aban-
dond la fama y las riquezas que gané
en su exitosa trayectoria artistica como
cantante de 6pera y actor de teatro y
cine, para convertirse en fraile.

Nos recibi6 en el convento de San
Francisco, de Lima, donde se ordend
sacerdote. Me platicé ante las camaras
que la muerte de su madre le ocasio-
né una profunda depresién, uno de
sus principales motivos para dejar los
éxitos y vestir los habitos de la orden
franciscana de la Iglesia catolica.

Me dijo que el musico poeta
Agustin Lara le compuso la cancién
Solamente una vez, cuya letra esté
inspirada en la decisién de Mojica para
convertirse en fraile. Nunca olvidaré
ese encuentro con quien encontré
en Dios la razén de seguir viviendo. /
Reencuentro con México

siminforma.com.mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Narco: arreglar,
no contestar

El tema de la narcopolitica en México es
mds importante para el gobierno mexicano
que para el de Estados Unidos. El caso de los
capos juzgados y sentenciados en cortes del
vecino pais estd siendo enfrentado aqui con
respuestas de coyuntura; pero no con algu-
na estrategia de limpieza a fondo al proble-
ma de los cérteles en asuntos publicos.

La estrategia de reaccién debe cambiarse a
una respuesta de aseo profundo de la politi-
ca mexicana, contaminada por los intereses
de los cérteles de la droga. Y por lo que se
ha visto, desde enero del afio pasado en que
tomd posesion de su cargo Donald Trump,
Estados Unidos estd torciéndole la mano a
México por un tema que estd a la vista de
todos.

El punto central es hasta obvio: ningiin po-
der factico -sea econémico, politico, social o
delictivo-, puede instalarse y sobrevivir sin
algin tipo de interrelacién de poderes con
las dreas publicas y politicas.

La presién estadounidense por el caso del
gobernador con licencia sinaloense Rubén
Rocha Moya fue la oportunidad extraordi-
naria que tuvo el gobierno mexicano para
meterse a fondo en una limpieza de los es-
tablos delictivos del poder politico. Pero han
pasado los dias y no s6lo no se responde a la
solicitud de extradicidn, sino que se toman
decisiones politicas para proteger al funcio-
nario acusado.

México tiene mas que perder que Estados
Unidos en materia de grupos delictivos ar-
ticulados al poder politico. No se requiere
mucha especialidad para repasar que los 12
maés importantes carteles del narcotréafico se
fortalecieron por cierto tipo de complicidad
institucional.

Trump y Estados Unidos dieron el primer
paso muy audaz y arrinconaron a México.
Y el gobierno mexicano gasta mas tiempo y
esfuerzo en defender a los involucrados que
en cortar de tajo las complicidades con el
crimen organizado.

Es cierto que el problema viene de muy le-
jos. Sin embargo, han pasado més de 40
anosy las cosas aqui estan peor.
siminforma.com.mx
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Unesco: danados, 164 sitios culturales de Gaza

176 % de los activos culturales de

Gaza ha resultado dafiado por
el conflicto en Asia occidental, con
pérdidas superiores a los 183 millones
de délares, informé el subdirector de
Cultura de la Unesco, Nayef Al-Fayed.

El funcionario hizo el anuncio
durante la inauguracién de la primera
Conferencia Ministerial por la Cultura
de Palestina, encuentro que retine en
Madrid a representantes internacio-
nales para analizar la situacién del
patrimonio cultural palestino.

Senald que la magnitud de los da-
nos exige el respaldo de la comunidad
internacional para rescatar, proteger y
preservar el patrimonio histdrico, ar-
tistico y cultural afectado por la guerra.

Indicé que la Unesco, como orga-
nismo especializado de las Naciones
Unidas, respalda al Ministerio de
Cultura de Palestina a fin de atender el
impacto inmediato del conflicto sobre
el sector cultural.

Asimismo, inform¢ que la organiza-
cion ha verificado dafios en 164 sitios

Foto: ]aber ]ehad Badwan en commons.wikimedia. org

culturales mediante imagenes satelita-
les y evaluaciones realizadas durante
el alto el fuego en octubre de 2025.

Dichas evaluaciones incluyen edifi-
cios historicos, monumentos, museos,
sitios arqueolégicos, inmuebles religio-
sos y depésitos de bienes culturales.

Afirm6 que el siguiente paso
consiste en fortalecer la cooperacién
internacional para responder a las
necesidades culturales derivadas del
conflicto. / Cultura

Italia recupera vestigio arqueoldgico del siglo IV

Italia tardé més de un siglo en re-
cuperar un vestigio arqueoldgico:
la tumba Francois, sepulcro familiar
que data del siglo IV antes de Cristo,
descubierta en la antigua ciudad de
Vulci en 1857.

En 37 paneles retrata parte de la
cultura mediterranea con episodios
de la mitologfa griega y la tradicién
etrusca.

Después de que el ministerio de
cultura italiano la comprara por 15
millones de euros la exhibi6 al ptiblico
en el Museo Nacional Etrusco de Villa
Giullia, Roma.

Ademads de los frescos, la muestra
retine joyas, vasos etruscos, objetos
funerarios, asi como diversos materia-
les recuperados en la tumba Francois y
que actualmente son parte de institu-
ciones como el museo del Louvre, el
British Museum y los museos vatica-
nos, entre otros.

Frescos de la tumba Frangois / Foto: Valentina
Sensi en museoetru.it

La exposicién busca reconstruir por
primera vez uno de los monumentos
mas importantes de la antigua region
italiana de Etruria.

Hoy, es considerada la tercera ope-
racién mds importante realizada en
2026, tras la incorporacidn de la serie
de pinturas Ecce homo del maestro
Antonello da Messina, adquirida por
14.9 millones de délares y del retrato
de Maffeo Barberini del pintor Carava-
ggio, por el que se pag6 30 millones de
euros. / Cultura

siminforma.com.mx
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De bavrio

en bawio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

Alhondiga #10

Por un momento, imaginemos esta escena:
la hoy calle de Corregidora, a un lado del
Palacio Nacional, convertida en un canal,
el de Roldén, la Acequia Real. Por alli na-
vegaban canoas cargadas de legumbres,
frutas, granos y flores hasta un desembar-
cadero en la calle de Alh6ndiga #10, hoy,
una casona de 400 anos. Era la antigua
Ciudad de México, cruzada por ramales
que venian desde Tldhuac y Xochimilco,
donde alguna vez se penso transitarlos en
barcos de vapor.

Un sueio, magico y sorprendente, ;cierto?
Por desgracia, nada es para siempre: esa
red de vias fluviales que conectaban con el
lago de Texcoco terminé por ser desecada,
pues era un foco de infeccién. Pero quedd
un testigo, un tesoro arquitecténico: la
Casa del Diezmo de la Iglesia catdlica, en
Alhéndiga 10, frente a un pequefio puente
reconstruido de la época colonial.

Este sitio que también fue vecindad,
muestra en su fachada el escudo de armas
del Vaticano y aun luce en su interior el
patio original, rodeado de columnas de
capitel toscano. El edificio, actualmente,
esta cerrado al publico y es ocupado por la
Direccién de Salvamento Arqueolégico del
INAH.

La antigua Casa del Diezmo, en pleno
barrio de la Merced, tras su restauracién en
los anos 60, conserva un desembarcadero,
a donde llegaban los productos que traian
canoas cruzando el canal que pasaba por
los pueblos de Mexicalcingo, Iztacalco y
Santa Anita.

Cuando la acequia se introducia en el
barrio de la Merced, entraba por la calle de
Roldan. Ahi se descargaban los productos
para su posterior venta, seguia su ruta
hasta la esquina norte, es decir, la antigua
alhéndiga y, justo en ese lugar, daba vuelta
hacia el lago de Texcoco.

Esta via, importante desde la época
prehispanica, dejé de existir como via
fluvial navegable a finales del siglo XIX,
cuando fue desecado y, posteriormente,
cubierto. Sin embargo, la red de canales
de la cual formaba parte, conocida como
Acequia Real y Canal de la Viga, continu6
en operacién hasta 1921.

Hoy, la calle estd invadida por el
ambulantaje y es dificil apreciar la
arquitectura de la antigua alhéndiga. Ni
modo, son otros tiempos. Todo cambia.
siminforma.com.mx
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Fanatico

juegos en México

La Leagues Cup 2026 marca un hito
en la historia del futbol continen-
tal al celebrarse también por primera
vez en estadios mexicanos.

El torneo, que retine a los 18
clubes de la Liga MX y a 18 equipos
de la Major League Soccer (MLS),
se disputa durante mds de un mes,
desde el 4 de agosto hasta el 6 de
septiembre, con partidos oficiales
en Toluca, Ciudad de Méxicoy
Monterrey.

La aficién mexicana vivird un
cierre entretenido en agosto, debido a
que los encuentros de fase de grupos
y eliminacién directa se desarrollardn
en paralelo a la actividad en Estados
Unidos y Canada.

Toluca, América y Tigres fueron
designados como anfitriones, gracias
a sus resultados en los torneos
Clausura y Apertura 2025, y eso les
otorga la oportunidad de defender la
localia frente a rivales de la MLS.

El estadio Nemesio Diez de los
Diablos Rojos recibiran al Seattle
Sounders y FC Dallas, mientras

Foto: mediotiempo.com

que el Banorte sera escenario del
encuentro entre Américay San Diego
FC. En Monterrey, Tigres enfrentara
a Vancouver Whitecaps en el
Universitario.

Estos partidos no s6lo representan
un reto deportivo, sino también un
escaparate internacional para el
futbol mexicano, que busca romper la
hegemonia que la MLS ha mostrado
en ediciones anteriores.

Para la edicién de 2026, la
competencia mantendra su esencia
al enfrentar a equipos de ambas ligas
en una fase inicial en la que los clubes
buscardn sumar puntos para avanzar
alas rondas de eliminacién directa.

La Leagues Cup 2026 se convierte
asi en un evento de gran relevancia
para el cierre del verano deportivo
en México, con miles de aficionados
listos para apoyar a sus equipos en
un torneo que promete intensidad,
espectaculo y, sobre todo, la
posibilidad de que un club nacional
conquiste el titulo por primera vez en
su propio territorio. / Fanatico

siminforma.com.mx
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Faﬂ(ﬂico

Felicidades a los 10 ganadores de la convocatoria Por cada gol, una cancha

Lo prometido es deuday el Dr. Simi
cumple su palabra, ya conocemos
alos diez ganadores de la convocatoria
Por cada gol, una cancha, un proyecto
que une deporte y ayuda social en un
mismo movimiento.

La iniciativa naci6 durante el
Mundial, cuando Victor Gonzalez
Herrera, presidente ejecutivo de
Grupo Por Un Pais Mejor, anuncié en
redes sociales que por cada gol de la
Selecciéon Mexicana se remodelaria
una cancha deportiva. Durante su
participacién anotaron 10 goles,
que se traduce en 10 comunidades
beneficiadas.

El objetivo es mejorar espacios que
impulsen la salud fisica, el bienestar
emocional y la cohesidn social en
comunidades vulnerables.

La convocatoria nacional se publicé
en la pagina de la Fundacién del Dr.

Porque nada te detiene,

Simi, cerrd el 31 de julio y sus resultados
se dieron a conocer el 15 de agosto, tras
la revisiéon de un comité especializado.

Las comunidades seleccionadas
fueron:

Ecatzingo, Estado de México;
Morelia, Michoacén; El Sitio, Pinos,
Zacatecas; Guadalupe, Puebla; Bacalar,
Quintana Roo; Mineral de la Reforma,
Hidalgo; Ecatepec, Estado de México;
Huajuapan de Le6n, Oaxaca; y, Alvaro
Obregdn, Ciudad de México.

Con estas acciones, la Fundacién del
Dr. Simi reafirma que el deporte es una
herramienta para transformar vidas,
fortalecer la participacién familiar y
promover la responsabilidad social en
el uso de los espacios publicos.

Desde el deporte también se
puede ayudar y cambiar realidades.
iFelicidades a las comunidades por su
nueva remodelacién! / Fandtico

Morelia, Michoacdn
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Guadalupe, Puebla

Briar

Farma

tampoco €l clolor

,,,;,‘L’Z'Jﬂfon Dolores reumaticos, de espalda, /
: torceduras y musculares, Q_ﬂ

~ Reumophan’

CLORZOXAZONA / KETOPROFENQ
TABLETAS 250/50 mg

Ana’gésim - Anti-l'nﬂaﬂ'!atorio
Relajante muscular
% crar

Caja con 10 Tabletas

f Reumophan reumophan.com

S| PERSISTEN LAS MOLESTIAS, CONSULTE A SU MEDICO. REG. NO. 14110 SSA. NO SE DEJE AL ALCANCE DE LOS NINOS. PERMISO DE PUBLICIDAD: 243300201B2049

siminforma.com.mx

"
o
ANt

Inflamatorio

TRIPLE ACCION

elajan

{ Te alivia y desinflama

DE VENTA EN FARMAGIAS SIMILARES®

Fanatico



DEJATE ENCONTRAR
POR EL PLACER

s
SENSACIONES.

CONDONES

Matclt

CON ACTITUD

————

o ACTIAELIMINANDO VIRUS,
BACTERIAS Y HONGOS.
1cO INTIMO
_ﬁ"-HSEF' by ek con DO 0" "

*HIGIENE ES SALUD. "PREVENCION ES SALUD. *"'LEA LAS INSTRUCCIONES ANTES DE USARSE.

EL DESPARASITANTE
DE LAS FAMILIAS
MEXICANAS

SUSPENS|ON
FE IATRICA

Solo una toma, o
en1dia @n
Parg amibgs y |°l'nbric:;::{

parasitos y lombrices
intestinales??

 Feg. Na. vir B5A VI CONSTLTE A BU MEDRCO
ot LR W PRI 08 MAaThote Eones NF TIoiem: 4 -1 Eenly, o Eaderms il Mt men Arians- (= EWA], Denmmirg o Cieeeen

A
£ Ancitalle oo g MAY 051 2002 FKiR 1090, 025

oxcell.

UNA sola DOSIS,
UN solo DIA,
en UNA scola TABLETA

»Ascaris = Glardio - Amiba = Tenia » Oxluro

Agosto 2026

DE VENTA EXCLUSIVA EN:

sanfer

siminforma.com.mx




Agosto 2026

Favéﬂdula

Freate a
la Tele

Alvaro Cueva
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Nadie mas ha sido capaz de hacer algo
asi. Quiero, por favor, que se ponga a
pensarenlo quelastelenovelashistéricas
del senor Alonso representaron para
México.

Eran gratis. Se transmitian por televisién

Andrés Calamaro vuelve a México

abierta cuando la televisién lo era todo.
Y eran particularmente generosas
porque en el siglo XX habia muchas
personas adultas que no sabian leer
ni escribir y que, con la ayuda de estos
programas, aprendieron tanto o mas

en espafiol, entre ellas, con Lila Downs, Telenovelas

con quien interpreta Estadio Azteca, y h . 2 _.e
Julieta Venegas, con la que canta Pasemos lStorlcaS

1 cantautor argentino Andrés
Calamaro anuncié su regreso
a México con su gira internacional

Calamaro Como Cantor, que llegard atres  a otro tema. / Farandula

distintas ciudades durante noviembre.

El intérprete de Flaca arrancara con
un concierto el 9 de noviembre en el
Escenario GNP Seguros, de Monterrey,
para continuar el 11 en el teatro Diana,
de Guadalajara.

La tltima presentacion sera el
13 en el Pepsi Center, de Ciudad de
México, donde el artista promete “un
viaje sonoro que repasa mas de cuatro
décadas de éxitos” que han marcado la
musica en espanol desde la publicacién
de su 4lbum debut, Hotel Calamaro
(1984).

Andrés Calamaro visit6 México por
dltima vez en 2023, cuando presento su
disco Dios los cria, que retine destacadas
colaboraciones con figuras de la musica

Foto: rock.com.ar

+Se acuerda usted de las telenovelas his-
téricas? Por favor, platiquelo con sus hijas
y nietos.

Eran telenovelas, si, pero al mismo tiem-
po, en una época en la que no existian las
series, superproducciones con los repar-
tos més sensacionales de México.

Desde la mismisima Marfa Félix en La
Constitucion hasta Ignacio Lépez Tarso en
Senda de gloria, pasando por Manuel Oje-
da en El vuelo del dguila, José Carlos Ruiz
en El carruaje y muchisimas luminarias
mads que nos ayudaron a conocer la histo-
ria de México de una manera apasionan-
te, divertida y popular.

Don Ernesto Alonso, el genio productor
detrés de todo este material, no sélo era
un mexicano excepcional, sino un crea-
dor de contenidos como no ha habido
otro. Nos regal6 el mas hermoso mosaico
audiovisual de nuestra historia patria.

de lo que hubieran asimilado en una
escuela.

Todos quienes tuvimos el privilegio
de haber visto al menos una de estas
emisiones las recordamos con carifo.
Si no eran los trenes, el vestuario. Si no
eran los caballos, las batallas.

¢Por qué le estoy escribiendo esto? ; Por
qué precisamente hoy?

Porque me duele mucho que nadie haya
seguido los pasos de don Ernesto.
Porque no puedo creer el egoismo de
los nuevos productores que prefieren
machacar argumentos de otras partes
del mundo teniendo el talento y la
riqueza cultural de México.

;Se acuerda usted de las telenovelas
histéricas? Por favor, platiquelo con su
pareja, con sus hijos y nietos.

No sé usted; pero yo siento que las
necesitamos.
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Maria Joseé estrena Alma de mujer

a cantante Maria José asegurd que

llegar a los 50 anos marcé un antes'y
un después en su vida personal y artisti-
ca. Revel6 que ha dejado de preocupar-
se por las criticas y expectativas ajenas,
una etapa que inspir6 su nuevo sencillo
Respirar, con el que adelanta el lanza-
miento de su préximo album inédito.

Explico a diferentes medios que es el
primer sencillo de Alma de mujer, que
verd la luz en marzo y al cual defini
como una radiografia de la etapa que
actualmente atraviesa.

“Cumpli 50 afios y no tengo abso-
lutamente ningtin temor en decirlo
porque estoy espectacular’, expresé
entre risas. “Yo me veo al espejo y digo:
‘Estés preciosa, mi amor”.

Confesd que la madurez le permitio
dejar atras la necesidad de agradar a
todos y enfocarse en su bienestar.

/;///Wé?
w
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“Ahora se me resbala todo. Dejo de
cumplir las expectativas de los demas
y empiezo a cumplir las mias propias.
Si me critican, si me aman o si hablan
mal de mi en redes sociales, ya no me
engancho. Escojo mis batallas”.

Dijo que esta nueva forma de ver
la vida quedé plasmada en Alma
de mujer, un material que aborda
emociones, pérdidas, fortaleza y el
proceso de reconectar consigo misma.

Aunque el sencillo puede
interpretarse como una cancién de
desamor, la cantante aclaré que su
mensaje va mas alld de una ruptura
sentimental.

El tema habla de esos momentos
en los que el dolor es tan intenso que,
incluso parece dificil respirar, ya sea
por una pérdida, un duelo o cualquier
situacién que golpee emocionalmente.

También sefialé que la cancién
invita a detenerse, darse un respiro
y volver a conectar con uno mismo,
especialmente en una época en la que
todo parece ir demasiado rapido.

Para este nuevo album trabajé
con reconocidos compositores y
productores, como Aureo Baqueiro,
George Noriega, Ana Barbara, Paty
Cantu, Pablo Preciado, Pablo Pinillay
Bruno Danzza, ademads de impulsar a
nuevos talentos, como Nila.

Al cierre del afno, Maria José
continuara con la promocion de
Respirar, disponible en todas las
plataformas digitales, mientras
prepara el lanzamiento de Alma de
mujer, previsto para marzo, con la
intencién de que coincida con el Dia
Internacional de la Mujer, el 8 de ese
mes. / Farandula
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Radamez Nuiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiiez

Recordando a
Jenni Rivera, la
Diva de la Banda

iFamilia de Siminforma! Hola, qué gusto
saludarlos, soy Radamez Ntiez, de
regresoconSimisintoniaparapresentarles
las mejores recomendaciones musicales
y que, por supuesto, pueden escuchar
en Simiradio.fm. Hoy, vamos a recordar
a Dolores Janney Rivera Saavedra, mejor
conocida como “Jenni Rivera, quien
nacié el 2 de julio de 1969, en Long
Beach, California, donde desde muy
joven enfrentd dificultades personales y
econdmicas.
Sus inicios en la musica no fueron
sencillos, pero poco a poco fue ganando
reconocimiento. Empezé a grabar musica
en 1999, sin embargo, su consolidacion
lleg6 con los discos Parrandera, rebelde y
atrevida, en 2005; Jenni, en 2008; La gran
seriora, 2009, y Joyas prestadas, 2011, que
la convirtieron en una de las maximas
exponentes de la musica regional
mexicana.
Debuté como actriz en la pelicula Filly
Brown, también trabajé como coach
en la segunda temporada del programa
de talento La voz México, ademas fue
nombrada por una revista como una de
las 25 mujeres mas poderosas.
A lo largo de su carrera gané 22 premios
Billboard de la musica latina, 18 Premios
Lo Nuestro, 11 Billboard Mexican Music
Awards y obtuvo cuatro nominaciones
al Latin Grammy. Ademads, recibié una
estrella en el Paseo de la Fama de Las
Vegas.
También fue reconocida durante nueve
anos seguidos como la mejor artista
femenina de musica regional mexicana
en los Premios Lo Nuestro. Sus discos
alcanzaron ventas superiores a los 25
millones de copias en todo el mundo.
Su carrera termindé de manera tragica el
9 de diciembre de 2012, cuando falleci
en un accidente aéreo. Asi recordamos a
la Diva de la Banda. Soy Radamez Nuiiez
y esto es Simisintonia. Nos leeremos
muuuy pronto, jaaadiés!

Siminteresa
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