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Ya rebasamos
la biocapacidad
del planeta

El 5 de junio de 1973, se celebré el primer
Dia Mundial del Medioambiente, con el
lema “Only One Earth” (s6lo tenemos una
Tierra), para crear conciencia global sobre
la urgencia de proteger nuestro entorno na-
tural. El mensaje es uno: no hay planeta B.
El concepto de “9 limites planetarios” fue
creado en 2009 por Johan Rockstrom con
28 cientificos del Centro de Resiliencia de
Estocolmo (Stockholm Resilience Centre)
de la Universidad de Estocolmo.

Y en septiembre de 2025, el Instituto de
Potsdam para la Investigacién del Impacto
Climético (PIK), de origen alemén, confirma
que rebasamos 7 limites planetarios:

1. Cambio climatico: por las altas
concentraciones de gases de efecto
invernadero. 2. Integridad de la biosfera:
pérdida acelerada de biodiversidad. 3.
Cambio de uso del suelo: deforestaciéon y
conversion de ecosistemas. 4. Uso de agua
dulce: extraccién excesiva en cuencas
y acuiferos. 5. Flujos biogeoquimicos:
alteracion de los ciclos naturales
del nitr6geno y el fésforo (por los
fertilizantes). 6. Introduccién de nuevas
entidades: contaminacién quimica por
sustancias creadas por el hombre, como
microparticulas y residuos radiactivos.
7. Acidificacién de los océanos: los mares
absorben el exceso de carbono.

Sélo dos limites planetarios se mantienen
en “zona segura”: el agotamiento del ozono
estratosférico y la carga de aerosoles en la
atmoésfera.

Rebasamos la biocapacidad del planeta
desde julio de 2020. La “huella ecoldgica”
de 8,350 millones de seres humanos en
la Tierra, es superior a la disponibilidad
de recursos naturales que este ofrece.
Necesitarifamos dos planetas mdés para
satisfacer nuestra demanda.

El Reporte de Circularidad de 2025 (The
Circularity Gap Report/Circle Economy),
nos dice que, de 1970 a 2025, hemos
incrementado el consumo per capita de
recursos naturales de 7.52 ton/hab/afno a
12.2 ton/hab/ano, registrados entre 2024 y
2025.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestién de residuos y cambio climatico
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Lluvias de 2026 mejoran el panorama hidrico en México

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

as lluvias registradas durante el pri-

mer semestre de 2026 mejoraron el
panorama hidrico del pafs. Tras varios
anos de estrés hidrico, México mues-
tra una recuperacion sostenida, con
menor sequia y mejores condiciones
para el campo.

Alejandro Garcia Jiménez, subge-
rente de Prondstico Meteorolégico
del Servicio Meteoroldgico Nacional,
explica que la lluvia es fundamental
para el equilibrio ambiental.

“Es indispensable para el ciclo
hidrolégico, la vida en México, los eco-
sistemas, la agricultura, alimentarnosy
los llenados de presas’, sefiala.

En seis meses, la sequia retrocedié
a niveles minimos. “Actualmente, 2.1 %
del territorio nacional presenta algiin
grado de sequia; no tenemos sequia
extrema ni excepcional’, destaca.

El especialista agrega que junio re-
gistrd precipitaciones muy por encima
de lo habitual. “En promedio, este mes
suele traer cierta cantidad de lluvia,
pero este aflo cayd alrededor del 50 %
adicional’, explica.

Aun con este panorama favorable,
El Nifio contintda influyendo en las
condiciones climaticas. Este fen6meno
calienta las aguas del océano Pacifico y
modifica los patrones de precipitacion:

Alejandro Garcia Jiménez, subgerente de
Prondstico Meteorologico/Foto: Cortesia

durante el invierno favorece las lluvias,
mientras que en primaveray verano
puede disminuirlas.

Por ello, julio podria registrar una
ligera reduccion, asociada a la canicu-
la. “Va a seguir la lluvia, pero por deba-
jo de lo que normalmente se presenta’,
aclara.

Las precipitaciones también fa-
vorecen la agricultura, de la que 75 %
depende del temporal, y contribuyen a
recargar los mantos acuiferos. Ademas,
benefician bosques y selvas, que fun-
cionan como una gran esponja natural
al reducir escurrimientos peligrosos.

El Servicio Meteorolégico Nacional
mantiene informacién actualizada
para que la poblacién permanezca
preparada durante la temporada
de lluvias y ciclones. Entre sus
principales recomendaciones se
encuentran no cruzar corrientes de

Presa del sistema Cutzamala
Foto: Archivo Redaccion

Foto: Archivo Redaccion

agua y mantenerse informada con los
reportes oficiales.

Fundacién SiMiPlaneta invita a cui-
dar el entorno con acciones sencillas,
como no tirar basura y mantener lim-
pias las coladeras, a fin de que la lluvia
represente un beneficio y no un riesgo.
Recuerda que el agua es viday su
futuro también depende de nosotros,
porque juntos decimos: Si, Mi Planeta
es primero.
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Bundibugyo, variante del Ebola, ;nueva pandemia?

a enfermedad por virus

del Ebola es una in-
feccién viral grave que ha
causado mucho revuelo en
los ultimos meses por su
potencial de contagio y de
mortalidad. Actualmente, se
vive una situacién incierta:
histéricamente, es un virus
que habia causado brotes en
paises africanos; sin embar-
go, se han confirmado casos
recientes en el continente
europeo.

Aunado a esto, es un
tema que cobra especial re-
levancia, debido a la movili-
dad de habitantes de zonas
de riesgo hacia México, por
el Mundial de futbol.

Esta enfermedad es
causada por un grupo de
virus conocidos como or-
toebolavirus. Algunos de los
tipos que la propagan entre
los humanos, ha cobrado
mayor relevancia la variante
Bundibugyo, que ha causa-
do el brote actual con mas
de mil casos hasta junio de
este ano.

Bibliografia:

El método de contagio
es por contacto directo con
fluidos corporales de una
persona infectada enferma
o fallecida, asi como por
tocar objetos contaminados
por una persona contagiada
y, en muy raros casos, por
tratar con animales silves-
tres portadores del virus. Es
importante recalcar que no
se propaga por el aire, como
otras infecciones.

Los sintomas suelen
aparecer, en promedio,
entre 8 a 10 dias después
de la exposicion al virus, y
se caracterizan por presen-
tar una fase inicial con los

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/ebola-disease
https://www.cdc.gov/ebola/es/about/index.html

https://www.cdc.gov/ebola/es/situation-summary/ebola-situacion-actual.html
https://www.gob.mx/salud/documentos/aviso-epidemiologico-por-brote-de-enfermedad-por-virus-ebola-bundibugyo

Foto: Altavoz.pe

siguientes sintomas:

« Fiebre

« Malestares y dolores en
los musculos y las articula-
ciones

« Dolor de cabeza intenso

« Debilidad y fatiga

« Dolor de garganta

Conforme avanza la en-
fermedad, se presenta una
fase tardia de sintomas:

« Pérdida del apetito

« Sangrado sin causa
aparente

« Sintomas gastrointes-
tinales

-Néuseas

-Dolor abdominal

-Diarrea

-Vémitos

Otros sintomas pueden
incluir dolor en el pecho,
dificultad para respirar,
confusidn, ojos enrojecidos,
sarpullido y convulsiones.
Todas estas manifestacio-
nes son poco especificas y
suelen presentarse en otras
enfermedades infecciosas;
entre las mas comunes des-
tacan influenza, paludismo,
fiebre tifoidea y dengue.

Si bien no es un virus
que se esté propagando tan
répidamente en el mundo,
es importante estar atentos
ante cualquier manifesta-
cién que pueda indicar una
posible confirmacion de la
enfermedad.

Hoy, no existe una vacu-
na o tratamiento especifico
para la variante Bundibug-
yo. Nuestro mejor aliado son
las medidas de prevencidn:
evitar viajes a zonas endé-
micas, no tener contacto
directo con casos probables
y objetos contaminados. /
Salud

Otra vez, asoma la sombra del covid

uando muchos pensaban que el
Covid-19 habia quedado atrés, se
registr6 un repunte de casos que coin-

cidi6 con el Mundial 2026.

La Secretaria de Salud reporté mas
de 700 contagios acumulados en lo que
va del afno, con un aumento en junio
y julio, especialmente en la Ciudad
de México, Estado de México, Jalisco,

Nuevo Ledn y Querétaro.

Los epidemiologos explican que
la ola de contagio se propagd debido

alas celebraciones por los triunfos de
la seleccién mexicana, que reunieron
amillones de personas en espacios

publicos.

Las autoridades sanitarias aclara-
ron que no existe una alerta sanitaria
ni medidas extraordinarias, pero si
recomiendan mantener acciones pre-
ventivas: acudir al médico en caso de
presentar sintomas respiratorios per-
sistentes, utilizar cubrebocas o lavarse
las manos con frecuencia. / Salud

Foto: Magnific

siminforma.com.mx



Julio 2026

siminforma.com.mx



SIMISAE

SIMISAE

Julio 2026

Los adultos mayores no son
un mueble mas en casa

centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

1 envejecimiento es una etapa a la

que se nos ha enseniado a temerle
porque se le asocia con lentitud, fragi-
lidad, incapacidad de aprender o que
los adultos mayores se convierten con
el tiempo en una carga.

;Cuantas veces no hemos ocultado
nuestra edad?, incluso preguntar cudn-
tos anos tenemos puede considerarse
como una ofensa; ;cuantas otras no
hemos sido influenciados en comprar
tintes para el cabello o cremas antien-
vejecimiento?, como si mostrar signos
de la edad fuera un crimen.

A esto se le denomina “viejismo’,

y no es nada mas ni nada menos que
discriminacién contra las personas
por su edad, que genera prejuicios y
estereotipos; por ejemplo, si un adulto
mayor se enamora es imperdonable
porque se supone que “deberfa” estar

Foto: Magnific

en casa disfrutando del retiro. Y no
hablemos del disfrute de su sexualidad
porque se les despoja de ese derecho
de todos.

Lo cierto es que las etapas de vida
no deberian estar conformadas por
reglas inamovibles. Comencemos a
cuestionar, a reflexionar sobre lo que
se nos ha ensefiado de lo que supues-
tamente deberfamos de estar haciendo
anuestra edad.

Empecemos en nuestros hogares a
incluir a nuestros adultos mayores en
actividades, fomentemos ese senti-
miento de utilidad, pidamos su opi-
nidén para decisiones que tengan que
tomarse, validemos sus emociones.
Ellos tienen una voz que merece ser
escuchada, no son un adorno decora-
tivo del hogar, tienen un cuerpo en el
cual habitan suefios y experiencias.

El envejecimiento es algo a lo que
muchos tememos, pero a donde mu-
chos quisiéramos llegar. / SIMISAE

siminforma.com.mx
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Sexo, sin l(xqvimas
y sin pudor

Gabriela
Jiménez

Reglas y valores

A diario, escuchamos noticias sobre la vio-
lencia en el pais y también de lo que ocurre
con los grupos criminales en varias colo-
nias: desde el robo de espejos en los auto-
moviles hasta delitos aterradores. Ello in-
dica que algo muy grave estamos haciendo
todos como sociedad.

Ciclistas y motociclistas que se meten en
sentido contrario, automovilistas que no
respetan los semaforos o salen a manejar
con la adrenalina a tope intentando ga-
narles el paso a todos. Ciudadanos que se
apropian de las calles como si fueran suyas,
ya sea cobrando por estacionarse o colo-
cando botes y vallas en espacios publicos.
Transeuntes que van por la calle pensando
sélo en sus necesidades, sin voltear a ver si
estorban, si estan utilizando un lugar para
alguna persona con discapacidad, si avien-
tan a un adulto mayor o si alguien requiere
ayuda.

Todos esos hechos, en el dia a dia, apuntan
auna falta de respeto a las reglas, van dando
una ensenianza a los ninos: no hay necesi-
dad de respetar nada ni a nadie. Los valores
se transmiten no s6lo de palabra, las accio-
nes cotidianas que hacen los adultos, todos,
con los que entra en contacto un infante
ensefan a respetar o no los derechos de los
demas, a ser empéticos y responsables con
sus acciones, a asumir consecuencias de los
actos.

Sin duda nos escandalizamos por los deli-
tos que vemos o escuchamos diariamente;
pero, ;qué estamos haciendo como socie-
dad para cambiar esto?, jrespetamos las re-
glas minimas, somos responsables de nues-
tros actos, pensamos en los demas también
y no nada més en nuestras necesidades?
Reflexionar y actuar ayudaran a lograr una
transformacion.

Foto: Magnific
siminforma.com.mx SIMISAE
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Aqudav es viviv
Pinita, una vida que inspira

Adriana Estrada, enviada
viceaestrada@fsimilares.com

GUASCALIENTES,
Ags. Desde hace 10
fos, por medio de
la Fundacién Pinita Més
que Sonrisas, A.C., Carlos
Alberto Castafién Gaytan
regala esperanza, palabras de
aliento y alegria a personas en
situacién vulnerable en esta
entidad.
Esta fundacién cuenta con
80 voluntarios, cuyo propésito
es arrancar sonrisas a quie-
nes, por las circunstancias de
la vida, las han perdido.
Con una nariz roja, tipica
de los payasos, Castafién
Gaytan, mejor conocido

como “Pinita”, acompaiia
con regocijo y oraciones
a pequenos con cancer
u otros padecimientos.
Pero también lo hace ante
personas enfermas, en asilos,
hospitales psiquiatricos,
cérceles y comunidades.

Esta asociacidn civil se
sostiene gracias a donaciones
y al esfuerzo de voluntarios.

Entre ellos, la Fundacién del
Dr. Simi, que le entrega des-
pensas de manera periédicay
otros apoyos esporadicos.

“Para nosotros, el Dr.
Simi ha sido una bendicién,
porque nos ha apoyado con
despensas, con un refrigera-
dor, una parrilla, en fin, con
muchisimas cosas”, expreso
Pinita.

Julio 2026

Fotos: Cortesia Fundacidn Pinita Mds que Sonrisas

Con su testimonio y accio-
nes, Pinita ha impactado a mi-
les de personas, no sélo con sus
conferenciasy solidaridad, sino
también mediante su ejemplo
de fe, oracién y servicio.

Ensefa que las adversi-
dades se superan regalando
dicha alos demés. Pinita es
una vida que inspira. / Ayu-
dar es vivir

Ayudar es vivir

siminforma.com.mx
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Reencuentro con México
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Recacuentro con México

Gonzalo Correa, un Guinness
como Juan Tenorio

Juan Manuel Renteria Estrada

uiero rendir tributo a un actor fue-

ra de serie, de talento sorprenden-
te, impactante capacidad para memo-
rizar libretos, personalidad imponente,
ameno conversador de carismética
sonrisa, pero sobre todo de un perso-
naje con inmensa calidad humana.

Me refiero a Gonzalo Correa, quien
dejé un legado de mas de siete déca-
das de exitosa trayectoria en la actua-
cién. Lo entrevisté en varias ocasiones
para los noticieros de Televisa y hace
unos quince afos para el programa Re-
encuentro con México, una de mis mas
valiosas experiencias desde que ejerzo
el periodismo, hace mas de 58 afos.

Tuve la satisfaccion de que el maes-
tro Correa me distinguiera con su amis-
tad. Un reciproco carifio nos unié por
muchos afios, luego de que le comenté
que mi padre, Pedro Renteria, habia
protagonizado el personaje de don Juan
Tenorio en el pueblo de Iztapalapa.

Le dio mucho gusto saber que fui
hijo de un modesto actor. Muchas
ocasiones asisti a las magnas funciones
teatrales en las que Gonzalo Correa
protagonizé la obra escrita por el dra-
maturgo y poeta espanol José Zorrilla.

Esta tragedia narra la historia de un
noble libertino y mujeriego, cuya vida
dio un giro total cuando se enamora
de dofia Inés, una monja enclaustrada
en un convento, raptada por don Juan
Tenorio, quien desata la furia del padre
de la novicia, don Gonzalo, el comen-
dador. Ofendido por el agravio, don
Gonzalo y otro personaje, don Luis Me-
jia, lo enfrentan, pero resultan muertos,
luego de un duelo con espadas.

El personaje huye a Esparia. A su
regreso descubre que dona Inés habia
muerto de penay tristeza al estar
esperando el regreso de su enamorado.
Finalmente, don Juan Tenorio también
fallece arrepentido de sus maldades.

Fotos: Cortesia

Gonzalo Correa protagonizo esta
obra durante mas de 50 afos, que le
vali6 un récord Guinness. Este actor
tenfa una amplia coleccion de los
atuendos clasicos de la Sevilla del siglo
XVI, que utilizaba en cada funcién para
protagonizar a su personaje. Nunca
reveld en cuanto estaba valuado su
vestuario por temor a un robo.

Gonzalo, también participdé
en innumerables obras teatrales,
peliculas y programas de television.
Carinosamente me llamaba “Manuelo”.
Murié el 6 de diciembre de 2024
alos 90 afios. Seguramente sigue
representando a don Juan Tenorio en
celestiales funciones. / Reencuentro
con México

siminforma.com.mx
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Expedientes
del pOder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

Narcopolitica

La solicitud de arresto con fines de
extradiciéon del gobernador con licencia
sinaloense Rubén Rocha Moya y nueve
funcionarios locales por acusaciones
de estar coludidos con la faccién de Los
Chapitos del Cértel de Sinaloa, el 29 de
abril, cambié por completo el tono de
las relaciones México-Estados Unidos y
domind el discurso del 31 de mayo con una
presidenta Sheinbaum Pardo en modo de
nacionalismo extremo.

Pero hay que dejar claro que nadie se
desgarra las vestiduras por Estados Unidos
ni por sus intenciones imperiales, sobre
todo en la era Trump, de extender la
doctrina Monroe de hegemonia de sus
intereses en todo el mundo, ademds de
revalidar la del Destino Manifiesto que,
a principios del siglo XVIII, colocé los
intereses norteamericanos como el centro
del planeta.

La respuesta mexicana en el Monumento
a la Revolucidn, el domingo 31 de mayo,
tiene que ubicarse en su verdadero contexto
histdrico: la defensa del gobernador Rocha
Moya y coacusados bajo la argumentacién
de injerencismo estadounidense, aunque
debe dejarse muy claro que se traté sélo
de una solicitud de arresto con fines de
extradicién basada en el Tratado Bilateral
de Extradicién entre los dos paises que
en México tiene valor de ley suprema con
fundamentacién constitucional.

Nadie discute el derecho de la presidenta
Sheinbaum de enarbolar la bandera nacio-
nalista contra el injerencismo vecinal, pero
Estados Unidos no quiere invadir México,
ni desea adjudicarse otros estados territo-
riales mexicanos como en 1847, ni tampoco
tomar posesion del gabinete de seguridad
interior. Los datos proporcionados por la
solicitud de arresto con fines de extradicién
son suficientes para que México entregara
a Rocha Moyay coacusados a fin de ser juz-
gados en Nueva York.

No debe confundirse el nacionalismo
histérico que se forjé en 1847 con la defensa
de funcionarios que en México ya fueron
probadamente sefialados como complices
del narcotrafico.

Rocha y complices son requeridos por nar-
copoliticos, no por expansionismo territorial
estadounidense.

siminforma.com.mx
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Dr. Simi entra al mundo financiero y ya tiene tarjeta

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

Porque ademads de estar
en las farmacias, los
escenarios y los estadios,
ahora el Dr. Simi llega al
mundo financiero, de la
mano de una plataforma

100 % mexicana que ha
logrado acercar el crédito a
las personas olvidadas por la
banca tradicional.

Si, Farmacias Similares
sellé una alianza para lanzar
la tarjeta de crédito Stori del
Dr. Simi, un producto que
aproxima el crédito a millones
de mexicanos y busca atacar
dos problemas urgentes en
el pais: la falta de acceso al
crédito y el gasto de bolsillo
en salud.

La presentacion se realizd
en la SimiCasa Museo, en el
centro de la Ciudad de México,
y bajo la conduccidn de la
periodista financiera, Arlene
Munoz, quien resalté que se
trata de un momento histérico
donde la inclusién financiera y
el derecho a la salud se sientan
en la misma mesa.

En el presidium, Victor
Gonzélez Herrera, presidente
ejecutivo de Grupo Por
Un Pais Mejor, y Marlene
Garayzar, cofundadora de
Stori, explicaron que la tarjeta
nace de un diagnéstico
compartido: en México,
el crédito sigue siendo un
privilegio y la salud, un gasto
que rompe el equilibrio de
miles de familias.

“Es otra estrategia mas en
favor de los que menos tienen.
Este producto seré de gran
beneficio para millones de
personas. Hemos posicionado
México

ya 5 mil tarjetas, estamos
empezando y en un proceso
de mejorar’, menciond Victor
Gonzalez Herrera durante la
conferencia de prensa.

Segun el informe
Radiografia del Desabasto
de Medicamentos en México,
en 2023 mas de 7.5 millones
de recetas no fueron surtidas
efectivamente en instituciones
publicas, situacién que
aumenta significativamente el
gasto de bolsillo.

De ahi que la tarjeta Stori
del Dr. Simi se convierta en

un puente para que nadie

se quede sin su tratamiento
por falta de liquidez y la
salud no tenga que esperar la
quincena.

Por otro lado, la Encuesta
Nacional de Inclusion
Financiera 2024, s6lo 36.1 %
de las mujeresy 38.8 % de los
hombres adultos en México
cuentan con una tarjeta de
crédito. Y es que entre los
mitos mds grandes en torno
a estos productos estan la
informalidad y dificultad para
pagarlas.

Arlene Murioz, periodista financiera

“Es un miedo muy valido,
pero lo hemos trabajado
con educacion financiera, es
decir, si tt conoces bien como
utilizar una tarjeta de crédito
no tienes por qué temerle,
al contrario, puedes usarla
sin ningln costo para ti sila
pagas antes de que se calculen
intereses, especialmente si no
tiene anualidad como la tarjeta
del Dr. Simi’; aclar6 Marlene
Garayzar.

La tarjeta Stori del Dr. Simi
llega al mercado con cero
anualidad y un diferenciador
frente a la banca tradicional.
Como incentivo de entrada,
ofrece 25 % de descuento en
la primera compray 2 % en
algunos establecimientos del
Mundo Simi, como Farmacias
Similares y Similandia.

Pero, el beneficio
estrella esta en la salud:
los usuarios obtendran
hasta 10 % de descuento
mensual en Farmacias
Similares si en el mes anterior
utilizaron la tarjeta en otros
establecimientos.

Marlene Garayzar,
cofundadora de Stori

En entrevista para
Siminforma, Diego Bravo,
director general de Estrategias
Comerciales de Grupo Por
Un Pais Mejor, afirmé que
esta tarjeta “coincide con
los valores del grupo, ya que
hay muchas personas sin la
capacidad econémica de pagar
y de surtir una receta completa,
sobre todo cuando existe una
enfermedad que requiere
varios medicamentos”.

Durante el evento, la CEO
de Stori también hablé de
lallegada de la plataforma
financiera al mundo Simi.
“Estamos demostrando que
la innovacién no siempre
consiste en inventar algo
completamente nuevo; a veces,
consiste en conectar dos ideas
que siempre debieron estar
juntas: la salud de calidad
y el ingreso a los accesos
financieros de calidad”

Coémo solicitarla

La tarjeta de crédito
Stori del Dr. Simi ya puede
solicitarse en la aplicacién
moévil de Stori, disponible en

siminforma.com.mx
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Marlene Garayzar recorrié la SimiCasa Museo en compariia de Victor Gonzdlez Herrera

plataformas iOS y Android. El proceso
de aprobacién toma minutos y la
tarjeta fisica se envia al domicilio del
solicitante.

Victor Gonzalez Herra cerro el
evento subrayando el objetivo de
esta alianza y lo facil que es acceder
ala tarjeta: “Con Stori del Dr. Simi
cualquiera puede acceder a un crédito
y también tener la posibilidad de
ahorrar. Y lo mas importante, que no
s6lo damos un crédito, sino también
educamos a los mexicanos que
nunca han tenido acceso ala banca
tradicional”

Con esta alianza, Stori suma mas
de 5 millones de clientes en México,
y Farmacias Similares refuerza su
estrategia de convertirse en un
siminforma.com.mx

Diego Bravo, director general de Estrategias
Comerciales/Fotos: Israel Pérez

ecosistema de salud y bienestar. La
tarjeta, coincidieron ambas empresas,
no compite con la banca: compite con
la falta de opciones. / México

15

México



16

Fan Mundialista

Fan Mundialista

“*Quiere volar... quiere volar!”

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

1 futbol es magico. Despierta

la efusién en los espectadores.
La prueba: este Mundial con tres
paises sede. Seis mil millones
de personas lo han seguido por
television y diversas plataformas
digitales. Desata la euforia, desde
el agitar de banderas en las tribu-
nas, encender luces con humos
de colores, hacer la ola, cantar el
Cielito lindo, hasta el ya popular
festejo del “;Quiere volar... quiere
volar!” e incluso el vandalismo
cuando pierde el equipo de casa.

Pero también es una mina de
oro: es un espectaculo-negocio
que deja ganancias brutales. Por
este certamen, la FIFA (un estado
dentro del estado) recibird unos
15 mil millones de délares por
la venta de boletos, derechos de
television, anunciantes y organi-
zadores.

El futbol activa emociones
fisicas. La multitud se libera
gritando. Las victorias generan

Foto: Karla Pérez

orgullo. Las derrotas, coraje, odio,
malinchismo, algo comparable al
fracaso personal. A la par, une a
los pueblos: “Hermano coreano
ya eres mexicano”. Esa fusién entre
fanéticos mexicanos con colom-
bianos y brasilenos.

Aqui nos lo tomamos muy
en serio, nos enfundamos en la
playera tricolor, nadamos como
ajolotes humanos en las calles
inundadas, o imitamos el remo

Julio 2026

vikingo, nos bafilamos de espuma
y festejamos hasta el amanecer. Y
todo porque el futbol implica un
profundo sentido de identidad
comunitaria. Por eso los juegos

de México en EE. UU. retinen a
multitudes de mexicanos. Cantan
el himno con un orgullo que for-
talece lazos sociales y familiares. Y
mas cuando se estd lejos del pais.

Y como el futbol es un juego
simple, de pocas reglas, es para
cualquier estrato social. Se pue-
den armar retas con cualquier ob-
jeto, una bola de trapo o de papel;
incluso una ficha... No hace falta
mas. No importa el lugar, puede
ser una calle, un patio, la oficina...
Y mejor atn: es apto para cual-
quier género e ideologia.

El futbol es una catarsis. La
gente deja de lado sus problemas
familiares o sociales. Es una corti-
na de humo que permite olvidar,
por el momento, los problemas
del pafs. Quizas al dia siguiente, el
de la cruda realidad, todo vuelva a
ser como antes. Pero, ;saben qué?:
Lo bailado, j;quién nos lo quita-
ra?! / Fan Mundialista

El estilo es el hombre

Su vela en la mitica Peinado aplastadito, a la
gruta de Macario Carlos Gardel, bigotillo
se consumio a los 101 propio de la época, de
afnos. Nos queda la aquellos afos 50. Asi
frase del naturalista y se usaba. Jamds pasé
escritor francés Geor- inadvertido. Le gustaba

ges-Louis Leclerc, conde
de Buffon: “El estilo es

el hombre mismo” Y as{
fue. Micréfono en mano
comunicaba emociones,
contagiaba su entusias-
mo, con chispa, ingenio
y conocimiento. Una voz
privilegiada. Llenaba
todos los espacios. Apa-
gaba todas las demas.

llamar la atencién con

su vibrante vozarron.

Esa que lo sac6 de la
redacciéon deportiva de
Excélsior para llevarlo a
los micréfonos delaWy
luego a la pantalla del en-
tonces Telesistema Mexi-
cano. Hombre elegante,
siempre pulcro, comenzo
con programas musica-

les, como Baile Vanart
porque también era ame-
no, excelente conductor.
Cronista de imaginacion,
escuela de muchos otros
que jamas lo igualaron.
Parte de una época de
enormes narradores:
Jorge Alarcén, Antonio
Andere, Mago Septién,
Fernando Marcos,
Enrique Bermudez... En
fin, Angel Ferndndez nos
deja su estilo: “A todos
los que aman y quieren el
futbol”. (E GutiérrezP.). /

Foto: @ElFonografo93.9  Fan Mundialista

siminforma.com.mx
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Dr. Simi, el gran campeon

Karla Cortez
vicekcortez@fsimilares.com

N o paren las trompetas!

Arrancé la segunda mi-
tad de la fiesta mundialista en
las calles de México, junto al
Dr. Simi, que derrocha talento,
magiay activaciones.

Para abrir el marcador, nos
mudamos directo al terreno
del sabor, donde el emblema
de Farmacias Similares mont6
una espectacular activacion,
esta vez, tocando de prime-
ra con la famosa taqueria
“Atarantados” jQué deleite
culinario fue la llegada de los
tacos con las ya legendarias
Simitortillas!

Los comensales no sabian
si probarlos, fotografiarlos
para las redes sociales o pedir
otra orden para llevar. {Un
golazo al angulo del paladar!

De ahi, el Dr. Simi tiré de
zurda hasta el Fan Fest del
Parque Urbano Aztlan, al po-
niente de la Ciudad de México,
convirtiéndolo en su cuartel
general de la diversién mun-
dialista y donde desplegé un
tridente de marcas imparables.

Eternal Secret y X-GEAR
pusieron el bloqueador solary
la hidratacién para los hinchas
que disfrutaban de las tardes
bajo el sol. Pero la joya de la
corona fue una jugada de altu-
ra en la Fébrica de la Alegria,
donde los fanaticos persona-
lizaron Simipeluches al més
puro estilo futbolista.

iY prepérese, que se vivio
una alineacion de leyenda
en las firmas de autégrafos!
Farmacias Similares y el Dr.
Simi volvieron a romper el
mercado de fichajes trayendo

siminforma.com.mx

alas sucursales a verdaderos
titanes de los mundiales.

El gran Péavel Pardo, aquel
mediocampista que dejé hue-

Fotos: Karla Cortez, Karla Pérez, Patricia Zavala e Israel Pérez

lla en Francia 98, con tan sélo
21 anos, y Oswaldo Sanchez,
el eterno “San Oswaldo’, que
conmovig al planeta al jugar

de titular en Alemania 2006,

apenas unos dias después de la

repentina muerte de su padre.
También Braulio Luna, el
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talentoso zurdo que derroché
clase en Francia 1998 y Japén
2002; Jesus Corona, el guarda-
meta de hierro que se colgo el
oro olimpico en Londres 2012,
y el gigante Carlos Hermosillo,
quien porto6 la camiseta na-
cional en México 86 y Estados
Unidos 94. jHistoria pura fir-
mando playeras y conviviendo
con la aficién al lado del Dr.
Simi!

Para bajar la adrenalina de
los penaltis, el Dr. Simi invité
a los turistas extranjeros y na-
cionales a un recorrido inolvi-
dable con todo pagado por los
canales de Xochimilco. La cita
fue en el recién remodelado
embarcadero de Cuemanco,
donde las trajineras zarparon
al ritmo de mariachis, juegos 'y
comida. Asi demostraron que
la tradicion y el futbol flotan
siempre en el mismo canal.

El silbatazo final de esta
histérica jornada se vivié
con el fervor a flor de piel. El
Corredor Tlalpan se convirti6
en una auténtica sucursal del
Sambodromo, gracias a las ex-
traordinarias batucadas que el
Dr. Simi organizé para escoltar
ala marea verde rumbo al
Estadio Ciudad de México.

El ambiente fue una locura
total previo a los cardiacos
y cruciales encuentros de la
seleccion mexicana contra
Ecuador e Inglaterra. Con
tambores retumbando en el
pecho, banderas gigantes y los
Simiclones bailando al frente
como capitanes de la alegria,
México demostrd que, juegue
contra quien juegue el equipo
mayor, la tribuna de las calles
ya la tiene ganada. jQué parti-
dazo del Dr. Simi, de principio
a fin! / Fan Mundialista

Fan Mundialista
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D(’, bam’o
en bam’o

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La colonia Tabacalera

Surostro ha cambiado bruscamente alo largo
de sus 127 afos de historia. Pasé de ser un ba-
rrio para adinerados, escritores, artistas y bo-
hemios a una zona marcada por la prostitu-
cidn, la delincuencia, la basura y el abandono.
Hoy, la colonia Tabacalera, en sus inicios,
4rea de granjas y haciendas coloniales
cercanas al Lago de Texcoco, sélo es historia
y anécdotas, como la del llamado “Baile de
los 41’ ocurrido en la calle Ezequiel Montes.
Alli, en 1901, hubo una redada contra
homosexuales y, entre ellos, iba Ignacio de
la Torre, yerno de Porfirio Diaz.
Ademads, en la década de los anos 50, en
José de Emparan #49, Fidel Castro conoci6
a Ernesto “Che” Guevara, donde planearon
la Revolucién cubana.
La Tabacalera Mexicana se instalé 1899 en lo
que hoy es el Museo Nacional San Carlos, di-
senado por Manuel Tols4, y dio nombre a la
colonia. Eran las afueras del centro capitalino.
Estuvo ahi hasta 1932, cuando se mudé a To-
luca, y dejé el lugar a la Loteria Nacional. Esta
pasé luego a ocupar el edificio El Moro, consi-
derado el primer rascacielos de la ciudad.
Los limites de la Tabacalera estdn delimi-
tados al norte por Puente de Alvarado e
Insurgentes Norte; al este por Puente de
Alvarado; al oeste por Insurgentes Centro y
al sur por Paseo de la Reforma. Ese espacio
lo embellecian la escultura ecuestre de El
Caballito y el monumento a Colén. El pri-
mero fue colocado frente a Mineria; el otro,
arrumbado en una bodega.
En sus tiempos de esplendor fue habitada
por Juan Rulfo, Ricardo Bell, Nellie
Campobello y Pablo Neruda, entre otros.
Tenia cafeterfas y cantinas de gran tradicién.
Cuenta con sitios histéricos, como el
monumento a la Revolucion, el frustrado
Palacio Legislativo del porfiriato; el Frontén
México, obra maestra del art déco; el museo
San Carlos, antigua residencia del conde de
Buenavista y casa de descanso de Antonio
Lépez de Santa Anna, y la Cabeza de
Caballo, obra del escultor Sebastian.
Muy atrés en el tiempo fue el barrio mexica
Mazatziutamalco. Luego, en un episodio
de la Conquista, zona del célebre brinco
de Pedro de Alvarado. También, en otra
época, escenario donde Agustin de Iturbide
planeaba construir un “barrio imperial”.
Hoy todo es historia. La Tabacalera es un
ejemplo del deterioro capitalino, donde
prevalecen las fugas de agua, los socavones,
las marchas, los bloqueos...
siminforma.com.mx
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Shakira, la mas escuchada
de Spotify con Dai dai

Foto: @shakira

hakira vive uno de los momentos

mds exitosos de su carrera musical
y no dudé en compartir su emocion
con millones de seguidores. La can-
tante colombiana celebré que Dai dai,
tema que interpreta junto al artista
nigeriano Burna Boy, se convirtié en el
maés escuchado del mundo al alcanzar
el primer lugar del Spotify Top Global
Songs, para consolidarse como uno de
los mayores fenémenos musicales del
momento.

El logro tiene un significado es-
pecial para la intérprete, ya que Dai
dai fue lanzada el pasado 14 de mayo
como la cancién oficial de la Copa
Mundial 2026. Ademés de acompanar
la maxima fiesta del futbol, el sencillo
forma parte de un proyecto en bene-
ficio del Fondo de Educacién Global
Citizen de la FIFA, una iniciativa que
busca impulsar el acceso a la educa-
cion en varias partes del mundo.

Aunque en sus primeros dias el
tema recibi6 algunas criticas por ale-
jarse del sonido tradicional de los him-
nos mundialistas, con el paso de las
semanas logré conquistar al publico.
La propuesta combina el estilo carac-
teristico de Shakira con la esencia del
afrobeat de Burna Boy, dando como
resultado una mezcla de ritmos latinos,
pop vy sonidos africanos. / Farandula

siminforma.com.mx
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Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Ancestras

Amo vivir en el presente. Estdn pasando
muchisimas cosas que antes hubieran sido
inimaginables, y a las pruebas me remito:
la temporada dos de la serie Ancestras del
canal 22.

Le explico: 2025 fue el Ao de la Mujer
Indigena y, en perfecta concordancia con
la narrativa de la presidenta, el canal de
las culturas de México produjo la primera
temporada.

:Qué fue eso? Una serie documental
digna de Discovery, de NatGeo, dedicada
a contar, capitulo a capitulo, la vida y obra
de mujeres que fueron fundamentales
en el México prehispanico y que, por
diferentes cuestiones, jamds nos dijeron
que existieron.

No sé si usted tuvo oportunidad de
mirar aquello, pero yo me quedé con la
boca abierta descubriendo mujeres que
gobernaron, que pelearon, que cambiaron
la historia de sus comunidades, como la
Seniora Seis Mono, Tecuichpo y Eréndira.
Ancestras se la ha pasado ganando
premios por todas partes del mundo. Es,
objetivamente, un orgullo de la televisién
mexicana.

iPues qué cree! En este 2026, ha vuelto, pero
con un giro todavia mas espectacular.
Ahora, cada uno de sus capitulos estd
dedicado a una antepasada de hoy, a una
mujer adulta mayor, de nuestros pueblos
originarios, que mantiene vivo un legado
cultural como el tejido o el bordado.

No sabe usted qué cosa tan mas hermosa,
reveladora, sensible, entretenida e
importante.

Y, ;a qué me refiero cuando le digo que
una serie como esta, antes, hubiera sido
inimaginable?

A una verdad dolorosisima: hasta hace muy
poco tiempo ningun canal de television,
privado o publico, de nuestro pais se
hubiera atrevido a contar la historia de una
mujer, de una mujer pobre, de una mujer
pobre y vieja, de una mujer pobre, vieja y
morena, de una mujer pobre, vieja, morena
e indigena.

;Por qué? Porque eso hubiera sido
“rebajarse”. Porque eso “no vende” ;Si me
entiende?

La temporada dos de Ancestras es un
admirable acto de justicia social. Busquela
ya en este julio en canal 22 y sus redes
sociales. Le va a gustar. De veras que si.

Farandula
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Michael, la mas taquillera

Mchael, la pelicula
sobre Michael
Jackson, se ha converti-
do en el filme biogréfico
mas taquillero de todos
los tiempos. Ha recauda-
do 977 millones de déla-
res en todo el mundo.
“El largometraje
sobre el Rey del Pop ha
superado a Oppenhei-
mer del director Chris-
topher Nolan, que
ostentaba el
récord anterior
en cuanto a pe-
liculas basadas
en personajes
reales, con
975 millones
de ddlares’,
informa Va-
riety.
Hace
semanas que
Michael se
dirigia a ser la
pelicula biografica
musical mas exitosa
tras superar a Bohemian
Rhapsody de Queen, de
2018, que gener6 911
millones de ddlares, y
ahora es la tercera con
mas ingresos.
El largometra-
je sobre el autor de
Thriller, distribuido por
Lionsgate en Estados
Unidos y Universal en
los mercados interna-
cionales, ha logrado
607.2 millones de
délares fuera de
Estados Unidos 'y
370.2 millones en
el pais donde fue
realizado.

La pelicula logré en
su estreno 97 millones
de délares en Estados
Unidosy 217 millo-
nes de délares a nivel
mundial, rompiendo
el récord de taquilla
para biopics musicales
establecido por Straight
Outta Compton, de 2015

(60 millones de ddlares).

“Impulsada por el
boca a boca y las multi-
ples visualizaciones, Mi-
chael se mantuvo como
un éxito de taquilla
durante la competitiva
temporada de estrenos
del verano en el hemis-
ferio norte’, indica la
revista especializada.

Dirigida por Antoine
Fuqua, el filme narra la
trayectoria del artista
desde su participacién
en el grupo The Jackson

5, integrado por otros
cuatro de sus herma-
nos, hasta conver-
tirse en el Rey del
Pop.

En su debut
actoral, Jaafar
Jackson, sobri-
no del cantante,
es quien inter-
preta a Michael

Jackson. Junto
a é], Colman
Domingo y Nia
Long, como sus
padres, Joe y Kathe-
rine.
Segun Variety,
los criticos de cine se
han quejado de que
Michael ofrece una
visién edulcorada de
la vida de Jackson al
omitir las acusacio-
nes de abuso sexual
infantil que se pre-
sentaron contra el
cantante en la
dltima eta-
pade su
carrera./
Faran-
dula EFE

Foto: @michaelmovie
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Ea Simisinfonia

Radamez Nuiiez

Instagram y Facebook
Radamez Nuiiez

Los jefes de jefes...
los mismisimos
Tigres del Norte

iiiFamilia de Siminforma!!! Qué gusto sa-
ludarlos nuevamente en Simisintonia.
Soy Radamez Nufiez y, como siempre,
presentandoles las mejores recomen-
daciones musicales que, por supuesto,
pueden escuchar de martes a viernes en
Simiradiofmdella.m.alp.m.

Hoy platicaremos de Los Tigres del Norte,
asi que hagamos un pequeno recorrido
por su carrera. Los jefes de jefes son uno de
los grupos mas importantes de la miisica
regional y del género nortefo. Se forma-
ron a finales de la década de 1960 en Rosa
Morada, Mocorito, Sinaloa, integrado, por
los hermanos Hernandez: Jorge, Hernén,
Eduardo y Luis, ademas de Oscar Lara.
Empezaron cantando en festivales lo-
cales y pequeios eventos comunitarios,
después viajaron a Estados Unidos en
busca de mejores oportunidades y fue
en San José, California, donde lograron
consolidar su carrera. El nombre “Los Ti-
gres del Norte” fue sugerido por un pro-
ductor, pues el término “del Norte” hacia
referencia a su proyeccién musical en el
norte de México y también en Estados
Unidos.

El éxito internacional llegé en la década
de 1970 con canciones como Jefe de jefes,
Golpes en el corazony La puerta negra.
Han vendido méas de 40 millones
de copias en todo el mundo, tienen
multiples premios Grammy y Latin
Grammy, ademas recibieron una estrella
en el Paseo de la Fama de Hollywood.
Asimismo, han sido homenajeados
por universidades y centros culturales,
debido al valor sociolégico de sus
canciones.

Tambien han participado en peliculas y
documentales que muestran la vida de
los migrantes. Uno de los proyectos més
reconocidos fue el documental Los Tigres
del Norte at Folsom Prison, grabado
dentro de una prisién en California,
como homenaje al histérico concierto de
Johnny Cash en ese mismo lugar.

iEllos son los jefes de jefes, Los Tigres del
Norte! Puedes escucharlos en Simiradio.
fm. Soy Radamez Nunez y esto es
Simisintonia. Nos leemos muuuy pronto.
iAaadiés!

siminforma.com.mx
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