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Agua “potable” con fluor
y arsénico en San Miguel
de Allende

La asociacién civil Caminantes de Agua, confor-
mada por habitantes de San Miguel de Allende,
Guanajuato, denuncié, desde 2022, niveles altos
del contenido de fltior y arsénico en el agua “po-
table’, especificamente, en una toma de la colo-
nia Independencia, zona habitacional ubicada a
unos dos kilémetros del Centro Histérico.

De acuerdo con algunos analisis fisicoquimicos,
el agua que sale de una toma domiciliaria en apa-
riencia es cristalina y a simple vista no se aprecia
contaminacién alguna. Sin embargo, los resulta-
dos encontrados en sus analisis fisicoquimicos
arrojan cifras alarmantes: 2.75 mg/litro de fldor
(fluoruro) y 28.7 mg/litro de arsénico.

La norma oficial mexicana de agua potable
que nos deben entregar todos los organismos
municipales de agua potable y alcantarillado es
la NOM-127-SSA1-1994 y, en su tabla nimero
3, menciona que, en el caso del fltor, el limite
maximo permisible (LMP) es de 1.50 mg/litro
y, en el caso del arsénico, a partir de 2005, es de
0.025 mg/litro.

Lo anterior revela que en el caso de fltior el agua
“potable” de San Miguel de Allende esta 80 %
por encima del LMP, mientras que, en el caso del
arsénico, estd 1,148 veces por encima de su limite
méximo permisible. Esto resulta inconcebible e
inaceptable.

Este problema es responsabilidad del Sistema de
Agua Potable y Alcantarillado de San Miguel de
Allende (SAPASMA). Actualmente gobierna este
municipio el alcalde Mauricio Trejo Pureco. Es
urgente que el cabildo y todos sus representantes
actien rapidamente para evitar que la poblacién
siga corriendo estos graves riesgos a su salud.
Ingerir estos metales pesados genera muchas
enfermedades, como fluorosis dental y o6sea,
ademds de afectaciones renales. También dafia
el sistema cognitivo y el aprendizaje de nifios, sin
descartar cancer e irritaciones en la piel.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Ajolotes: una segunda oportunidad de vida

Patricia Zavala
vicepzavala@fsimilares.com

1 ajolote mexicano, criatura

emblemaética de la biodiversidad
nacional, enfrenta una lucha
silenciosa contra la extincion.

Su hébitat natural en los canales
de Xochimilco se ha visto reducido
y contaminado por la expansién
urbanay la presion turistica,
factores que han puesto en riesgo la
supervivencia de esta especie inica
en el mundo.

Ante este panorama, SiMiPlaneta
impulsé la creacion del AxoArca de
la mano de los cientificos del Centro
de Investigacidn y de Estudios
Avanzados (Cinvestav), sede
Irapuato, Guanajuato.

Se trata de un laboratorio
especializado en la reproduccion
en cautiverio y el estudio de
enfermedades que afectan al
Ambystoma mexicanum, o ajolote
mexicano, explicé el investigador del
Cinvestav, Alfredo Cruz.

Con el “Fondo por mi planeta”, de
SiMiPlaneta, fue posible la instala-
cion del ajolotario, que implicé la
colocacién de sistemas de drenaje,
ldmparas, aires acondicionados y
equipos de laboratorio que permiten
mantener condiciones éptimas para
el desarrollo de los ejemplares.

Gracias a ello, los investigadores
pueden trabajar en la reproduccién y
el anélisis genético de los individuos.

Lainvestigadora auxiliar, Any
Espinal, se encarga de alimentarlos,
separarlos por tallas para evitar el
canibalismo y realizar cruzas que
aseguren diversidad genética.

Preliberacion de ajolotes en estanques

Ajolotes preliberados en el canal de Xochimilco

Estos procesos fortalecen a la es-
pecie y aumentan sus posibilidades
de adaptacién en el futuro. Ademas,
se identifican patégenos y estudian
su metabolismo.

Una de las fases del proyecto es la
preliberacion de mil ejemplares en
una zona del canal de Xochimilco y en
estanques que simulan su habitat en el
Centro de Investigaciones Bioldgicasy
Acuicolas (CIBAC) en Cuemanco.

Ahi se espera que los ajolotes
aprendan a sobrevivir sin depender
del ser humano, enfrentando la
temperatura ambiental, el aguay el
alimento natural.

Arturo Vergara, especialista
del CIBAG, refirié que estas
instalaciones permiten evaluar si los
ejemplares estan listos para regresar
a su entorno original.

Unen esfuerzos SiMiPlaneta, Cinvestav y CIBAC

Ambystoma mexicanum o ajolote mexicano
Fotos: Patricia Zavala

El objetivo final es la liberacion
definitiva. Aunque se estima
que el niimero de sobrevivientes
disminuya, cada hembra puede
producir méas de 300 huevos, lo que
multiplica las posibilidades de éxito.

Alfredo Cruz calcula que 80 %
de los ejemplares podria superar
la etapa de preliberacion, un
porcentaje alentador para quienes
trabajan en la liberacién de la
especie en su hédbitat natural.

SiMiPlaneta, Cinvestavy CIBAC
unen esfuerzos para rescatar de la
extincién a una especie que forma
parte de la identidad cultural y
natural de México.

Conoce mas de SiMiPlaneta:
Facebook: /SiMiPlaneta
IG/fundacionsimiplaneta /
SiMiPlaneta
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#Psicosalud

Edilberto Peiia*
@Edilberto_pena

Contaminacion ambiental,
factor de riesgo para
diabetes y demencias

Vivimos tiempos en los que respirar ya
no deberia representar un riesgo, pero
la evidencia cientifica reciente nos alerta
de lo contrario. La Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), acaba de actua-
lizar sus guias y advierte que la contami-
nacion del aire -particulas finas (PM2.5),
ozono, di6xido de nitr6geno (NO,) y
otros contaminantes-, no solo dana los
pulmones y el corazén, sino que incre-
menta de manera significativa el riesgo
de desarrollar diabetes mellitus tipo 2
(DM2) y demencias.

Segun esa revisién, por cada aumento
de 10 pg/m?® de PM 2.5, el riesgo de de-
mencia crece 17 % y el de diabetes tipo
2 hasta 12 %.

:Como explicar este vinculo desde la
neuropsiquiatria y la medicina interna?
Primero, las particulas contaminantes
inhaladas pueden atravesar pulmones
y entrar al torrente sanguineo, desen-
cadenando una inflamacién sistémica
crénica y estrés oxidativo, dos mecanis-
mos clave en la resistencia a la insulina,
disfuncién endotelial y dafio metabdlico
que predisponen a la DM2.

Segundo, esa inflamacién y el dano
vascular pueden extenderse al cerebro:
alteran la microcirculacién cerebral, au-
mentan la permeabilidad de la barrera
hematoencefdlica, favorecen el estrés
oxidativo neuronal, la acumulacién de
proteinas neurotoxicas, y desencadenan
procesos neurodegenerativos que incre-
mentan la vulnerabilidad a demencias.
En suma: el aire contaminado enferma
todo el organismo, no sélo los pulmones.
Estas conclusiones deben movernos a
la accién colectiva e individual. La OMS
recomienda que las ciudades planifiquen
su crecimiento con una distribucién mas
equitativa de areas verdes, promoviendo
parques, vegetacion urbana, corredores
ecolégicos y espacios naturales
accesibles.

Asimismo, hay que fomentar nuestro
contacto sano con la naturaleza, me-
diante la vida al aire libre, y el ejercicio
al exterior, como toda una estrategia de
salud publica y prevencién. Un mundo
verde significa un metabolismo sano y
un cerebro funcional.

*Psiquiatra. Director Cisne México.

Salud

Salud
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Apnea del sueiio: qué es, por
qué importa y qué hacer

La apnea del suefio es un
trastorno frecuente en el
que la respiracion se detiene
o disminuye repetidamen-
te mientras dormimos. En
México, se estima que afecta a
un porcentaje importante de
la poblacién adulta; estudios
sefnalan que 1 de cada 10
adultos podria padecerla, con
factores de riesgo como so-
brepeso, edad y vivir en zonas
urbanas.

Signos més comunes:

¢ Ronquidos fuertes

« Pausas respiratorias ob-
servadas por un familiar

e Despertares bruscos

 Tener suefio durante el
dia (somnolencia diurna)

« Dificultad para
concentrarse

« Cansancio al despertar

La apnea no tratada se
asocia con hipertension,
mayor riesgo de problemas
cardiacos, accidentes por
somnolenciay alteraciones
metabdlicas.

El diagndstico requie-
re una evaluacién médica

Referencias:

Foto: Freepik

mediante cuestionarios y
estudios del suefio. La poli-
somnografia es la prueba que
registra varios pardmetros
electrofisiolégicos que defi-
nen los estados de suefo.

El tratamiento depende
de la gravedad. Las medidas
iniciales incluyen pérdida de
peso, evitar alcohol y sedantes
antes de dormir, cambiar
posicién de sueiio y controlar
enfermedades asociadas.

En casos de moderados a
graves, es util el tratamiento
con CPAP (presion positiva
continua), el cual utiliza una
maquina que administra
presion de aire leve para
mantener las vias respiratorias
permeables al dormir. La
atencién oportuna mejora
la calidad de vida y reduce
riesgos cardiovasculares.

Si sospechas que tii 0 un
familiar tienen apnea (ron-
quidos fuertes + pausas +
suenio no reparador), consulta
a un médico general, neumo-
logo o clinica del suefio. {No
lo ignores! / Salud

1. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-

d=S0036-36342018000300016

2. https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/385GRR.pdf
3. http://iner.salud.gob.mx/descargas/normatecainterna/MPdirmedica/

MP_CLINICASUENO_07122016.pdf

4. https://www.archbronconeumol.org/en-documento-internacional-consen-
so-sobre-apnea-articulo-S0300289621001150

5. https://www.gob.mx/salud%7Ciner/prensa/una-de-cada-10-personas-adul-
tas-en-mexico-podria-padecer-apnea-obstructiva-del-sueno-iner-349124

siminforma.com.mx
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Arnica, un aliado para
la salud de tu familia

1 arnica es una planta medicinal que crece de manera silvestre en

las montafas y se ha utilizado durante miles de afilos como remedio
curativo por sus multiples beneficios para la salud.

Este recurso terapéutico contiene principalmente helenalina, un
compuesto que ayuda a reducir la inflamacién de las lesiones y favorece la
desaparicion de hematomas.

Se utiliza comtinmente para el tratamiento de torceduras, dolores
musculares, causadas por golpes y contusiones, ademds de aliviar el dolor
asociado con esguinces y artritis.

Si quieres proteger a tu familia y contar con un aliado eficaz ante caidas,
golpes y moretones, recuerda que puedes adquirir “SimiBaby en barra con
4rnica” cuya innovadora férmula, no mancha la ropa.

Gracias a su presentacion en barra, puedes llevarlo en tu bolsillo y
aplicarse de manera sencilla en la zona afectada, mediante un suave
masaje circular.

Este balsamo, elaborado al 100 %
con ingredientes naturales, no
puede faltar en tu hogar. Sus
propiedades medicinales
y curativas aportan
Numerosos
beneficios.

siminforma.com.mx
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12 propositos para
mejorar nuestra

crianza este ano

Ya pasaron la cena, los deseos y las 12
uvas; pero el ailo apenas empieza y toda-
via estamos a buen tiempo de establecer
12 propésitos de crianza positiva. Esta no
viene con manual, vamos aprendiendo
cada dia, y eso también es criar.

Antes de empezar, vale aclarar algo im-
portante: crianza positiva no significa
crianza permisiva. La positiva acompa-
fia emociones y pone limites claros; la
permisiva, en cambio, evita el conflicto
y muchas veces deja que el nifio haga
lo que quiera. En la positiva hay amor y
limites, en la permisiva hay amor, sélo
que casi sin limites. Y ahi es donde mu-
chas mamads y papés podemos confun-
dirnos, porque educar no es ceder ni evi-
tar el enojo, sino acompanar y orientar.
Con esto en mente, te proponemos 12
propésitos sencillos que pueden ayu-
darnos a fortalecer el vinculo y educar
sin perder los limites:

1. Escucharlos més. No sélo ofr, sino es-
cuchar de verdad.

2. Nombrar emociones. Ponerlas en pa-
labras les ayuda a regularse.

3. Fijar limites claros. Amar también es
decir “no”.

4. Bvitar gritos.
reaccionar.

5. Validar sin permitir todo. “Te entien-
do, pero no puedes pegar”

6. Dar opciones dentro del limite.
“;Ahora o en cinco minutos?”.

7. Ser consistentes. No, “a veces si, a
veces no”.

8. Reconocer logros. No sélo corregir
errores.

9. Ensenar a reparar. Pedir perdon, re-
parar, intentarlo de nuevo.

10. Explicar, no imponer. Usar menos o
dejar de usar el “porque yo lo digo”

11. Cuidar nuestro lenguaje. Recuerda:
lo que decimos se queda grabado en su
corazon.

12. Disfrutar mas. La infancia pasa rapi-
do: también se vale jugar y abrazar.

No se trata de ser perfectos, sino de
aprender juntos. Estos propdsitos pue-
den recordarnos que criar con amor y
firmeza no se logra en un dia, sino paso
a paso, todos los dias del ano.

*Especialista en desarrollo infantil

Respirar antes de

Salud

Salud
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Exoesqueletos para esclerosis multiple

La esclerosis multiple (EM)
es una enfermedad neu-
roldgica crénica que afecta el
cerebro y la médula espinal.
De acuerdo con la National
Multiple Sclerosis Society,

las mujeres tienen entre dos
y tres veces mas probabili-
dades que los hombres de
desarrollarla, especialmente
entre los 20 y 40 afios.

La EM se presenta cuando
el sistema inmunoldgico
ataca por error la mielina,
la sustancia que recubre y
protege las fibras nerviosas.
Este dafio interrumpe la
transmisién de seiiales
nerviosasy provoca
sintomas como fatiga
intensa, visiéon borrosa o
dolor ocular, debilidad
muscular, alteraciones en la
sensibilidad, problemas de

Fuente:

equilibrio, deterioro cognitivo
y, en algunos casos, pérdida
progresiva de la movilidad.

En este contexto, la
tecnologia ha comenzado
a desempenar un papel
clave en los procesos de
rehabilitacién neurolégica.
Uno de los desarrollos mas
relevantes es un sistema
robético que permite
entrenar la marcha mediante
un exoesqueleto ajustable
y un soporte dindmico del
peso corporal, reproduciendo
patrones de movimiento
natural incluso en personas
cuya fuerza o coordinacién
estd comprometida.

Entre las mayores venta-
jas de estos sistemas desta-
cala posibilidad de regular
la velocidad, la amplitud
del movimiento, el nivel de

Foto: hocoma.com

soporte de peso y la resis-
tencia durante cada sesidn.

La capacidad de cami-
nar de manera erguida, con
patrones fisiolgicos y en
condiciones estables, es algo
que muchos pacientes con
EM no podrian lograr sin
apoyo robético.

Ing. Luis Gerardo Lopez Sanchez, Gerente de robética y Biomédica en Tecno Légica Mexicana (TLM).

Las causas de la esclerosis
multiple no se conocen por
completo, pero se ha asocia-
do con factores genéticos,
ambientales y autoinmunes.
Aunque no tiene cura, con
un diagnéstico oportuno,
tratamiento médico y reha-
bilitacién especializada, es
posible ralentizar su avance
y preservar la autonomia
funcional por més tiempo.

A pesar de que no siem-
pre es evidente a simple vista,
la esclerosis multiple trans-
forma de manera silenciosa
la vida de quienes la pade-
cen. Visibilizar su impacto es
clave para impulsar entornos
mas incluyentes, fomentar
la comprension social y pro-
mover respuestas efectivas
desde el ambito de la salud
publica. / Salud

;Paro cardiaco o ataque cardiaco?

. Cuél es la diferencia

entre un paro cardiaco
repentino y un ataque cardia-
co? El doctor Brian Shapiro,
especialista en medicina
cardiovascular, explica que el
paro cardiaco repentino pue-
de ocurrir en diversas situa-
ciones. Por ejemplo, cuando
una persona, mientras esté
activa, sufre un colapso y se
desmaya. En ese momento, la
presion arterial desciende 'y
el corazon deja de latir.

En contraste, el ataque
cardiaco ocurre cuando
existe un bloqueo que impide
que el flujo sanguineo llegue
al musculo cardiaco. En estos
casos, las personas suelen
experimentar dolor en el pe-
cho o dificultad para respirar,

sintomas que requieren aten-
cién médica inmediata.

La poblacién que sufre un
paro cardiaco repentino es
relativamente pequena; sin
embargo, el riesgo varia se-
gun la edad y las condiciones
meédicas subyacentes. Antes
de los 35 anos, es mas comun
que esté asociado con una
miocardiopatia subyacente.
Después de los 35 afios, la
principal preocupacion se
centra en la enfermedad de
las arterias coronarias y el
riesgo de ataque cardiaco.
Estos problemas pueden
desarrollarse debido a hiper-
tension, antecedentes fami-
liares, diabetes, tabaquismo
y otros factores de riesgo que
favorecen la formacién de

placas ricas en colesterol en
las arterias del corazén.

El estilo de vida también
influye. Las personas que
no realizan ejercicio con
frecuencia y llevan una vida
sedentaria pueden presen-
tar un mayor riesgo de paro
cardiaco repentino. En el ex-
tremo opuesto, atletas como
los maratonistas someten a
sus corazones a una exigen-
cia elevada. El ejercicio fisico
es fundamental, pero debe
ser monitoreado para que se
realice de manera segura.

Si alguien sufre un paro
cardiaco y tu eres testigo, lla-
ma de inmediato al 911. Si es
seguro hacerlo, realiza RCP
(Reanimaci6n Cardiopulmo-
nar) o compresiones toraci-

Foto:
Freepik
cas. Si hay un desfibrilador
cerca, colécalo en el pecho
de la persona. En caso de
detectar un latido anormal y
peligroso, el dispositivo apli-
card una descarga adecuada
para restablecer el ritmo
cardiaco. Ademas, el desfi-
brilador te dard instrucciones
claras para que, incluso si
nunca lo has utilizado, no
seas profesional de la salud
o0 estés nervioso, puedas
seguirlas y usarlo correcta-
mente. / Salud
siminforma.com.mx
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Celular + redes sociales = ansiedad

Noemi Romo Méndez
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

a ansiedad en personas menores

de 30 afios se ha incrementado
notablemente y esto se refleja en los
servicios de asesoria y apoyo psicolé-
gico que ofrece SIMISAE.

s:Por qué?

1. Las redes dan gusto rapido y sin
salir de casa.

Un video de 15 segundos te hace
reir y le das “me gusta”. Te sientes
bien sin moverte. Pero pregtntate:
sentro a las redes cuando algo me
molesta, o sélo para pasar el rato? Si
esto ocurre con frecuencia, el cerebro
se acostumbra a lo facil y deja lo que
cuesta trabajo.

2. La pandemia nos enseid a evitar
lo dificil.

Dos aiios de clases por
computadora, trabajo en casay el
“quédate en casa’, nos hicieron huir
de lo incémodo. Mandar un mensaje
es mas facil que hablar cara a cara.
Bloquear a alguien duele menos que
pelear. Ahora, cualquier problema real
nos resulta cansado.

3. Tanta noticia y nada que hacer.

Abres Instagram y ves: guerra,
precios altos, cambio climatico, vidas
perfectas. Te sientes chiquito y sin
poder hacer nada. Cierras la aplicacién
y sigues igual. Es como quedarse
quieto.

4. Ya no aguantamos estar solos.

En TikTok se ve bonito: “viaja solo,
come solo, sé feliz solo”. Pero cuando
no hay mensajes, te entra angustia.
La soledad es aburrida; sin embargo,
sirve para pensar y crecer. Sin ella, no
aguantamos el silencio ni nuestros
pensamientos, asi que volvemos al
celular.

La verdad simple

Todo empieza y termina: un
curso, un noviazgo, un trabajo. Si no
aprendes a aguantar el “esto es dificil’,
nunca llegas al final ni empiezas lo
nuevo. ;Serd que usar tanto las redes

Foto: Freepik

nos esté alejando de la gente y de tener
actividades fisicas?

Cuatro pasos utiles en la semana

1. Una hora sin celular al dia.

Ponlo en otra habitacién. Usa un
reloj normal. Siente el aburrimiento;
ahi empieza tu fuerza.

2. Termina una cosa que te
molesta.

Lava los platos, aunque estés
cansado; manda ese mensaje dificil;
ordena un cajén. Hazlo, aunque no
quieras.

3. Busca un “no” a propésito.

Pide un descuento en la tienda,
ofrece ayuda, aunque no la acepten;
acostimbrate a que no pasa nada
grave.

4. Habla con alguien real.

Témate un café con un amigo,
camina con un vecino, llama a tu
abuela, comparte algo real (una
preocupacion o una alegria).

La fuerza es como un musculo:
duele al principio, pero se fortalece
con el uso. / SIMISAE

Enero 2026
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

En el hoyo
productivo

Al cerrar el 2025 y casi como un conejo de
la chistera, el Gobierno de la presidenta
Sheinbaum Pardo se sacé de la manga un
acuerdo o convenio con las principales
cupulas del sector privado, para compro-
meterlas a aumentar la inversién privada
en 2026 y quitar a la economia del hoyo
de estancamiento con tasas promedio
previsibles para el sexenio de 1 % anual.
Pero, como se dice en la calle, ni que
fueran enchiladas. Los empresarios
no van a invertir sélo por sacarse una
fotografia con la presidenta ni nada més
por la convocatoria gubernamental.
Una inversién privada en el sector
transformacién y en el agropecuario
industrializado requiere una planeacién
de mas o menos tres afios, un programa
financiero a cinco afios y, sobre todo,
la certeza de que las actividades
gubernamentales van a respetar a los
inversionistas privados, sin darles el trato
actual de los parientes pobres del Estado.
Ademds, los empresarios necesitan,
casi como el oxigeno, un ambiente
indispensable  para arriesgar  sus
inversiones, mas alld de las reglas que
siempre han existido para favorecer al
Estado y no a los inversionistas. Y, encima
de ello, les acaban de endilgar una
reforma judicial y una reforma al amparo
que los deja desprotegidos ante cualquier
decisién de autoridad del sector publico.
Los empresarios ya se acostumbraron a
lidiar con el régimen en turno, sea priista,
panista o lopezobradorista; acuden a
todas las reuniones y se toman todas
las fotografias, pero sus inversiones
exigen reglas que queden fuera de la
autoridad auténoma del Estado. Con
una estructura juridica morenizada, la
inversién privada se ha estancado en los
siete afos de la 4T. En este sentido, para
que los empresarios lleven a la realidad lo
firmado en convenios desde los tiempos
de Luis Echeverria Alvarez, se necesita
una gran reforma de modernizacién de
la estructura juridica para proteger a los
inversionistas y no al Estado.

Asi que el convenio firmado a principios
de diciembre serd otro catdlogo de buenas
intenciones empresariales.

Reencuentro con México

Reencuenfvo con Mé,xi(;o
24 horas, 28 anos de festejos

Juan Manuel Renteria Estrada

llunes 7 de septiem-

bre de 1970, se inicia-
ba una nueva etapa en la
transmisién de noticias por
television en México. Hasta
entonces, los noticiaros eran
conducidos por locutores.
Ese dia se emiti6 la primera
edicion de 24 horas por el
canal 2 de Telesistema Mexi-
cano, hoy Televisa.

El nuevo informativo lo
conducia Jacobo Zabludovsky.
A partir de entonces, la difu-
sién de las noticias paso a ser
responsabilidad de reporte-
ros. Nadie imaginaba que 24
horas seria el més influyente,
el mas visto y el de mayor
impacto en México.

Guillermo Pérez Verduz-
co, Fernando Alcal4, Rocio
Villagarcia, Félix Cortés
Camarillo, Graciela Leal,
Rita Ganem, Olga Carlota
Escandoén, Salvador Estra-
da, Martha Venegas y este
reportero, entre muchos
otros, integramos el equipo
fundador del nuevo noticie-
ro, al que paradéjicamente
no se le auguraba mucho
tiempo al aire, pero dur6 casi
28 anos.

Era tan penetrante su
difusién que, al dia siguiente
de que se transmitia una
noticia muy relevante, la
gente comentaba: “lo dijo
Jacobo” La redaccién, la
jefatura de informacion, las
salas de edicién, las cabinas
de grabacion, los teletipos
que recibian las noticias de
todo el mundo, el laborato-
rio para revelar las peliculas
a color de 16 milimetros y
las oficinas del licenciado

Jacobo Zabludovsky, Rita Gdnem y Juan Manuel Renteria

Zabludovsky ocupaban el
edificio marcado con el
ntmero 27 de la calle Nifios
Héroes, esquina con Rio de
la Loza, colonia Doctores,
edificio que se derrumbo por
el terremoto de 1985.

Los festejos anuales de 24
horas se realizaron inicial-
mente en el restaurante
taurino Arroyo, en el sur de
la Ciudad de México, donde
se hacifa una corrida con
inofensivas vaquillas, capo-
teadas por reporteros como
Guillermo Pérez Verduzco
y Adiel Bolio, quienes casi
siempre eran revolcados en
el ruedo por los novillos.

Jesus Arroyo, dueno del
restaurante, puso por nom-
bre a uno de sus salones “24
horas”. Los festejos anuales
de cada dia 7 de septiembre
se fueron haciendo tradi-
cionales. Posteriormente,
la fiesta anual se cambi6
al restaurante El Taquito,
propiedad de Marcos 'y
Rafael Guillén, en la calle del
Carmen 69.

En ese lugar se servian ex-
quisitos platillos de la cocina

mexicana. Fue visitado por
personajes del espectéculo,
de la politica, del deporte y
de la cultura. Ahi comié tacos
y bebié tequila la mundial-
mente famosa actriz Marilyn
Monroe, Maria Félix y Jorge
Negrete, el entonces prin-
cipe Carlos, de Inglaterra,
varios presidentes de México,
el muralista Diego Rivera,
Cantinflas, el escritor Gabriel
Garcia Marquez y el Indio
Fernandez, entre muchos
otros.

En esas inolvidables ter-
tulias y al calor de las copas
escuché cantar Ldgrimas ne-
gras a Jacobo Zabludovsky.
También se atrevid a cantar
Malena, su tango favorito.
Siempre amable, sonriente,
muy culto y con su genial
sentido del humor, nos delei-
taba con su amena charla'y
sus multiples anécdotas.

Muy frecuentemente
invitaba a Rita Gdnemy a
mi para que nos sentaramos
a su lado. No comprendo
c6mo podia yo subir las di-
ficiles escaleras del Taquito,
a pesar de mi discapacidad

Enero 2026

Fotos: Cortesia

fisica, pero menos entiendo
como pude bajarlas después
de tantos brindis.

Fue una época inolvida-
ble. Una mezcla de intenso
trabajo periodistico, de ale-
grias, de tristezas, de presio-
nes, de angustias por ganar
la noticia, de carinosa convi-
vencia, de sincera amistad y
hasta de hermandad. La 1l-
tima trasmision de 24 horas
fue la noche del 19 de enero
de 1998. Una noche de tris-
teza, de forzadas sonrisas, de
lagrimas traicioneras. Lleg6
el adids, ese adi6s que nunca
queremos aceptar, pero que
irremediablemente llega. /
Reencuentro con México

siminforma.com.mx
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A\Wolav es Viviy

Casa hogar brinda una vida digna a abuelitas
en situacion de calle

Adriana Estrada
viceaestrada@fsimilares.com

iene mas de 70 afios de

haber sido creadayla
habitan 40 mujeres de edad
adulta. Es la Fundacién
de Proteccién y Asistencia
para Ancianas Desvalidas,
1.A.P, ubicada en
Cuautitlan Izcalli, Estado
de México, y es dirigida
por seis hermanas de la
Congregacién de Religiosas
Agustinas.

“Esta institucidn fue
fundada en 1952; el sefior
Javier Machan dong este
terreno al ver que era un
barrio muy olvidado, muy
necesitado”, expreso la
hermana Gregoria Mascote
Torres, quien dirige esta
casa hogar.

Ellugar tiene capacidad
para albergar a 200
personas; la mayoria de las
abuelitas fueron rescatadas
de la calle y del completo
abandono. Ahora tienen
una mejor calidad de vida.

“Una parte de las
residentes, la mayoria
procedentes del DIF,
son rescatadas de algiin
lugar; algunas vienen en
situacion de calley, en ese
aspecto, nosotras tratamos
de incorporarlas. Sino
caminan, rehabilitarlas, o
por lo menos que puedan
usar una andadera para
movilizarse”, destacé la
hermana Gregoria.

En esta casa hogar, cada
una de las residentes cuenta
con una cama, comida,
ropay cuidado médico.
Algunas, con problemas
siminforma.com.mx

mentales, reciben atencién
psicolégica.

En cada pabell6n hay
habitaciones con dos o
tres camas, al lado de cada
una de ellas, una luz y un
timbre que las ancianas
pueden accionar para
llamar a las enfermeras
en turno. También hay
un comedor, los banos
adaptados paralas
ancianasy un patio al que
las abuelitas pueden salir
cuando deseen.

Adultos mayores en el
olvido

De acuerdo con el
Inegi, en su tltimo Censo
de Poblacion en el pafs,
existe un millén 50 mil
personas mayores de
60 afos en abandono.

Los cuatro estados con
mayor ntimero de ellas
son Ciudad de México,
Estado de México, Jalisco
y Veracruz. Esta fundacién
cuenta con benefactores
que les proveen diferentes
servicios, uno de ellos

es la Fundacion del Dr.
Simi que dona despensas
de la canasta bésicay
medicamentos.

Foto: Adriana Estrada

Inés Lucia Zamora,
quien lleva dos afios como
enfermera, resalté la
importancia de tener una
cultura de respeto hacia los
adultos mayores.

“Debemos tener una
cultura donde estemos
conscientes de que nuestros
padres llegan a una edad
en que requieren de
nosotros, asi como ellos nos
cuidaron; pero la realidad
es otra y muchas veces los
abandonan. Un abuelo
o una abuela no quieren
lujos, 1o que anhelan es
amor, y eso es lo que nos
falta. Desgraciadamente, es
la cultura que se vive hoy
ante la falta de valores”.
Destacé que nadie esta
preparado paralavejezy

Donativos:

quien diga lo contrario, esta
mintiendo.

El trabajo que hace la
Fundacidn de Proteccién
para Ancianas Desvalidas
es fundamental para el
desarrollo y bienestar de
todas las abuelitas.

En este lugar la vida
contintia. Tampoco
excluyen el trato con seres
queridos y familiares,
ni mucho menos ala
comunidad que quiera
ser parte, ya sea por
medio del aporte de una
cuota, sumandose a las
comisiones de trabajo, o
llevandoles a las abuelitas
un rato de esparcimiento.

“Todo es graciasala
generosidad de las personas
que nos permiten pagar
a los profesionales, tener
el alimento y las cosas
necesarias para ellas. Todo
eso es Providencia. Aqui, en
la institucién, todos los dias
se manifiesta”, afirmé.

Con el apoyo de otros
donatarios, podremos
seguir beneficiando a més
familias. Sigamos apoyando
a esta institucion para
que m4s personas puedan
acceder a una vida digna. /
Ayudar es vivir

Fundacién de Proteccién y Asistencia para Ancianas

Desvalidas, I. A.P.

Banco Santander

N.° de cuenta: 65047605627
Clabe: 014180650476056274
Teléfono: 5558720626

Direcci6n: Cerrada Nogal N.° 37, Fraccionamiento
Los Morales, Cuautitldn, México

Pagina web: paade.org/
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tDR. SIMI LO HIZO DE NUEVO!

Laura Celis
vicelcelis@fsimilares.com

1 Dr. Simi sigue haciendo histo-

ria, generando hazanasy logros
asombrosos todos los dias. Ahora, su
nombre ingreso al libro de los GUIN-
NESS WORLD RECORDS?®, al obtener
el reconocimiento por el mosaico
bidimensional més grande del mundo,
elaborado con tapitas de plastico.

Se trata del sexto récord que lograyy,
como en los anteriores, combina crea-
tividad, arte, participaciéon comunita-
ria y causas sociales, ya que a través de
sus récords busca inspirar y unir a las
personas.

Pero ;qué es un GUINNESS
WORLD RECORDS*?

La idea surgié en 1950 por iniciativa
del empresario Sir Hugh Beaver y co-
menzé como la propuesta de un libro
de datos para resolver discusiones en
los pubs.

Originalmente se llamé el Libro de
los Récords Guinnessy fue la maxima
autoridad en materia de logros que
rompen récords; desde entonces, ahi
se han registrado 52 mil récords prove-
nientes de 178 paises.

Los titulos de récords, ademas de
ser una gran hazafia, se entregan por-
que representan los valores de integri-
dad, respeto, inclusién y pasion.

Ya sea un sueino personal de toda
lavida o un intento realizado con
un equipo de miles de personas, los
récords mundiales contintian inspiran-
do logros increibles en todo el mundo,
todos los dias.

Oficialmente asombroso

El sexto GUINNESS WORLD RE-
CORDS’ que obtuvo el Dr. Simi por el
mosaico bidimensional mas grande
del mundo, elaborado con tapitas de
plastico, se construy6 en una cancha
de fatbol ubicada en Valle de Chalco
Solidaridad, Estado de México.

Sin importar las bajas
temperaturas, dia y noche, mas de mil
México

voluntarios —con esfuerzo, voluntad,
jubilo y unién— separaron, limpiaron,
cortaron y pegaron 1.161.849 tapitas
con las que se elabor6 este mural.
Astrid Garcia Gallegos, directora de
Fundacioén del Dr. Simi, recibié de ma-
nos de Susana Reyes, adjudicadora ofi-
cial de GUINNESS WORLD RECORDS?",
el certificado de este histdrico suceso.
“Lo mas importante es lo que
simboliza este récord: el poder
dar visibilidad a las personas con
discapacidad, darles voz y voto, y
promover sus derechos; ademas,
promovemos la cultura del reciclaje,

generamos conciencia ambiental y
fomentamos la unidad entre sectores’,
detall6 Astrid Garcia.

Después de 37 horas de intenso
trabajo, los voluntarios superaron
asi la marca anterior de este récord,
establecida en 2022, en Arabia Saudita,
de 383.61 metros cuadrados.

“Estuve verificando las reglas
de The Largest Bottle Cap Mosaicy,
después de un analisis detallado y una
medicién certificada, puedo confirmar
que Farmacias Similares ha logrado
un total de 1.203,75 metros cuadrados.
Con esto confirmo un nuevo titulo

« En noviembre del 2025, durante la segunda edicién del SIMIFEST,
Farmacias Similares sumé su quinto GUINNESS WORLD RECORDS® al
lograr la gomita mas grande del mundo en la categoria Largest Gummy Food

Supplement - Vitamin.

« La gomita fue elaborada con la férmula de Simitolina, que contiene
Complejo By bitartrato de colina, la cual fue creada por la farmacéutica

mexicana Daclaf Pharma Goods.

» Con un peso de 125.50 kilos, y en forma del rostro del Dr. Simi, la pieza mide
14 centimetros de altura, 89 centimetros de largo y 99 centimetros de ancho.

« El adjudicador oficial de Guinness World Records, Alfredo Arista, confirmé
que la pieza cumplié todos los lineamientos, convirtiendo a Farmacias
Similares en la primera empresa en el mundo en establecer este récord.

Fotos: Israel Pérez

mundial y que es parte de GUINNESS
WORLD RECORDS?. jFelicidades,
ustedes son oficialmente asombrosos;
ustedes son officially amazing!’,
coment6 Susana Reyes.

Un récord con causa

Para la elaboracion de este mosaico
bidimensional se reunieron, a nivel
nacional, mas de 28 toneladas de tapi-
tas, las cuales se destinaran a diversas
causas sociales.

Por cada tonelada de tapitas, la aso-
ciacidn civil Banco de Tapitas generara
fondos para apoyar en alimentacidn,
hospedaje y tratamientos médicos para
ninos diagnosticados con cancer.

“Como mexicanos debemos unir-
nosy apoyar las este tipo de causas que
nos motivan a ser empaticos con las
personas y a ayudar a los que menos
tienen, siempre desde el corazon’,

siminforma.com.mx
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puntualizé Jazmin Carmona,
voluntaria.

De igual manera, por cada
tonelada de tapitas, Funda-
cion del Dr. Simi beneficiara a
100 pacientes durante todo el
ano (terapia psicolégica, con-
sulta médica, rehabilitacion
o terapia ocupacional) en el
Centro de Rehabilitacién para
Personas con Discapacidad
“Victor Gonzélez Dr. Simi”.

Adicionalmente, con mo-
tivo de este nuevo GUINNESS
WORLD RECORDS® del Dr.
Simi, 23 instituciones recibi-
ran un donativo para mejoras
de infraestructura y adita-
mentos, a fin de aumentar la
calidad de vida de personas
con discapacidad.

“Lograr este récord me
genera un sentimiento de
esperanza muy grande, por-
que yo trabajé 15 anos en la
rehabilitacién de personasy
tuve contacto con todo tipo
de discapacidadesy sé lo que
es sufrir, ver cémo los papas
resisten con sus hijos y que
este mosaico permita generar
ayuda para mas personas con
esta situacién es motivante
y por eso estoy aqui’, detall6
Gerardo Bonilla, voluntario.
siminforma.com.mx
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Por otro lado, el mosaico
tiene un impacto social, ya
que por cada tonelada de tapi-
tas se evita la emision de 1.330
kilogramos de didxido de
carbono, gas que contribuye al
calentamiento global.

“Muchas felicidades al Dr.
Simi por haber logrado otro ré-
cord més en su historia’, revel6
Oliver Tormenta, muralista
que dio vida a la icénica carita
del Dr. Simi, que también for-
mo parte de este mosaico.

Este nuevo GUINNESS
WORLD RECORDS’ se suma a
cuatro anteriores: en noviem-
bre de 2023, por el mural
anamorfico més grande del
mundo, en la Colonia Simi de
Guadalupe, Nuevo Leén; en
enero del 2024, por la crea-
cion de la rosca de reyes mas
grande del mundo, en la alcal-
dia Cuauhtémoc, Ciudad de
México; en mayo del mismo
afo, por el baile de botargas
mas grande del mundo, en
la alcaldia Gustavo A. Made-
ro, Ciudad de México, y, en
noviembre, por el altar de Dia
de Muertos mas grande del
mundo, en el pueblo de San
Andrés Mixquic, Ciudad de
México. / México
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Enero: el pequenio
rito de renovarnos

A diferencia de muchas personas,
disfruto enero. Me agrada la sensacién
de que algo termina y algo empieza.
Basta mirar la agenda en blanco (yo atn
utilizo una de papel), o las figuras del
nacimiento que regresan a su caja para
entender que el Afio Nuevo es un rito de
renovacion.

Los antiguos romanos tenfan un simbolo
elocuente: Jano, la deidad protectora de
las puertas, el dios con dos rostros. Una
de sus caras miraba hacia atrds, al ano
que terming; la otra, hacia adelante, el
que apenas comienza. Por eso, en inglés,
enero se llama “January’, y portero se dice
“janitor”. Jano nos recuerda que vivimos
entre dos: el pasado y el futuro. El me
ayuda a recordar que siempre se abre una
puerta hacia lo desconocido, un nuevo
camino que recorrer.

Enerono exige grandes transformaciones.
Propone algo més modesto y mas sensato:
editarnos. Igual que un editor revisa un
texto para quitar repeticiones, ordenar
ideas o ajustar elritmo, enero nosregalala
oportunidad de revisar nuestras rutinas.
No se trata de proponernos cambios
drasticos. No vamos a ser ordenados de
un dia a otro, ni vamos a cambiar nuestra
manera de comer suibitamente. Lo saben
de sobra los gimnasios. Se llenan el 2 de
enero y, para el 2 de febrero, ya lucen
vacios.

Enero es momento de editar nuestra vida,
haciendo pequenos ajustes. Prescindir
de un gasto innecesario, recuperar
una lectura abandonada, dedicar
un poco mas de tiempo a la familia,
limpiar el escritorio. La renovacién no
estd en las metas monumentales, sino
en gestos pequefios. Estas acciones
sencillas funcionan como “marcadores”
simbdlicos. No cambian el mundo, pero
transforman nuestro dnimo. Son nuestra
version de mirar con un rostro hacia atras
y con el otro, hacia adelante.

Enero no es magia, pero si un umbral.
Es un recordatorio de que la vida no
se reinicia, sino que se revisa. Yo, por
lo pronto, comencé el ano sacando del
cléset la ropa que no uso. ;Y ustedes?
Esa es, quiz, la verdadera gracia del Afio
Nuevo: no empezar de cero, sino con
conciencia.

Cultura

Cultuva
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UNAM inicia 2026 con virtuosismo

12026 arranca con fuerza

en la Ciudad de México
gracias al VIII Festival
Internacional de Piano de la
UNAM, que del 10 de enero
al 15 de febrero reunira
a intérpretes de varios
paises en el Centro Cultural
Universitario.

Mas que un ciclo de
conciertos, el festival se
convierte en un espacio
de intercambio artistico:
recitales, clases magistrales
y programas que enlazan
tradicién y modernidad.

La propuesta incluye un
didlogo entre el repertorio
pianistico mexicano y la
herencia europea del siglo
XIX, con obras de Rachid
Bernal y Silvestre Revueltas.

La inauguracion rinde
homenaje a Revueltas, figura
clave del siglo XX, con un
collage de piezas escritas
entre 1933 y 1939, adaptadas
a cuatro pianos por Abraham

Abraham Barrera, Mauricio Nader, Rodolfo Ritter, Roger Ritter
Fotos: Paco Aguilera en musica.unam.mx

Barrera e interpretadas junto
a Mauricio Nader, Rodolfo
Ritter y Roger Ritter.

El 18 de enero, la
innovacidn se hace presente
con el Concierto para piano
improvisado de Eugenio
Toussaint, donde el francés
Andy Emler dard vida a
una obra que fusiona la

estructura clésica con la
libertad del jazz.

Lavelada se completa
con las célebres Danzas
Sinfénicas de West Side Story
de Leonard Bernstein.

La joven pianista mexica-
na Daniela Liebman ofrecera
un recital el 22 de enero,
explorando repertorios de

los siglos XIX y XX, mientras
que artistas invitados como
la franco-htingara Suzana
Bartal impartirdn clases
magistrales, reforzando la
formacion de estudiantes de
musica superior.

El artista Erik Cortés pre-
senta un programa con las
baladas de Frédéric Chopin,
con obras representativas
del compositor polaco; a
la vez, Sophia Liu presenta
una muestra del repertorio
pianistico del siglo XIX.

Edith Ruiz ofrece un
recital dedicado a la musica
para piano de compositoras
mexicanas.

Con una programacion
que combina homenaje,
innovacidn y pedagogia, el
Festival Internacional de Pia-
no de la UNAM confirma su
papel como uno de los en-
cuentros mas relevantes de
la escena musical en México
y Latinoamérica. / Cultura

Arte y sabor en Jalisco

1 Festival del Café, Chocolate

y Vino de Ajijic, Jalisco, es un
evento que promueve el consu-
mo local y la apreciacién de los

sabores mexicanos.
Este encuentro, que se
llevard a caboel 17y 18 de

enero, contara con mas de 100
expositores y 30 productores de
diversas regiones del pais, inclu-
yendo Querétaro, Guanajuato,
Veracruz, Chiapas, Oaxaca, Mi-
choacén y el Estado de México.

Los visitantes podréan dis-
frutar de un mercado gastro-

nomico, catas, talleres, charlas,
exposiciones artisticas, activida-
des familiares y la vista del Lago

de Chapala.

La entrada es gratuita, aun-
que algunas actividades espe-

ciales, como las catas, tendran

un costo.

Es una oportunidad perfecta
para los amantes de los sabores
mexicanosy las actividades al

aire libre.

Preparate, porque aqui
se junta lo mejor del café, el

cacaoy el vino en un solo fin de

semana.

El Festival del Café, Cho-

colate y Vino es una invitaciéon

a disfrutar sin prisas, a apoyar
productores artesanales y a vivir
un dia de sabores en uno de los
rincones mds pintorescos de

Jalisco. / Cultura

Fotos: facebook.com/
CafeChocolateyVinoAjijic/

siminforma.com.mx
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De bavrio

en bavvio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La Romita

Tal vez la generacién Z, tan en boga en
nuestros dias, no sepa que la colonia Roma,
seforial a principios del siglo XX, antes fue
un pueblo pobre rodeado de potreros y que,
aun antes, fue una pequena isla cercana a la
gran Tenochtitldn, independiente de esta y
cuyos habitantes sobrevivian de la pesca en
el lago de Texcoco.

En la época prehispdnica su nombre era Az-
tacalco, la “casa de las garzas” Después lleg6
la Conquista y el tiempo de repartirse las
tierras. Entonces Herndn Cortés se adjudicé
vastos terrenos que, con el transcurso de los
anos, fueron fraccionados para dar paso ala
elegante y afrancesada colonia Roma.

Un paseo arbolado, que iba de alli hasta Cha-
pultepec, muy semejante a uno que existia
en Roma, Italia, dio pie a que el conquistador
la bautizara como la “Romita’; nombre que
luego dio origen ala colonia Roma.

Durante el virreinato fue un lugar olvidado,
donde se permitié que vivieran los indigenas.
En esa zona de tolerancia fue fraccionada la
colonia Roma. Sin embargo, la Romita siem-
pre se sintié aparte, muy diferente. Todavia
hoy conserva su identidad, con callejones
en los que sélo puede pasar un coche, en un
cuadrante delimitado por las calles Puebla,
Durango, Morelia y la avenida Cuauhtémoc.
Tiene dos templos histdricos, dignos de
ser visitados: Santa Maria de la Natividad,
construido en 1530, donde se bautizaron
los primeros indigenas (1537), y el Sefior del
Buen Ahorcado, cuyo nombre se debe a que
en esa plaza eran ejecutados en la horca los
criminales.

En sus inicios, la Romita fue un barrio con
fama de peligroso. Su pobreza y marginali-
dad fueron capturadas a la perfeccién por
Luis Buiiuel en su célebre filme Los olvida-
dos, al filmar varias escenas en esa zona.

La Romita conserva cierto sabor puebleri-
no en su plaza ajardinada y adoquinada, a
pesar de que la megaurbe devora y unifor-
ma con “progreso y modernidad” todo a su
paso. Estar en su placita central es trasladar-
se muchos afnos atras. Nos hace pensar en la
ciudad que hemos ido perdiendo.

Es, en suma, un bastion de resistencia
cultural, de rechazo a la gentrificacidn,
un oasis urbano que debemos cuidar. Si
usted quiere visitarla, le recomendamos
hacerlo un sdbado o domingo, cuando se
instalan puestos con antojitos mexicanos.
Para llegar, resulta muy comodo el Metro,
estacion Cuauhtémoc.

Disfrutar de ese sitio, no tiene precio.
siminforma.com.mx
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jAyudanos, Diosito!

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

. Acruzar los dedos!
!1 Sudafricay Corea
el Sur seran los dos
primeros rivales de Mé-
xico en el Mundial 2026.
Y hasta marzo préximo
conoceremos al tercer
contrincante. Saldra del
repechaje D de Europa,
entre Dinamarca, Irlan-
da, Repuiblica Checay
Macedonia, verdugo
de Italia rumbo a Qatar
2022. Cualquiera de ellos
nos pondra a sufrir.

El panorama es com-
plejo porque la selec-
cién nacional ha dejado
mucho que desear. Cerrd
2025 con seis partidos
sin ganar, abucheada
en México y en Estados
Unidos. Buscaré reivin-
dicarse en sus dos ulti-
mos cotejos amistosos,
antes del Mundial, frente
a Portugal y Bélgica, cua-
dros de altisimo nivel.

El 11 de junio, en el
Estadio Banorte, el Tri-
color abrira la Copa del
Mundo enfrentdndose
a los sudafricanos, que
arrasaron en su elimina-
toria. México jugara bajo
una gran presion por ser
el anfitriéon de un torneo
que aloja por tercera vez.
Su segundo encuentro
sera en Guadalajara,
ante los surcoreanos, po-
tencia asidtica, y el tercer
partido serd también en
la Ciudad de México.

Les deseamos lo
mejor a los verdes, pero
tendran que rompérsela

en la cancha con lo
Unico que vale: jgoles!
Aventurar pronosti-
cos es imposible.

Miren, un ejem-
plo de pundonor
y coraje nos lo da
Curazao, diminuta
isla en el Caribe.
Escribié
una pagina
gloriosa
para su de-
porte: por
primera
Vez su se-
leccién es-
tard en un
Mundial
de futbol,
hazana
ejemplar
porque
esun
pais cuya
poblacién
cabria
dos veces
enel
Estadio
Banorte.

Si, es un ejemplo de
amor a la camisetayy,
al mismo tiempo, debe
sonrojar al “equipo de
todos’, que ha mostra-
do graves fallas en la
defensiva y lamentables
errores en el ataque,
donde los torpederos
mexicanos que juegan
en Europa, a la hora bue-
na, se arrugan y resultan
meras chinampinas de
pueblo.

Sin embargo, no
hagamos responsable
de todo al técnico Javier
Aguirre. El fracaso de la
seleccion tiene muchas
explicaciones. Es él, son

Fotos:facebook.com/fifaworldcup

los jugadores, los federa-
tivos, los rivales a modo,
los amistosos balines en
Estados Unidos, la televi-
sién, etcétera.

Los abucheos del
publico en los partidos
contra Uruguay y Para-
guay, en Torreén y San
Antonio, respectivamen-
te, son la mejor critica,
la més objetiva, inob-
jetable. Incluso voces
autorizadas en el futbol
mexicano no auguran
un buen Mundial para
México.

Prendamos veladoras
a San Judas Tadeo. A ver
si asi. / Fanatico

siminforma.com.mx
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Eduardo
Camarena

@ecamarenal

Un pedazo de Mundial

México, Estados Unidos y Canadé seran se-
des de la 23.? edicién de la Copa Mundial
de Flatbol FIFA 2026, del 11 de junio al 19 de
julio de este afio, que por primera vez con-
tard con la participacién de 48 selecciones
nacionales. Se realizardn en total 104 par-
tidos, 13 en Canad4, 13 en territorio mexi-
cano y el resto en 11 diferentes ciudades de
Estados Unidos. jMuy poco para México!
En el estadio de la Ciudad de México se
jugardn 5 partidos, 4 en el de Zapopan,
Jalisco, y 4 en el de Monterrey. El encuen-
tro inaugural lo disputaran las selecciones
de México y Sudéfrica en la CdMx, que se
convertira en el primero y tnico en ser es-
cenario de tres partidos de apertura en la
historia de las Copas del Mundo. También
se disputardn ahf los juegos México contra
el ganador de la repesca D de Europa del
Grupo A, Uzbekistan-Colombia del Grupo
K, en fase de grupos, un partido de dieci-
seisavos de final y uno de octavos de final.
En Guadalajara se realizaran los partidos
México-Corea del Sur, Corea del Sur ante
un rival de la repesca europea, Uruguay-
Espafia del Grupo H y Colombia contra
el ganador de la repesca que involucra a
Nueva Caledonia, Jamaica y Republica del
Congo, correspondiente al Grupo K.
Monterrey sera sede de los encuentros
Sudéfrica-Corea del Sur del Grupo A,
Tinez-Japdn, Tinez contra el ganador de
la repesca B de Europa, correspondiente al
Grupo F, y un partido de dieciseisavos de
final.

Después del tremendo fracaso de la
seleccién mexicana en el pasado Mundial
de Qatar y de su inconsistente desempefio
con Javier Aguirre en la direccién técnica,
no se generan muchas expectativas y
surgen grandes dudas sobre su actuacién
jugando como local.

La ldégica indica que México deberia
superar la fase de grupos con triunfos
ante sudafricanos y coreanos y disputar
el primer lugar ante el rival europeo que
surgird de la repesca que involucra a
Reptblica Checa, Irlanda, Dinamarca y
Macedonia del Norte. Y luego, el panorama
parece incierto porque la seleccién
mexicana no tuvo un buen desemperio el
afno pasado y cerr6 2024 con 6 partidos sin
ganar, 2 triunfos y 4 empates.

No hayrazones para pensar quelaselecciéon
mexicana pueda tener un buen Mundial y
superar lo hecho en 1970 y 1986.

Fanatico
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Eﬂamamda

dela TV

Flor Rubio

3Abrira Lady Gaga
aqui el Mundial?

iSe inicia 2026! jMucha luz y buenaven-
tura con sus seres amados!

iUn afio de mucho futbol por el Mundial,
que arrancard el 11 de junio enla Ciudad
de México y finalizara el 19 de julio en
Nueva York!

Se rumora que Lady Gaga podria pre-
sentarse en la ceremonia inaugural, en
el antiguo Estadio Azteca -hoy, Banor-
te-. En México tenemos grandes talentos
para complementar con algo extraor-
dinario: jun coro de estrellas cantan-
do algo motivante? ;El Potrillo con el
Himno Nacional? ;Quiénes serdn los
conductores: Galilea, Kristal Silva, Mar-
tinoli, Luis Garcfa...? En este Mundial los
espectaculos artisticos dificilmente se-
ran en el descanso, pues en el fitbol soc-
cer se limita estrictamente a 15 minutos.
Aunque para la final en Nueva York ya se
confirmé que s tendran un show de me-
dio tiempo al estilo del Super Bowl.

Con curiosidad de mujer le pregunté
a la inteligencia artificial Grok cudles
selecciones son favoritas para ganar el
campeonato, y me contestd en este or-
den: Espafia, Francia, e Inglaterra. Des-
pués, Argentina, Alemania, y Portugal.
Ojald nuestro pais logre una buena ac-
tuacion. jActitud!

En otros temas para 2026: no habré se-
gunda parte de la bioserie de Chespiri-
to,, pero si una animada de EI Chapulin
Colorado; ademés, nuevas historias del
tierno -y gritén- Don Ramén (en live
action, es decir, con actores de carne y
hueso).

En mayo, la boda religiosa de Angela
Aguilar con Christian Nodal, en Zacate-
cas, de estilo mexicanisimo. Van a aca-
parar la atencién de todo el pais.

En 2026, también quedard lista la pro-
duccién archimillonaria de la nueva
serie de TV de Harry Potter, para estre-
narla en 2027 en HBO. Se dice que cos-
tard entre 40 y 60 millones de délares. De
los siete libros de la coleccién, cada uno
tendrd su propia temporada y el proyec-
to duraré casi una jdécada!

Les deseo que 2026 sea un buen afio, de
amor y unidad para superar los retos dia
a dfa. {Con la mejor actitud y visién posi-
tiva de que si se puede!

ijAbrazos carifiosos!

Farédndula
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Guillermo del Toro y Diego Luna,
nominados a los Globos de Oro 2026

Foto: instagram.com/gdtreal

México compite por seis
preseas con los trabajos
de Guillermo del Toro y Diego
Luna, nominados a los Globos
de Oro 2026, gracias a la adapta-
ci6én de un clasico y la represen-
tacién del rebelde intergalacti-
co, respectivamente.

Luna va en la categoria de
mejor actor de drama en una
serie de televisién por su papel
como el capitdn Cassian Andor
en la segunda y ultima tempora-
da de la serie Andor, una historia
que se desprende del universo
de La guerra de las galaxias (Star
Wars). Es su tercera nomina-
cién en cuatro afios: en 2023 fue
también por Andory en 2025,
amejor actor de reparto por su
papel en La mdquina.

Por otro lado, Frankenstein,
el ultimo trabajo de Del Toro, ha
obtenido cinco nominaciones:
mejor pelicula dramética, mejor
director, mejor actor (Oscar
Isaac), mejor actor de reparto
(Jacob Elordi), mejor banda
sonora (Alexandre Desplat).

El actor australiano Jacob
Elordi, quien ademas esta no-
minado a mejor actor por una
pelicula para television, mini-
serie o antologia por su papel
en El camino estrecho al norte
profundo (The narrow road),

Foto: instagram.com/diegoluna_

no fue la primera opcién de Del
Toro para dar vida al monstruo.
Elordi se sum¢ al proyecto unas
semanas antes de empezar el
rodaje, luego de que Andrew
Garfield desistiera. El mexica-
noy el maquillista Mike Hill,
colaborador habitual de Del
Toro, tuvieron que redisenar a
Frankenstein, y Elordi se encar-
g6 de darle vida. Ahora compite
también por una presea por su
actuacion.
Es la quinta vez que
una pelicula de Del Toro es
nominada a estos premios, que
marcan el arranque definitivo
de la temporada de galardones,
popularmente considerados
como la antesala de los Oscar.
En 2006, lo consigui6 con
El laberinto del fauno en la
categoria de mejor pelicula
en lengua no inglesa, aunque
el premio fue para la cinta
japonesa Cartas desde Iwo Jima,
dirigida por Clint Eastwood. En
2017, con La forma del agua,
llegé a los Globos de Oro con
tres nominaciones -mejor
pelicula dramatica, mejor guion
y mejor director-, y sali6 de
la ceremonia con el premio a
mejor director. En 2022, la cinta
Pinocho gano el premio a mejor
pelicula animada. / Farandula
siminforma.com.mx
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Rosalia y su “Lux”

llega a México

Foto: facebook.com/rosalia.vt

Rosah’a traerd la “Lux” a México
con dos conciertos en los que
presentara de manera oficial su
nuevo disco a los miles de mexica-
nos que lo han escuchado desde su
estreno hace unas semanas.

Con una publicacién en redes
sociales se dio a conocer que la
espanola visitara tres ciudades
del pais como parte de su gira
actual, con uno de los 4dlbumes mas
populares de 2025, que, ademas,
tiene un trasfondo interesante.

“La mistica femenina es la gran
inspiraciéon de este disco; las santas
me permitieron conocer historias
interesantes de diferentes lugares
del mundo, las canciones tienen
inspiracion en estas historias’, dijo
Rosi cuando vino a promocionarlo a
la capital.

Ciudad de México, Guadalajaray
Monterrey serdn los tres destinos en
los que Rosalia se presentard, aun-
que sus fans deberdn esperar hasta el
segundo semestre de 2026 para verla.

Las fechas pactadas para presen-
ciar el “Lux Tour” de la espafola en
nuestro territorio, son: 15 de agosto
en la Arena VFG de Jalisco, 19 del
mismo mes en la Arena Monterrey
y los dias 24 y 26 en el Palacio de los
Deportes, CdMx. / Fardndula
siminforma.com.mx
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Frente a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

jBuenas noches, Simi!

Soy el fan mds fan de SimiTelevision. Y no lo
digo porque trabaje aqui. {No!
Hace muchos anos fui el primer periodista
en afirmar que el Dr. Simi era nuestro
Mickey Mouse y que sus botargas eran
parte fundamental de nuestro imaginario
colectivo.
Obviamente mis “colegas” se me echaron
encima. ;Y ya ve! jEl tiempo me dio la razén!
¢Por qué le estoy diciendo esto? Porque voy
a elogiar con muchisimo entusiasmo uno de
los mas recientes estrenos de SimiTelevision,
y no quisiera que usted pensara que lo voy a
hacer por “palero”.
iPara nada! Lo que estd bien, esta bien. Y se
tiene que decir.
:De qué le estoy hablando? De Buenas no-
ches, Simi, un programazo increible.
:Qué es Buenas noches, Simi? El inico gran
show de variedades nocturno nacional que
tenemos en México.
Me da mucha pena decirlo, pero de un tiem-
po a la fecha, en nuestro pais, en lugar de
divertir a las audiencias con emisiones tipo
El almohadazo, Al ritmo de la noche o Mala
noche... iNo!, las televisoras se la pasan atas-
candonos de politica, pleitos y cosas peores.
Y los pocos programas de variedades que
tenemos o son locales, o son de paga, o no se
producen de manera permanente. {Son por
temporadas!
Buenas noches, Simi es una experiencia
deliciosa, nacional, fija, conducida por
Fernanda Tapia y Alex Bisofio, con musica
y secciones del clima, pero emocional, mas
comedia con César Filio y la participacién de
colaboradores, como “El Sondambulo”.
Ojo: es un programa para la noche, mds
para adultos, pero sin traicionar, ni por un
instante, el portentoso espiritu positivo y
social de SimiTelevision, que, bajita la mano,
estd produciendo mas contenidos originales
que muchas de nuestras mds importantes
televisoras.
;Cual es la nota? Que esto es el principio de
algo que, con el paso del tiempo, se podria
llegar a transmitir en otros lugares y convertir
en ese gran programa nacional de variedades
que México necesita hoy mas que nunca. ;O
usted qué opina?
Luche por ver Buenas noches, Simi, por Imagen
alas 11:30 de la noche, todos los miércoles y en
el canal de YouTube de Simi Televisién. Le vaa
gustar. De veras que si.

Farandula
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En Simisinonia
Radamez Nuiiez
Instagram y Facebook
Radamez Nunez
Feliz cumpleanos

al Divo de Juarez

jiiFamilia Simi!!! Qué gusto saludarlos
nuevamente en Siminforma. Soy
Radamez Nunez, para presentarles
mas recomendaciones musicales, las
cuales, por supuesto, pueden escuchar
en Simiradio.fim

El 7 de enero cumpliria anos Juan
Gabriel, uno de los artistas con mayor
éxito en América Latina.

Sus ventas totales, entre las mayores
en la historia, se estiman en mads de
150 millones de discos en todo el
orbe. Su obra abarca mas de 1800
composiciones, traducidas al turco,
alemadn, francés, italiano, tagalo, griego,
portugués e inglés e interpretadas por
mas de 1500 artistas y grupos de todo el
mundo.

Ademds, era conocido por realizar
obras altruistas en beneficio de la nifiez,
no sélo en México, sino también en
Venezuela y otros paises, sin olvidar
que fue protector de mas de cien ninos
albergados en una escuela en Ciudad
Juarez, Chihuahua.

Hoy, quiero recomendarles uno de
sus grandes discos titulado Los Diio, la
primera parte de duetos que contiene
sus mas grandes éxitos, acompanado
de Isabel Pantoja (As? fue), Juanes
(Querida), Alejandra Guzmén (Caray),
Laura Pausini (Abrazame muy fuerte),
David Bisbal (Yo te bendigo, mi amor),
Natalia Jiménez (Si quieres), Espinoza
Paz (Siempre en mi mente), Vicente
Ferndndez (La diferencia) y Marco
Antonio Solis (Se me olvidé otra vez),
entre otros. Un disco imperdible que no
puede faltar en tu coleccion.
Desafortunadamente, fallecié a los 66
anos a causa de un infarto agudo de
miocardio mientras desarrollaba su gira
Meéxico es todo. Fue homenajeado por
mas de 700 mil personas y una audien-
cia televisada de 11 millones, convirtién-
dose en uno de los acontecimientos con
mayor asistencia en la historia del pais.
Felicidades al Divo de Juarez, Juan
Gabriel, en lo que hubiera sido su
cumpleafios nudmero 76. Gracias
por regalarnos tantas y tan grandes
canciones.

iFamilia Simi, nos leeremos muuuy
pronto! Soy Radamez Nuiiez. jAaadids!
Siminteresa
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Predicciones 2026 para Todos los signos

Que sélo haya signos favorables en tu vida
Facebook: Amira Cervera  X: amiraastrologia
Me puedes contactar para consultas y cursos en amiradelser@yahoo.com.mx

“Avies (marzo 21 - abril 20) / Recibes el afio con
benepldcito, con el firme propdsito de hacer
cambios. Este 2026 es un ciclo de comienzos.
Saturno, que representa la disciplina, y
Neptuno, planeta de dlto misticismo,
entrardn en tu signo. Habrdn cambios en el
trabgjo. En lo econdmico, inestabilidad que
logrards superar. Mente y cuerpo en positivo.
Practica meditacion.

75 Tauro (abril 21 - mayo 21) / Inicias el afio con
Urano en movimiento retrégrado, aunque te
ha renovado, ha sido un desafio por lo
inesperado de los cambios. En el trabgjo
habrd cambios favorables. En el amor, las
relaciones serdn muy libres. El dinero te llegard
en nuevos negocios y trabgjo. Suelta el estrés
y lo negativo de tu alma. Moviliza tu energia
para tu bienestar.

=Giriais (mayo 22 - junio 21) / Comienza el afio
con ciertas dificultades por diferencias de
criterio en tu trabgjo. Es tiempo de crecimien-
to. Podrds concretar asuntos de dinero si te
asesoras bien y actlas con cautela. En el
amor, habrd sorpresas para bien. Salud, mds
trabagjo y vigjes. Condlcete con cuidado.
Prdctica meditacién y artes manuales.

&2 (ancer (j:mio 22 - julio 22) / Inicias el afio con
esperanza, es un tiempo de recoger lo que has
plantado a lo largo de afios de constancia y
tenacidad. En el dinero habrd abundancia. En
el amory la familia, toda clase de experiencias
y ganancias; no obstante, hay que cuidar la
salud, Saturno, desde Aries, puede afectar tu
cuerpo. Sé cuidadoso con tu alimentacion.

S Leo (julio 23 - agosto 22) / Jiipiter, planeta benéfi-
co, en el segundo semestre del afio entrard a
tu signo y te dard mucho empuje; ampliard tus
horizontes en el trabajo. En el dinero, dos
tiempos: primer semestre, esfuerzos y ahorro;
en el segundo, abundancia. En el amor de
pareja y familia es posible un tiempo de recon-
ciliacién. Mejorard tu salud. Practica medita-
cién y danza.

77 Virgo (agesto 23 - seplierbre 22) / Es un afio de
responsabilidad para ti. Inicias 2026 con
ciertos conflictos familiares que deseas
resolver. El 3 de marzo se presenta un eclipse
lunar en tu signo. Es tiempo de cerrar ciclos
con madurez. Aprovecha el primer semestre,
Jupiter te favorece en el trabgjo vy finanzas. En

el amor, pareja y relaciones serd un buen afio.

<3 Libra (sepﬁembve 23 - oclubre 22)/ El afio abre
con una tendencia a gastar mds de la cuenta.
Sentirds confianza en temas del amor y de
pareja. Buscards estabilidad afectiva. No
obstante, en marzo y abril, Saturno y Neptu-
no ingresardn al signo de Aries, y es posible te
pongan a prueba para comenzar de nuevo en
todas las dreas de tu vida.

1 Escorpion (octubre 23 - novierbre 22) / Propicio el
afio para los juegos v la loterfa. En el amor de
pareja, familia e hjos, evita sentirte obsesiona-
do, no te aferres al pasado. En trabgjo vy
dinero habrd ciertas sorpresas; "Sé prudente
como la serpiente y sencillo como la paloma”.
Procura descansar para que 2026 sea mejor
en asuntos relacionados con tu salud.

—7/ Sagifario (noviembre 23 - diciembre 21) / La
libertad para ti es tan necesaria como el aire
que respiras. Tienes la habilidad de dar en el
blanco, debido a tu intuicidn. En asuntos
amorosos, tienes inclinacidn a estabilizarte; sin
embargo, no te serd facil. No despilfarrar tus
recursos, para que puedas pagar deudas.
Cuida tu circulacidn y sistema nervioso.

v

£ Lapricoraio (dicierbre 22 - enero 20)/ La situacion
financiera, en 2026, pierde y gana con suma
facilidad. Conserva tu trabgjo si te da estabili-
dad, especialmente en el primer semestre. En
el amor de pareja y familia, atrévete a pediry
ofrecer lo que necesitas. Establece dlianzas.
Checa tu salud a lo largo de todo el afio. En
términos generales, serd un buen afio.

== Acuario (enero 21- febrero 19)/ Buenos ingresos
de cardcter variable, puede ser un afio de
libertad econdmica. Algin movimiento de
casa o mudanza, para invertir en tus planes
de negocios. En salud, cuida tu sistema nervio-
so. Guiate por tu gran intuicidn, vivirds
tiempos mdgicos; no obstante, mira la realidad
tal como es. Te conocerds mds a ti mismo.

~ Piscis (febrero 20 - marzo 20) / Neptuno sale de
tu signo este préximo 13 de febrero. Desde
2012 nubld tu visidn y quizd te has sentido
confundido, sin poder avanzar todo lo que tu
quisieras. Empero, 2026 es muy buen afio
para ti en todas las dreas: amor, trabgjo,
dinero 'y salud. Libérate de cargas
emocionales.

Feliz curaplearios a los nalivos de Capricornio y Acuario

Te invito a que me escuches en Las Estrellas de Amira por Orbe Promo, los martes a las 9:30 a. m.

siminforma.com.mx
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