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Los impuestos
ambientales
estatales (Parte 2)

Y seguimos enumerando los estados
que, indebidamente, cobran gravamenes
ambientales:

Querétaro aplica uno por emisiones a la
atmosfera, de CO2, CH4, N20, HFC, PFC
y SF6, para personas fisicas, morales y
unidades econémicas con instalaciones o
fuentes fijas con actividades que generen
emisiones de 5.6 UMA/toneladas CO2e.
Tamaulipas, por derechos de emisiones
a la atmosfera, de CO2, CH4, N20, HFC,
PFC, para personas fisicas, morales y
unidades econdmicas con instalaciones
o fuentes fijas que generen emisiones de
mas de 25 toneladas/mes, de 3 UMA/
toneladas/CO2e.

Yucatén, por las emisiones a la atmdsfera,
de CO2, CH4, N20, HFC, PFC y SF6, para
personas fisicas, morales y unidades
econdmicas con instalaciones o fuentes
fijas en las que generen emisiones en su
territorio, de 2.7 UMA/toneladas CO2e.
Zacatecas, por la emisién de gases a la
atmosfera, de CO2, CH4, N20, HFC, PFC
y SF6, para personas fisicas, morales y
unidades econdmicas con instalaciones
o fuentes fijas en las que se desarrollen
actividades que determinan las emisiones
a la atmdsfera gravadas, de 250 pesos por
tonelada CO2e.

Guanajuato, por las emisiones a la atmos-
fera de, CO2, CH4, NOx, hidrofluoro-car-
bonos, perfluoro-carbonos y hexaflouro
de azufre, para personas fisicas y morales
que tengan instalaciones o fuentes fijas en
el estado. Es de 250 pesos/toneladas CO2.
Desde 2014, el gobierno federal cobra un
impuesto al carbono por uso de combus-
tibles fésiles (6.15 cvs/L/propano, 7.97
cvs/L/butano, 10.81 cvs/L/gasolinas/gas-
avién, 12.91 cvs/L/turbosina/kerosenos,
13.11 cvs/L/diésel, 14 cvs/L/combusté-
leo, 16.24 pesos/toneladas/coque/petrd-
leo, 38.09 pesos/toneladas/coque/carbén
y 28.68 pesos/toneladas/carbén mineral).
Estos impuestos estatales duplican inde-
bidamente el cobro de gravimenes. Peor
aun: los estatales no se aplican a accio-
nes de mitigacién ni adaptacién al cam-
bio climatico, como esta sefialado en la
Ley General de Cambio Climdtico.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, A.C.
Experto en gestion de residuos y cambio climatico
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Conmemora el Dia Mundial de las Ballenas

Patricia Zavala Jiménez, enviada
vicepzavala@fsimilares.com

iMiPlaneta, a través de

la Organizacién Vida
Silvestre (Ovis), colabora
en la conservacion de ocho
especies de ballenas que
visitan las aguas de los
océanos mexicanos para
reproducirse y alimentar a
sus crias en la temporada
invernal, que abarca de
octubre a marzo.

Con motivo del Dia
Mundial de las Ballenas,
que se conmemora el 19 de
febrero, el bi6logo Arturo
Pena Jiménez, encargado de
la oficina Loreto, BCS, de la
Ovis, record6 que es funda-
mental tomar acciones para
garantizar su permanencia
en los océanos y resguardar
su hébitat.

Pese a que, en 1986,
la Comision Ballenera
Internacional prohibié la
pesca industrial de estos
cetdceos en una escala
global. “Algunos paises atin
cometen cazailegal, a esto
se suma la contaminacién
marina con micropléasticos,
derrames de aceites, pero
sobre todo la destruccion de
su habitat”, aseguro.

SiMiPlaneta las protege

Pena Jiménez destacd la
labor de SiMiPlaneta, que
apoya a Ovis, organizacién
que desde 1996, trabaja en
la proteccién y conservacion
de laisla El Carmen, parte
del Parque Nacional Bahia
de Loreto, en Baja California
Sur, habitat que las ballenas
visitan anualmente.

Gracias al financia-
miento de SiMiPlaneta, la
asociacion restaura la zona
de manglares de laregidn,

Comunidad de Ensenada Blanca
creando un tubo comunicante, que
permite ingresar agua de mar a la bahia

que beneficia directamente
a los cetdceos.

“Los manglares se
consideran dentro de los
ecosistemas costeros mas
productivos en el sentido
de biomasa, que es la parte
utilizable dentro del ciclo
de la vida porque son una
fuente importante de aporte
de alimentos”, explico.

Las ballenas se alimen-
tan de pequenos crusticeos
(plancton y krill, este pareci-
do a un camarén diminuto).

En ciertas temporadas
del ano, una ballena adulta
consume mas de tres tone-
ladas de krill al dia, una de
las razones por las que visi-
tan los mares mexicanos.

Arturo Pena sefal6: “El
manglar es un ecosistema
mundial muy importantey,
gracias al financiamiento
de SiMiPlaneta, estamos
trabajando arduamente para
resguardar ese hébitat”.

La principal actividad
productiva en la zona, des-
de 1978 y hasta 1985, fue la
extraccién salinera en mas
de 300 hectareas, que con-
dujo a la casi desapariciéon
de los manglares.

SiMiPlaneta y Ovis
trabajan para frenar el

Terrazas de reforestacion de manglar
en canales rehabilitados

deterioro de las zonas
degradadas; también

las comunidades locales
obtienen beneficios
porque al comprometerse
arestaurar sus terrenos,
reciben un estimulo.

Proteccion especial

México tiene la fortuna
de albergar ocho especies
de ballenas: azul, gris, jo-
robada, franca del Pacifico
Norte, Minke, Sei, Bryde y
de aleta.

Todas se encuentran
sujetas a proteccion espe-
cial, excepto la franca del
Pacifico Norte, que estd en
peligro de extincion.

Nuestro pais esta
comprometido en la
conservacion del hébitat
que alberga a estos cetaceos,
dando como resultado
que en la tltima década se
hayan contabilizado entre
mil 200 y mil 600 individuos
que migran hacia aguas
nacionales.

Arturo Pena explico
que es una buena noticia,
debido a que se estd incre-
mentando el nimero de
ballenas en los océanos, sin
embargo, destac6 que no
se debe bajar la guardiay
se tiene que trabajar en la

Vista con dron de la Bahia Salinas,
isla EI Carmen/Fotos: Cortesia Ovis

restauracion del habitat con
una vision a largo plazo.

El mas grande y ruidoso
del mundo

De las ocho especies que
visitan los mares mexicanos,
la ballena azul antértica
es la sorprendente por ser
el animal més grande del
planeta, llega a pesar 180 to-
neladas, equivalente a unos
33 elefantes y puede medir
cerca de 33 metros de largo,
como un edificio de 10 pisos.

De acuerdo con
World Wildlife Fund, el
tamano de su corazén
es comparable con un
vehiculo y es el animal mds
ruidoso de la Tierra, sus
cantos para comunicarse
con otros ejemplares
alcanzan los 188 decibeles,
mientras que el ruido de un
jetllega alos 140.

SiMiPlaneta te invita a
conocer més del proyecto
Organizacién Vida Silvestre
(Ovis), visita su perfil en
Facebook: Organizacién
Vida Silvestre, A.C.

Conoce mas de
SiMiPlaneta en

simiplaneta.com

Facebook: /SiMiPlaneta
Instagram: /simiplaneta
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sAnsiedad?

° e repente sientes sudoracion, taquicar-
dia, sequedad de boca, mareos, dolor de
cabeza, te preocupas demasiado, tienes dificul-
tades para concentrarte, nerviosismo e incapa-
cidad para relajarte y esos malestares perma-
necen dia a dia durante meses? jOjo!: puede ser
ansiedad generalizada.
Quizas hayas experimen-
tado dichos sintomas en
algiin momento de tu
vida ante situaciones
de incertidumbre
sobre el futuro
y sientes que
algo impor-
tante estd en
peligro de
perderse.
Esto es una
respuesta
emocional
comun de
cualquier
ser humano.
Es normal
que se expe-
rimente ansie-
dad, nos pone en
alerta para enfren-
tar lo incierto. Pero la
ansiedad generalizada es
una respuesta intensa que se
mantiene en el tiempo y resulta
muy dificil de manejar. Los sintomas
pueden interferir con las actividades diarias,
como el desempefio en el trabajo, el estudio, las
relaciones familiares y personales.
Comunmente, se recurre a los medicamen-
tos para tratarla, sin embargo, la medicacidn es

Foto: Pixabay

un método secundario que se emplea si persis-
ten los sintomas, a pesar de que la persona esté
en tratamiento psicoterapéutico. Es decir, lo re-
comendable es acudir al especialista en la salud
mental para solicitar una evaluacién psicoldgi-
ca. Dard claridad y objetividad del trastorno y
ayudarad a tratar efectivamente los
sintomas.
Consejo practico
contra la ansiedad
generalizada:
Practicar dia-
riamente la re-
lajacién con el
fin de reducir
los sintomas
fisicos.
Realizar
actividades
de ocio;
retomar
aquellas
acciones
que fueron
benéficas en
el pasado.
Identificar
y afrontar los
pensamientos anti-
cipados, por ejemplo:
“Mi hija no hallegado a
casa, ya se tardé” Inmedia-
tamente se piensa en que pudo
haberle pasado algo catastréfico. Mejor
digase a si mismo: “Me estoy empezando a aho-
gar de nuevo en mis preocupaciones, s6lo se ha
retrasado unos minutos y pronto estara en casa’.
Recuerde: los pensamientos no son hechos.
/ SIMISAE

Presidente fundador Grupo Por Un Pais Mejor  Redaccién

Distribuidores en México

Victor Gonzalez Dr. Simi Director Vicente Monroy Yafiez ~ Farmacias Similares / siminforma.com.mx
Presidente ejecutivo Disefio Redaccion México: 55 5422 0118

Victor Gonzalez Herrera Adriana Hinojo Montes de Oca Direccién de Comunicaciéon Social GPUPM

500,000 ejemplares/febrero 2024 Virginia Palacios Baeza Imprenta Division Comercial Av. México Coyoacén 40
Edicién 502-2 Col. Santa Cruz Atoyac, Del. Benito Juarez C.P. 03310

Derechos Reservados ©. Con edicién en México y Chile. Editado por: Farmacias de Similares, S.A. de C.V., Alemania No. 10, Col. Independencia,
C.P. 03630, México, D.F. Nimero de Certificado de Reserva otorgado por el Instituto Nacional del Derecho de Autor 04-2008-032512250400-
101. Certificado de Licitud de Titulo No. 12893. Certificado de Licitud de Contenido No. 10466. Expedidos por la Comisién Calificadora de
Publicaciones y Revistas Ilustradas con fecha 26 de agosto de 2004. Miembro activo No. 1030/2006 de “Prensa Unida de la Republica, A.C."
Certificado por: Lloyd International, S.C. Fecha de impresion: febrero 2024. Periodicidad catorcenal. Editor responsable: Vicente Monroy Yéfiez.
“Los articulos publicados en esta edicién son responsabilidad exclusiva de su autor. Esta prohibida la reproduccién total o parcial de cualquier
material contenido en esta edicién, salvo autorizacién previa y por escrito”.

siminforma.com.mx



Febrero 2024 5

Sexo, sin lagrimas
9 sin Pudov

Gabriela Jiménez

Violencia

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
define asi la violencia: “Es el uso intencional
de la fuerza o el poder fisico, de hecho o
como amenaza, contra uno mismo, otra
persona o un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de ocasionar
lesiones, muerte, danos psicoldgicos,
trastornos del desarrollo o privaciones”
Todas las formas de violencia tienen un
comun denominador: constituyen un
abuso de poder y de confianza. Pero, dada
la complejidad y variedad del fenémeno, es
dificil conocer sus dimensiones globales.
Sin embargo, al menos en sus variantes
mas graves (violencia fisica con resultado
de lesiones o muerte), las estadisticas
policiales y judiciales muestran que es mas
frecuente que el agresor sea un hombre y la
victima una mujer.

La OMS identifica tres categorias de violencia:
- Autoinfligida

- Interpersonal

- Colectiva

En la interpersonal estd la ejercida hacia
la familia, la pareja y otras personas sin
parentesco. La de género es cuando es
importante ayudar a la mujer a salir de
patrones alimentados por un modelo de
sociedad machista, sin perder de vista la
violencia en general.

Ante cualquier acto de violencia reiterado y
grave, se requiere un trabajo de psicoterapia
breve en crisis y de apuntalamiento del yo,
que permita elaborar el impacto psicoldgi-
co de la violencia, reorganizar las funciones
del individuo y redimensionar el problema,
pasando de un analisis estrictamente perso-
nal a otro que lo relacione con sus esferas de
actividad familiar, laboral y social.

Los espacios gratuitos de apoyo psicolégico
son indispensables para lograr un cambio
social. Si requieres el apoyo profesional
llama al SIMISAE: 800 911 3232.

Foto: gaceta.unam
Bibliografia web:
chrome-extension://
efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://
www.uv.mx/psicologia/files/2014/11/Violencia-
y-Salud-Mental-OMS.pdf
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3 Llevaste control prenatal
durante el embarazo?

1 control prenatal se

refiere al conjunto
de revisiones y acciones
que debe recibir una
embarazada por parte del
personal de salud, a fin
de vigilar su evolucion,
detectar riesgos de
manera temprana,
prevenir complicaciones
y prepararla para el parto,
maternidad y crianza.

Esta es una
responsabilidad conjunta
tanto de la madre para
acudir oportunamente
alas consultas como
del médico para realizar
todos los procedimientos
necesarios a fin de
conservar la salud de ella
y del bebé.

Durante la atencién
prenatal no sélo es
importante el nimero de

consultas, sino cuando
fueron efectuadas, pues
conforme avanza el em-
barazo hay que valorar
los distintos pardmetros
de la atencién.

Las consultas deben
iniciarse desde el
primer mes, aunque
suelen comenzar en
el momento en que se
detecta el embarazo.
En algunos casos es
recomendable tener
incluso consultas
preconcepcionales
(antes del embarazo)
con el fin de conocer el
estado general de salud
de la mujer y asegurar
el momento ideal de la
concepcion.

Principales acciones
durante el control
prenatal:

Foto: gynemedic.mx/

o Exploracidn fisica
e historia clinica
completa
e Cdlculo de la edad
gestacional (semanas de
embarazo)
e Vacunacion
o Estudios de imagen
(ultrasonido) y
laboratorio (sangre y
orina)
e Deteccién oportuna de
enfermedades
e Suplementacién con
hierro y acido félico
Si tienes dudas,

quieres mas
informacién sobre
el control prenatal o
si estds embarazada,
acude al consultorio
de Fundaci6n Best mas
cercano a tu domicilio.
Atencidn con calidad y
calidez. / Salud

siminforma.com.mx
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Cada aio, mas de 90 mil
mexicanos mueren por cancer

n México, el cdncer continta sien-

do la tercera causa de muerte, con
8 % del total de defunciones: méas de 90
mil personas al afio. Ello se debe a que
60 % de los casos son detectados en
etapas tardias. En el pafis, se diagnosti-
can mas de 195 mil casos con una tasa
de mortalidad de 46 %.

Entre los tipos de cancer que mas
afectan a los hombres se encuentran
el de prostata, colorrectal, estdbmago y
pulmoén, mientras que para las mujeres
es el de mama, seguido del cervicoute-
rino, tiroides, colorrectal y endometrio.

Los especialistas indican que el
cancer no es un sinénimo de muerte:
30 % de los casos son prevenibles y
otro 30 %, curables si se diagnostican
oportunamente.

Es fundamental conocer los
siguientes factores:

Informarse

El cancer es una enfermedad
rodeada de mitos que han fomentado
miedo en la poblacién. El temory
desconocimiento sobre las opciones de
terapiay la esperanza de vida retrasan
su deteccién oportuna.

De acuerdo con el doctor
Francisco Olguin, aunque la cirugfa,

Foto: Archivo Redaccion

la radioterapia y la quimioterapia
son opciones efectivas contra esta
enfermedad, existen otras, como la
medicina de precision que brinda
terapia especifica a cada persona.

Llevar una vida saludable

Alrededor de un tercio de los casos
pueden evitarse reduciendo riesgos
asociados a la conducta y alimentacion.
El doctor Olguin sefialé que adoptar
un estilo de vida saludable, con dieta
balanceada, actividad fisica constante
y las vacunas correspondientes, reduce
las probabilidades de cancer. Ademas,
enfatiza en anular el consumo de
alcohol y tabaco.

Visitar al médico

Las visitas frecuentes al médico
ayudan a detectar de manera
temprana cualquier sefial de cancer.

Actualmente, las pruebas son
sencillas e incluyen andlisis de labora-
torio, resonancias magnéticas, ultraso-
nidos, rayos X, tomografias y biopsias.

La prevencion es la mejor
herramienta ante la lucha contra el
cancer, y fomentar habitos saludables
y chequeos médicos ayuda a salvar la
vida de miles de mexicanos. / Salud Con
informacion del INEGI, UNAM y SSA
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

@carlosramirezh
indicadorpoliticomx@gmail.com

2024: aiio politico

El proceso electoral de junio de este
ano representa un desafio politico
para la reconfiguracién del nuevo
equilibrio de poderes en México. La-
mentablemente, se dard con los mis-
mos personajes que han medrado con
las expectativas de transicién demo-
cratica de la sociedad.

La definicién de las dos candidaturas
dominantes por parte de Morena y de
la coalicién opositora no ofrece nin-
guna reorganizacién sistémica que
conduzca a nuevas practicas demo-
craticas, sobre todo porque cada una
de ellas ha sido ya contaminada con el
cascajo de grupos y personajes que de-
bieran estar en el retiro politico.
Aunque nadie ha planteado la posi-
bilidad, hay que reconocer que existe
la necesidad de una gran reforma po-
litica institucional del sistema/régi-
men/Estado/Constitucién, porque la
republica ain es dominada por los
vicios del PRI y sus connivencias con
la oposicién. Ademds, no responde a
la nueva configuracién politica de los
mexicanos que estallaron la crisis de
régimen en 1968 y, 56 anos después,
siguen lidiando con los mismos mode-
los politicos deficientes y los partidos
politicos revolcados.

Al comenzar 2024, todos los indicios
sefialan que no existe entusiasmo so-
cial por el proceso electoral y los ciu-
dadanos estan viendo con pasividad
que los partidos no se han reestructu-
rado para ofertar nuevas configuracio-
nes politicas e ideolégicas.

Las alternancias mexicanas en 2000,
2012 y 2018 no presentaron reconfi-
guraciones de las instituciones ni de
los partidos. Hoy, en ninguno de los
candidatos a todos los cargos de elec-
ci6én popular existe la preocupacién de
hacer un intento aunque sea minimo
para avanzar hacia nuevas formas de
convivencia institucional.

Por ello, puede decirse que las elec-
ciones de 2024 seran aparatosas por el
namero de cargos en disputa, pero no
significardn ninguna buena senal que
revele que los politicos y funcionarios
estan pensando en mejorar las condi-
ciones de la republica.

Ayudar es vivir

Aqudar es Viviv

Equinoterapia para la discapacidad neuroldgica

¢ Fundacion Giordanna Nahoul

Karla Trejo

vicekcortez@fsimilares.com

&s de mil ninos y ado-

lescentes con discapa-
cidad neuroldgica cerebral
han mejorado su calidad de
vida gracias a la Fundacion
Giordanna Nahoul, I.A.P,,
ubicada en la alcaldia Coyoa-
can, Ciudad de México.

Esta institucidn fue creada
por la actriz Roxana Chéavez,
inspirada por su propia hija
Giordanna, quien al nacer
fue diagnosticada con retraso
psicomotor, debido a una
negligencia médica.

“La primera idea que tuve
fue la de hacer una fundacién
para padres, porque lo pri-
mero que te pasa es quedarte
solo. Finalmente, decidi crear
una gran fundacidén para
sacar adelante a las familias
y a los pequenios. Darles he-
rramientas’, comenté Roxana
Chévez para Siminforma.

Ademas de servicios como
alimentacion, educacion
y cuidado, la fundacién
Giordanna Nahoul ofrece
terapia fisica, de lenguaje y
sensopercepcion, asi como
el pago de consultas médicas
especializadas y estudios
clinicos.

Para lograrlo, cuenta con
el respaldo de varios bene-
factores, como la Fundacién
del Dr. Simi y, recientemen-
te, del Simiplan de Ayuda a
Personas con Discapacidad
(SimiPADi), que le otorgd
un donativo para reparar los
techos de policarbonato de
sus instalaciones. Tenerlos
en dptimas condiciones es
fundamental a fin de ofrecer
terapias seguras.

En nuestra visita nos
llevamos una grata sorpresa.
Los nifios y adolescentes nos
recibieron con un espectacu-
lo circense, actos de magia,
equilibrio, fuerza y mucho
buen humor.

En cada acto de la funcién
pudimos atestiguar el alcance
de las terapias en la Fun-
dacién Giordanna Nahoul,
Gracias a ellas, algunos nifios
y adolescentes mejoraron su
capacidad de movimiento y
otras funciones.

“Desde el dia uno nos dio
su ayuda. Cuando encontra-
mos fundaciones o institucio-
nes que apoyan a un rubro tan
castigado, dejado de lado, nos
sentimos bendecidos. Y son
necesarios. Todo mi agradeci-
miento y mi carifo a SimiPA-
Di’, afirmé Roxana Chavez.

Los servicios que se
brindan son realizados por
un equipo de 17 especialistas
de planta y varios médicos
externos. Al dia, se reciben 45
ninos y jévenes que viven con
paralisis cerebral, autismo,
sindrome de Down y otras
condiciones neurolégico-ce-
rebrales.

La fundacién es conocida
por haber traido la delfino-
terapia a México. Y aunque
ya no ofrecen esta asistencia,
no ha parado en la busqueda
de nuevas alternativas que
mejoren las capacidades
emocionales, cognitivas y
motoras de sus nifios. Una de
ellas es la equinoterapia.

Espacio de reposo

También puso atencion
a otro sector vulnerable de
nuestra sociedad: los adultos
mayores.

Cre6 ‘El Club de los Abue-
litos, un espacio de reposo
con lo necesario para que las
personas de la tercera edad
puedan recibir cuidados
mientras se divierten.

Febrero 2024

Fotos: Karla Trejo

Este grupo tiene acceso a
clases de yoga, baile, canto,
musica, manualidades y na-
tacion, asi como a terapia fisi-
cay cognitiva, spa de belleza,
club de lectura, sesiones de
pinturay juegos de mesa.

Si desea ayudar a la insti-
tucidn, hay varias formas de
hacerlo: con donativos fijos
desde 200 pesos mensuales;
aportaciones en una sola
exhibicién con cargo a su
tarjeta de crédito; apadrinan-
do a un pequefio; donando
tiempo de calidad, o con
productos como panales,
material didéctico y otros. /
Ayudar es vivir

Camardgrafa: Zaira Ur-
bano

Fundacion Giordanna Nahoul, I.A.P.

Direccion: Via Lactea #43, colonia Prado
Churubusco, alcaldia Coyoacan, Ciudad

de México, C.P. 04230

Teléfonos: (55) 5697-7991 (55) 5670-6693
Email: fgiordanna@yahoo.com.mx
Pagina: www.fgiordannanahoul.org
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Regresan las carreras con causa Yy s€

e Tu participacion es ayuda para la Reserva de la Biosfera de Los Tuxtlas

Patricia Zavala Jiménez, enviada
vicepzavala@fsimilares.com

COTAL GRANDE, Ver.-

SiMiPlaneta te invita a
participar en la Simicarrera
que se realizard en Veracruz,
para que ayudes a la conser-
vacion de la Reserva de la
Biosfera de Los Tuxtlas, en el
sur de este estado.

Este 25 de febrero ten-
dréas la oportunidad de co-
rrer y disfrutar de los lugares
mads representativos del
malecén del puerto jarocho,
pero sobre todo contribuirds
a contrarrestar la defores-
tacion en el habitat de los
monos aulladores.

Con tu inscripcién
podrés rescatar la selva
mexicana porque todo lo
recaudado sera destinado a
Desarrollo Comunitario de
Los Tuxtlas (Decotux), una
de las 44 organizaciones que
apoyard SiMiPlaneta duran-
te dos anos.

Esta asociacidn civil
ha impulsado el trabajo
comunitario durante mas
de dos décadas en poblados
de la cuenca de Texizapany
de la sierra de Santa Marta,
debido a que los habitantes
deforestaron el territorio
para crear potreros o pasti-
zales.

Esta situacién caus6 en
70 anos la pérdida de mas
de 75 por ciento del hébitat
del mono aullador en la
Reserva de la Biosfera de
Los Tuxtlas.

SiMiPlaneta apoya

Los primates viven en las
copas de los drboles, se ali-
mentan de hojas o frutosy
tienen un importante papel

Por la falta de territorio, el mono arafia convive con el aullador

en la reforestacion porque,
gracias a sus excretas, ayu-
dan a dispersar semillas.

SiMiPlaneta visit6 la Re-
serva de la Biosfera de Los
Tuxtlas para constatar cémo
los primates sobreviven en
remanentes de selva, entre
la orilla del mar y pastizales.

Ademas, Rubén Mateo,
taxénomo de la Universi-
dad Veracruzana, explicé
que, pese a la diferencia de
dos especies, el aullador y
el arafa, ambas en peligro
de extincion, se han visto
obligadas a convivir, debido
alareduccion de la zona
selvatica.

Al respecto, Rubén
Mateo comenté que los
campesinos y ejidatarios

necesitan implementar “una

sistematizacién de campo
para no realizar ganaderia
extensiva, sino trabajar con
parcelas divididas”.

Otro problema que
causo la deforestacion en
30 anos es la reduccion de
50 por ciento del abasteci-

miento de agua en la region.

Incluso, hoy, habitantes de
las comunidades y ciudades
colindantes a la reserva pa-
decen escasez de agua, pese
a ser una de las zonas mas
lluviosas del pais.

La sel

Panordmica de la Sierra de Santa M

Rubén Mateo, taxénomo de la
Universidad Veracruzana

Decotux fomenta la refo-
restacion y restauracion del
hébitat trabajando al lado de
comunidades de la cuenca
de Texizapan y la sierra de
Santa Marta.

Estas acciones permi-
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va y bosque ahora son pastizales

ten la recuperacion de
los servicios ecosisté-
micos al alimentar los
mantos freaticos con la
plantacion de arboles, la
produccion de plantas
endémicas o consu-
mibles, como el maizy
comercializables, como
el café.

La asociacioén, ade-
mas, tiene un vivero en
la comunidad Ocotal
Grande, donde también
promueve una fuente de
empleo entre los popo-
lucas, una de las etnias
mas marginadas del
pais.
siminforma.com.mx

Inscribete y parti-
cipa

Si quieres unirte
a este movimiento a
favor de la Reserva de la
Biosfera de Los Tuxtlas,
habitat de los monos
aulladores, SiMiPlaneta,
Decotuxy Simicarreras
te invitan a participar en
la carrera Veracruz.

Tu colaboracion es
indispensable porque,
aparte de ejercitarte,
permitirds el cultivo
de 45 mil plantas que
reforestardn 41 hectéareas
en la sierra Santa Marta.
Ademas, se fomentara el

México

estrenan en Veracruz

La etnia popoluca trabaja en el vivero de Ocotal Grande /Fotos: Jessica Osorio

trabajo comunitario de 9
localidades rurales y 100
ejidatarias.

También se monito-
reard la calidad de agua
y el clima en la cuenca
Texizapan y se creard
conciencia para cuidar el
medioambiente.

No dudes en ser
uno de los 2 mil 500
corredores en las
distancias de 3,5y 10
kilémetros. Conoce
las bases e inscribete
en simicarreras.com /
México

Camardgrafa:
Claudia Cano
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Dueiio de Facebook pide perdon
a victimas de abuso sexual

ASHINGTON.- El

director ejecutivo
de Meta, Mark Zucker-
berg, pidié perdén a un
grupo de familiares cuyos
hijos fueron victimas de
abuso sexual por culpa
de internet, pero nego
que el uso de las redes
sociales daiie a la salud
mental de los menores.

Asilo dijo durante
una audiencia en el
Senado de Estados Uni-
dos, en donde también
testificaron los directores
ejecutivos de Snap, X,
Discord y TikTok para
analizar las acciones
que los gigantes de la
tecnologia llevan a cabo
para detener el abuso
sexual infantil por sus
plataformas.

Zuckerberg defendi6
a Meta de las acusacio-
nes sobre abuso, dijo
que no existe prueba
cientifica para relacionar
el uso de redes socia-
les con una peor salud
mental.

Zuckerberg dice que
redes no afectan salud
mental

“Un reciente informe
de las Academias Nacio-
nales de Ciencias, que
evalué mas de 300 estu-
dios, no apoya la con-
clusion de que las redes
sociales causan cambios
en la salud mental de
los adolescentes’, dijo el
directivo de Meta.

Fue una afirmacién
que causd revuelo
entre el publico, en el
que habia familiares
de victimas de acoso

Mark Zuckerberg / Foto: commons.wikimedia.org

en redes sociales, a

los que Zuckerberg
acabd pidiendo perdén
publicamente, a peticion
de los congresistas.

“Siento por todo lo
que han pasado’, dijo el
lider de Facebook, quien
anadié que nadie tendria
que haber sufrido esta
“terrible” situacién.

“Manos manchadas
de sangre”

Lindsey Graham,
senador del Partido
Republicano, acus6 a
Zuckerberg de tener “las
manos manchadas de
sangre” porque las redes
sociales son “productos
peligrosos que estan
destruyendo vidas 'y
amenazando la propia
democracia”

Sin embargo, en
sus participaciones, los
cinco testigos reconocie-
ron su responsabilidad

en mantener seguras
sus respectivas comu-
nidades, y se mostraron
abiertos a trabajar en
esta cuestion y a colabo-
rar con los legisladores.
Pero interrogados por
su apoyo en los proyec-
tos de ley que se estan
impulsando, ninguno
respondi6 de forma
clara. Los congresistas
castigaron su “silencio
sepulcral”.
El Congreso esta-

dounidense tiene ante
si varios proyectos de
ley de proteccién de la
infancia, como ‘Stop
CSAM Act, para repri-
mir la proliferacién de
material de abuso sexual
infantil en linea, apoyar
alas victimas y aumentar
la responsabilidad de las
plataformas.

Con informacion
de EFE

siminforma.com.mx



Febrero 2024

siminforma.com.mx

15



16

Proxima pamola

Héctor

Gonzalez Vigon
@viajeroalamexicana
cproximaparada@gmail.com

Villa del Carbodn

Hay vida y naturaleza mucho maés cerca de
lo que a veces usted podria imaginar. Basta
con abordar un autobus desde el Metro
Rosario o conducir su automévil por menos
de dos horas, desde la Ciudad de México,
para llegar a un asentamiento maégico
enclavado en la profundidad de un bosque
que mezcla tradicién, arquitectura, folclor,
historia y paisajes: Villa del Carbén, Estado
de México.

Rodeado de una atmdsfera tranquila, este
destino obtiene su nombre de su principal
actividad en el pasado: la extraccién del
carbén.

Su iglesia del siglo XVIII, dedicada a la
Virgen de Francia, cuenta con elementos
de época que le haran viajar en el tiempo.
Sus pintorescas calles empedradas,
sintonizadas con el blanco de las fachadas
y el naranja rojizo de sus tejados, le invitan a
dar un paseo tranquilo donde los pequenos
detalles se vuelven grandes hallazgos.

Alli, entre la caminata y el olor del arte en
piel (una de las principales actividades
econémicas, junto con el turismo) se
asoman en los alrededores las montanas,
los bosques y un hermoso cielo pintado de
azul.

Villa del Carbén, ademads de su esencia de
pueblo colonial, cuenta con importantes
atractivos naturales a su alrededor. En la
presa de Taxhimay, se asoma la torre de la
iglesia de lo que alguna vez fue un pueblo.
En la presa El Llano, la tranquilidad de sus
senderos y sus caminos hacen armonia
perfecta con los pinos que bordean el
cuerpo de agua de diversas tonalidades en
el transcurso del dia.

Visite sus presas, deguste el destilado de
pulque y sus cervezas artesanales, pruebe
una rica barbacoa, realice senderismo,
dé un paseo por sus comercios... jDéjese
sumergir y perderse en las historias de Villa
del Carbén!

Presa El Llano / Foto: commons.wikimedia.org
Cultura
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Resplandor cultural en Chapultepec y Bellas Artes

I bosque de Chapul-

tepec contard con
nuevos espacios den-
tro del megaproyecto
Chapultepec, Naturaleza
y Cultura, que el ptblico
mexicano y cientos de
turistas podran visitar
préoximamente.

Uno de ellos es el
Jardin Escénico, que se
habilitara para difundir
la oferta de artes escéni-
cas del Centro Cultural
del Bosque, a partir del
22 febrero. Con esta serie  pientes y Escaleras, una  conformada por 114

Palacio de Bellas Artes / Foto: facebook.com/
museodelpalaciodebellasartes

de actividades, chicos serie de senderos de tres ~ imdagenes relacionadas
y grandes conocerdn el kildémetros que permi- con el retrato de paisaje,
renovado zooldgico de tirdn visitar la barranca creadas por Flor Gardu-
Chapultepec. en la tercera seccion del  no.

Ademds, como parte  bosque. También el Museo de
de laremodelacién, se Museo de Bellas Arte Moderno festejara
abrird la segunda calza-  Artes, 90 aiios su 60 aniversario con la
da flotante, que conecta Por otra parte, el muestra “La gran visién
de Chivatito al parque Museo del Palacio de italiana. Arte modernoy
Rosario Castellanos, yse  Bellas Artes celebrard contemporaneo italiano’)
destinaré a la literatura. su aniversario 90 con la que se podra disfrutar en

Mientras, el 26 de exposicion “Flor Gardu-  la segunda quincena de
febrero, se abrira Ser- no. Senderos de vida’, febrero. / Cultura

\
Qué tanto sabes de espaiiol

Habla bien y escribe mejor.
fegutierrezp@gmail.com
1. Eficacialeficiencia
Eficacia: capacidad de realizar las tareas o alcanzar
los objetivos. Eficiencia: capacidad de conseguir los
resultados con la menor cantidad posible de recursos.

2. Hidrico/hidroldgico/hidraulico
No son sindnimos. Hidrico: perteneciente o relativo al agua como elemento de la natura-
leza. Hidrolégico: aquello relacionado con el agua. Hidraulico: estudio del equilibrio y
movimiento de los fluidos (bomba hidraulica).

3. Mareomotriz/undimotriz
Mareomotriz: energia obtenida de las subidas y bajadas del agua en los mares.
Undimotriz: energia obtenida del movimiento de las olas.

4. Sostenibilidad/Sustentabilidad
Ambos términos son vélidos para referirse a la cualidad de mantenerse sin agotar los
recursos o dafar el medioambiente.

5. Ciudad inteligente
Esta denominacion sirve para designar a las ciudades que utilizan nuevas tecnologias
para mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos.

Fuentes: RAE y Fundéy

siminforma.com.mx
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De bavvio

en bawio

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

La fuente de
Chapultepec

La fuente de Chapultepec, la mds antigua
de la capital, tiene una larga historia: co-
menz6 como un rustico acueducto de cua-
tro kilémetros que nacia en los manantiales
del bosque y dotaba de agua potable a los
antiguos mexicanos.

Esa ruta se inici6 con los mexicas en 1418y
fue remozada por Nezahualcdyotl afios des-
pués. Su importancia estratégica era tal que
Hernén Cortés la reconstruyé con materia-
les mas solidos y 904 arcos. El conquista-
dor la aprovechd para cortar su suministro
a Tenochtitldn cuando desplegé su cerco
mortal.

El trayecto del acueducto, del que quedan
20 arcos en avenida Chapultepec, como un
lejano recuerdo, llevaba el liquido a tres si-
tios: Tacubaya, La Merced y a la fuente del
Salto del Agua, en la hoy esquina de Arcos
de Belén e Izazaga. Era suficiente para abas-
tecer a una ciudad pequenita.

La fuente de Chapultepec, estilo barroco
novohispano, es de cantera y ha sido movi-
da de su lugar original tres veces, acciones
que la han deteriorado. Actualmente, una
grieta la parte en dos.

Si, ahora, a pesar de ser monumento his-
tdrico, estd en ruinas, agrietada y olvidada.
Afuera del Metro Chapultepec es un recuer-
do de épocas en que el agua abundaba y se
desperdiciaba sin pensar en el futuro.

iQué tiempos, sobre todo hoy que nos ame-
naza la sequia mundial!

Foto: commons.wikimedia.org
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Faﬂ('ﬂ"co
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3 Viejos o figuras?

Fernando Gutiérrez Pérez
fegutierrezp@gmail.com

Los titulares deportivos difundieron
con amplitud las contrataciones
de Javier “Chicharito” Herndndez al
Guadalajaray de Andrés Guardado al
Ledn, luego de sus largas travesias por
clubes europeos.

Sin embargo, el hecho abre una
incdgnita por sus edades. Chicharito
tiene 37 anos, amén de estar
lesionado de una rodilla. Guardado,
de 35, atin mantiene cierto nivel,
aunque ya no es la locomotora del
mediocampo.

Desde luego sus historiales no
estdn en duda. No por nada brillaron
en el Viejo Continente. Chicharito,
por ejemplo, goleador histérico de la
seleccién mexicana, con 52 dianas,
jugé en el Manchester United, Real
Madrid, Bayer Leverkusen, West Ham,
Sevillay LA Galaxy.

Foto: wdeportes.com

Guardado, por su parte, un jugador
muy disciplinado y entrega absoluta,
comenzd su aventura europea hace 17
anos en La Coruna, luego agrando su
experiencia en Valencia, Bayer Lever-
kusen, PSV Eindhoven y Real Betis,
donde era idolatrado por el ptblico.

;Pero qué evidencian estas
contrataciones? No es dificil deducirlo:
el futbol mexicano se encuentra
estancado, no crea figuras nacionales y
tiene que recurrir a contrataciones de
quienes ya van de salida.

Por eso en la seleccion se ha optado
por los nacionalizados. Una vergiienza,
toda vez que el balompié en nuestro
pais tiene mas de un siglo, pero no
evoluciona.

La Liga MX es punto menos que
conocida y su nivel, comparado con las
de Europa y algunas de Sudamérica, es
inferior, por decir lo menos.

;Les alcanzaran los afos a estas
dos figuras? El tiempo nos dara la
respuesta. / Fanatico
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Farandula

Faréﬂdu' Q
Luis Miguel,
taquillero mundial

uis Miguel, después

de su exitosa tltima
gira, se posicioné como
el artista mas taquillero
del mundo.

Tan sélo en 2023, con
su four cautivo a mas de
un millén de especta-
dores en 66 conciertos
realizados en cuatro
paises y 34 ciudades.

El intérprete de La
incondicional arrancé su
gira en Sudamérica en la
Movistar Arena de Bue-
nos Aires con récords de
audiencia. Luego siguié
con paso arrollador por
Estados Unidos y Méxi-
co, donde desaté euforia
en cada presentacion.

Este ano, la segunda
etapa de la gira arrancé el
18 de enero en Reptblica
Dominicanay en poco
tiempo se posicion6 en la
cima de la lista de artistas
mas taquilleros, segin
la reconocida revista
Pollstar.

Aunque en este
listado también aparecen

figuras de talla interna-
cional, como Madonna,
Billy Joel y la banda
britanica U2, Luis Miguel
superd a todos con un
impresionante promedio
de 20 mil 808 accesos por
show, agotando los bole-
tos en cada concierto.

En México, vendio
mas de 350 mil entradas
y recauddé 51 millones de
doélares. Tan sélo en los
ocho espectaculos reali-
zados en la Arena Ciudad
de México, reuni6 a méas
de 119 000 asistentes,
otro récord en su carrera.

Cabe recordar
que Luis Miguel fue
reconocido por Billboard
en septiembre de
2023, como el cantante
mexicano mas taquillero
de la historia. Su tltimo
disco lanzado en 2017
fue el ganador del Latin
Grammy al album del
ano jMéxico por siempre!

En cuanto a ganan-
cias, ha logrado recaudar
mas de 319 millones

Febrero 2024

Foto: thehappening.com

de délares. Su gira mas
exitosa reportada por
Billboard es el “33 Tour”
en el Auditorio Nacional
de la Ciudad de México,
con 24 espectaculos en
febrero de 2004, donde
se embolsd 19.3 millones
de délares.

La carrera de Luis
Miguel empez6 a los 12
anos cuando grabé su
primer disco Un Sol. A
los 15 gano su primer
Grammy americano por
la cancion Me gustas tal
como eres. Es el primer
cantante hispano mas
joven en obtener ese
premio.

El vocalista cuenta
con una versatilidad
que le permite cantar
desde rancheras con
mariachi, boleros, big
band, jazz y pop. De los
567 espectaculos que
harealizado a lo largo
de su carrera, suma una
asistencia que oscila
entre los 4.3 millones de
personas. / Farandula
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Freate a
la Tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Vivir de amor

Me gusta mucho Vivir de amor, la nueva
telenovela vespertina de Las Estrellas,
disponible también en VIX.

¢Por qué? Porque siento que su productor,
Salvador Mejia, esté rescatando la verdadera
y Unica telenovela tradicional mexicana.

Es mas, si usted la mira con detenimiento
descubrira guinos sélo para gente que ama
esto, como el dela casa delosricos, lamisma
que se us6 en 1985 para Vivir un poco, o el
del l4piz labial de Gaby Spanic, igual al que
mostr6 en 1998 en La usurpadora.

Ver Vivir de amor es una gozadera porque
tenemos la nostalgia, el romance, pero tam-
bién, las innovaciones, una nueva genera-
ciéon de estrellas internacionales que daran
mucho de qué hablar cuando esto se exporte.
Gala Montes estd maravillosa en su per-
sonaje de malvada. Kimberly Dos Ramos,
después de esto, serd una de las consenti-
das del ptiblico mexicano porque no sélo es
hermosa. Lo hace excelente.

Y qué me dice del galan Emmanuel
Palomares o del elenco adulto? ;Puede
haber un placer més grande que volver a ver
a Gaby Spanic de villana retorcida?
Amairani estd en su retorno triunfal a la
pantalla chica. Magda Karina es una gloria.
René Strickler y Francisco Gattorno son
lo maximo. Y, asi, podria estar todo el dia
menciondndole actor por actor.

Es un muy buen trabajo que se siente desde
que miramos esas imdgenes, perfectamente
iluminadas, hasta la seleccién de temas
musicales.

Lavoz de Laura Pausini es la mas romantica
del universo, pero lo que hace Gala Montes
al final no deja de ser exactamente lo que las
nuevas audiencias escuchan ahora.

:Qué me gusta mas? Que no hay que esperar
hasta la noche para mirar esta poderosa
historia de hermanas peleando por el
amor del mismo hombre en un contexto de
rivalidad social, pasion y valores familiares.
Luche con todas sus fuerzas por ver y
apreciar Vivir de amor. Le va a gustar. De
veras que si.

Foto: Mezcalent
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Vendra Jonas Brothers

onas Brothers, una de las bandas
Ijuveniles de pop rock mas
aclamadas de los ultimos anos, desde
su lanzamiento hace 17 afios con la
cancion S.0.S., ha robado el corazén
de muchos fans.

En 2008, esta agrupacion estadou-
nidense fue parte de las estrellas de
Disney tras participar en la pelicula
televisiva Camp Rock; sin embargo,
después de varios discos y conciertos
anuncié un breve receso en 2013.

Regreso a los escenarios, en 2019,
con el tema Sucker del disco Happiness
Begins, y se posiciond en menos de una
semana en los puestos mas altos de la
musica, segin datos de Nielsen Music.

Su gran popularidad hizo que, en
2013, anunciara en sus redes a todos
sus seguidores la gira Five Albums. One
Night. The World Tour para celebrar
los cinco dlbumes de estudio lanzados
desde su debut en 2005.

El tour se inicid en los Estados Uni-
dos el aino pasado, donde las entradas
se agotaron rapidamente. Los asis-
tentes disfrutaron de un recorrido por
los temas mas conocidos de la banda:
Jonas Brothers, A Little Bit Longer, Lines,
Vines and Trying Times, Happiness Be-
ginsy, el mas reciente, The Album.

En esta ocasién, con su nueva
gira, el grupo recorrera Noruega,

Nueva Zelanda, Australia y Republica

Foto: livenation.lat

Checa. Y en Latinoamérica estard en
México, Brasil, Colombia, Perd, Chile y
Argentina.

En el caso de nuestro pais, Jonas
Brothers ofrecera cinco conciertos
en Cancun, Ciudad de Méxicoy
Monterrey, los dias 31 de abril, 3,4, 6y
7 de mayo, respectivamente.

Sera uno de los fours més grandes
de la banda: 90 actuaciones en 20
paises, una larga serie de conciertos
que llevard a estos tres hermanos a
complacer a todos sus seguidores en
diferentes partes del mundo.

La agrupacidn, conformada por
Nick, Joe y Kevin Jonas, ha vendido
alrededor de 20 millones de discos de
sus 5 dlbumes, el rol protagénico de 4
peliculas, 29 sencillos lanzados desde
2005y casi 600 conciertos en todo el
mundo.

Ademas, cuenta con dos
nominaciones a los premios Grammy,
26 éxitos en el Billboard Hot 100, tres
debuts nimero 1 consecutivos en
el Billboard 200, miles de millones
de reproducciones en diferentes
plataformas de streamingy una estrella
en el Paseo de la Fama de Hollywood.

La dltima vez que Jonas Brothers
visité México fue en 2019 cuando
realizd una gira de tres conciertos
en Ciudad de México, Monterrey y
Guadalajara. / Fardndula
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