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Evitemos la catastrofe

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

a pandemia por covid-19 es una de

las de mayor cobertura y atencién
mundial, debido a la cantidad de victi-
mas y muertes en cuestiéon de meses.

El coronavirus demuestra lo desastro-
sa que puede ser la intromisién impru-
dente del ser humano en el planeta.

La urgencia sanitaria exige no
perder de vista un acontecimiento que
pareciera ser mds lento y silencioso; sin
embargo, es igual de dafiino y mortal.
Es una de las mas grandes amenazas, no
solo para los seres humanos, sino para
las especies animales, plantas y diversos
ecosistemas.

Uno de los alicientes principales de
esta catastrofe climatica son las emisio-
nes de diéxido de carbono, parte de los
denominados gases de efecto inverna-
dero.

El crecimiento exponencial de las
emisiones de este gas en el medioam-
biente comenzé con la Revolucién
Industrial. Pero fue a partir de los afos
50 cuando este fendmeno se asocié
con distintas variaciones en el planeta,
como el aumento en la temperatura de la
atmosfera y nivel de los océanos, ligados
a la disminucién de la cantidad de hielo
y nieve.

Un futuro desalentador

En 2019, y por tercer afio consecu-
tivo, las emisiones mundiales de gases
de efecto invernadero aumentaron y se
situaron en un maximo histérico, revela
un nuevo informe del Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Am-
biente. El mundo estd en camino a un
incremento catastréfico de temperatura
superior a los 3 grados centigrados para
este siglo.

Los gases de efecto invernadero
registran alza de 1.3 %. Esto caus6 que en
2019 los incendios forestales crecieran
2.6 %.

Alo largo de la tltima década, China,
Estados Unidos, los 27 integrantes de la

Unién Europea, India y el Reino Unido
contribuyeron a aumentar 55 % de las
emisiones totales, mientras que los paises
miembros del G20 generaron 78 % de esa
suma.

Es cierto que los esfuerzos de muchos
paises son notables al propagar el uso
de fuentes energéticas bajas en carbono;
sin embargo, en contraparte, en aquellos
en desarrollo, el uso de este elemento
aumenta con el fin de mejorar y cubrir
sus necesidades bdsicas.

La crisis por covid-19 propici6 la dis-
minucidn, a corto plazo, de las emisiones
mundiales, pero esto no tendra un im-
pacto efectivo para el futuro ambiental.

Para que el calentamiento global se
estabilice, es necesario reducir a cero
las emisiones, en cuanto al uso neto del
diéxido de carbono. Situar a los gases de
efecto invernadero en ese nivel, reper-
cutird en el calentamiento global y su
descenso a partir de entonces.

Resiliencia ambiental

Las catastrofes deben producir resi-
liencia ambiental. La covid-19 puede ser
una oportunidad en la lucha contra el

cambio climitico.
siminforma.com.mx
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“Una recuperacion sostenible de
la pandemia podria reducir hasta
25 % las emisiones de gases de efecto
invernadero previstas para 2030 y
acercar al mundo al logro del objetivo
de limitar el calentamiento global a
2 °C’ asegura un nuevo informe del
Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente, a propésito
del Dia Mundial por la Reduccién de
las Emisiones de CO2.

Es crucial que los gobiernos priori-
cen la recuperacién verde. Esto incluye
el apoyo directo a las tecnologfas e
infraestructuras de cero emisiones, la
eliminacién de las plantas de carbén y,
sobre todo, revivir nuestra naturaleza
mediante la reforestacion a gran escala.

Las practicas de consumo, alimen-
tacion, las formas de transportarse, la
eficiencia energética en las viviendas
y mas, pueden ser actividades con las
que la poblacién empiece a imple-
mentar su vida y, asi, reducir nuestra
huella ambiental.

Todo es parte de una red de
union, responsabilidad, informacién

y conciencia.
siminforma.com.mx

Carlos Alvarez*

www.carlosalvarezflores.com
@calvarezflores

La importancia del

suelo agricola

Desde el 20 de marzo de 2015, la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) confirmé que el gli-
fosato (herbicida organofosforado), es un cance-
rigeno para los humanos. Sin embargo, junto con
el acido 2,4-D (diclorofenoxiacético) y el para-
quat, son los tres herbicidas toxicos mas usados
en nuestro pais en la eliminacién de las malezas, y
fueron ofrecidos desde hace 40 afios por las pode-
rosas empresas trasnacionales como la revoluciéon
verde que aumentaria la produccién agricola.
Incluia el uso de insecticidas y fungicidas dema-
siado toxicos para combatir las plagas, y el uso de
fertilizantes quimicos, como la urea, cloruro de
potasio, sulfato de amonio, nitrato de amonio, su-
perfosfato simple y triple. La Organizacién de las
Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agri-
cultura (FAO) alert6 hace seis afos, que no es con
fertilizantes quimicos ni con plaguicidas téxicos
como se deben producir los alimentos.

Las consecuencias de haber usado estas sustancias
quimicas en el campo agricola mexicano, durante
cuatro décadas, es la pérdida de actividad biold-
gica de los 300 millones de microrganismos que
contiene cada centimetro ctibico de suelo, segin
los expertos. Los plaguicidas toxicos destruyen
esos microrganismos y el uso de fertilizantes qui-
micos, como la urea (dcida), modifica y acidifica
el pH (potencial de hidrégeno).

Sabemos que el rango de crecimiento debe ser de
6 a 8 en el rango de pH del suelo agricola, para
obtener la mejor productividad de estos micror-
ganismos. (La escala de pH es de 1 a 14, donde la
acidez es de 1 a 7 y la alcalinidad, de 7 a 14). Una
vez que el suelo modifica su pH, ya sea hacia la
acidez o hacia la alcalinidad, disminuye su activi-
dad biolégica.

Los resultados de utilizar fertilizantes quimicos,
es que ahora tenemos 15 millones de hectareas
de suelos acidos y alcalinos con menor actividad
biolégica y menos productividad. Ademads, el uso
de plaguicidas téxicos repercute en el sistema
nervioso de nifios (retraso mental, autismo, sin-
drome de déficit de atencidn, agresividad y depre-
sién), disminuye el sistema inmunitario, afecta el
sistema reproductivo y causa diabetes tipo 2.

El suelo agricola, aparte de darnos los nutrientes
para vivir, es el sistema de captura de CO2 mas
importante para reducir el calentamiento global.
Por eso, felicito al nuevo gobierno federal por pu-
blicar, el 31 de diciembre de 2020 el decreto para
prohibir, de manera gradual, el uso del glifosato,
hasta el 31 de enero de 2024.

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,

Comunicacién y Ambiente, AC.
Experto en gestion de residuos y cambio climdtico
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Obsérvate, conocete y transformate

Evelyn Cruz
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.com.mx

<« No son las cosas que nos pasan lo

que nos hace sufrir, sino lo que
nos decimos sobre esas cosas’, dijo el
fildsofo Epicteto sobre la importancia de
revisar lo que nos decimos a nosotros
mismos y como influye en la manera en
que actuamos.

Los siguientes tres aspectos pueden
ayudarte a ser mas consciente de ti mis-
mo y a fomentar tu bienestar:

1. Obsérvate: la autobservacién es
un medio para desarrollar la autocon-
ciencia, la autoeficacia y la autoestima.
Es una correlacion significativa en la
busqueda de un bienestar psicolégico a
lo largo de la vida.

Practica la autobservacion, imple-
menta estimulos de autoenfoque: graba
tu voz y narra algin acontecimiento
que hayas vivido; escribe un diario con
preguntas especificas que te motiven
a la autorreflexién, por ejemplo, ;qué
hice bien hoy?, ;qué pude haber hecho
mejor?

2. Condcete: el conocimiento de uno
mismo permite mas posibilidades de
controlar y autogestionar las emociones
para incorporar cambios conductuales.
Aprende a escuchar tu organismo, a sen-
tir y a interpretar la informacion interior.
Si te conoces mejor, construirds pensa-
mientos y aspiraciones positivas acerca
de realizar cierta conducta con éxito,

La autobservacién te ayuda a desarrollar una mayor capacidad para afrontar

presentaras menor estrés y ansiedad, y
junto con una adecuada planificacién del
curso de la conducta, obtendras resulta-
dos mas efectivos.

3. Transformate: la observacion y
conocimiento de ti mismo te llevara a
la transformacidn, en este caso, busca-
mos impactar la autoestima. Reflexiona
sobre los siguientes aspectos: cognitivo
(sé consciente de lo que piensas, de tus
creencias, de la descripcién que tienes
de ti mismo en torno a tu personalidad);
emocional (también eres lo que sientes,
el resultado de la valoracion que tienes
de ti, como un juicio de valor de tus

la adversidad / Foto: Agencia Reforma

cualidades personales, afectos, pensa-
mientos y acciones); conductual (no lo
olvides, eres lo que haces, tu forma de
actuar y comportarte, se veran influidas
de la opinién que tienes de ti mismo).

El que te observes para conocerte y
luego transformarte, implica el desa-
rrollo de una alta autoeficacia y una
autoestima saludable, lo que te llevara
al sendero del bienestar y a desarrollar
una mayor capacidad para afrontar la
adversidad.

Si tienes dudas, llama al 800 911 66
66, opcion 3. Recibiras ayuda psicold-
gica gratuita las 24 horas. / Salud
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Sexo, sin Iéqvimas
y sin puolov

Gabriela Jiménez

No eres ta

En todas las relaciones —pareja, familia, ami-
gos y de trabajo— puede haber dificultades de
comunicacion, debido a las interpretaciones:
darle un significado a lo que se ve o escucha, y
admitirlo como real.

siminforma.com.mx

Hagamos un ejercicio de imaginacién: tene-
mos a una pareja compuesta por Ay B. Uno
de tantos dias, A llega molesto y cansado del
trabajo. Al ver a su pareja, solo alza las cejas a
manera de un “hola”. ;Cémo interpreta esto B?
“sAhora qué hice?, ;se habrd enojado por algo
que dije?, ;y si esto es una sefial de que ya se
fastidié de mi?”.

El primer error en las relaciones es aceptar que
todo lo que el otro hace o siente, tiene que ver
con uno. Se le quita la individualidad, la pareja
deja de decidir o sentir por voluntad propia.
Segundo error: no se pregunta, se da por he-

cho que lo que B interpreta de A, es una ver-
dad absoluta y ante eso solo queda la reaccién
de enojo y desquite: “Ahora te haré lo mismo”
Entonces, se inicia la ida y vuelta de las inter-
pretaciones. Todo por no preguntar.

Tercer error: involucrar a la familia o amigos
en las interpretaciones. Llama B a la madre o
padre para decirles que tal vez se separe, debi-
do a que A esta distante y con cierta agresivi-
dad, sefal inequivoca de que la ha dejado de
amar. Ante esa informacion, los padres tam-
bién interpretan y opinan.

Mantener relaciones no es tan complicado,

siempre y cuando se reconozca que no po-
demos saber todo lo que le pasa al otro y que
siempre se requiere preguntar en lugar de
interpretar. Y ello tiene que ir acompanado
de la escucha y el entendimiento de la indivi-
dualidad. La pareja también se enoja, cansa e
interpreta por igual, y esto se relaciona con lo
que piensa, siente o vive en el dfa a dia.

Si tienes problemas con la pareja a raiz de las
interpretaciones, en el Centro Nacional de
Diagnéstico para las Enfermedades Emocio-
nales podemos ayudarte. Llama al 800 911 66
66, opcion 3. El servicio es gratuito.

Salud
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Osteoporosis, un mal prevenible

a osteoporosis es una enfer-

medad, silenciosa y progre-
siva, que reduce la densidad y
calidad de los huesos, los vuelve
mas “porosos y fragiles” Padecer-
la aumenta el riesgo de fracturas;
sin embargo, es un padecimiento
prevenible y tratable.

Sadl Tejeda Chavez, coordi-
nador del Programa del Adulto
Mayor, del organismo publico
descentralizado Servicios de
Salud Jalisco, sefialé que ese mal
se puede evitar si se lleva un
estilo de vida saludable desde la
nifiez hasta la etapa adulta.

El especialista precisé que
“los huesos son tejidos vivos y
cambian de manera constante,
se desarrollan y fortalecen desde
el momento del nacimiento y
hasta la edad adulta; son mas

Salud

densos y resistentes a principios
de los 20 afios.

“En personas con osteopo-
rosis, la pérdida dsea supera
la formacién de hueso nuevo.
Los huesos se vuelven poro-
sos, quebradizos y propensos a
fracturarse”.

En el mundo, una de cada
tres mujeres y uno de cada
cinco hombres mayores de 50
afios, corren el riesgo de sufrir
una fractura osteoporética. Se
estima que ocurre una fractura
cada tres segundos.

“Las mas comunes, asocia-
das con la osteoporosis, suceden
en la cadera, la columna verte-
bral y la mufieca. El riesgo de
sufrirlas en esas dreas aumenta
con la edad, tanto en mujeres
como en hombres.

La osteoporosis vuelve los huesos mds “porosos y frdgiles” / Foto: Agencia Reforma

“Las fracturas vertebrales lle-
gan a tener graves consecuencias,
como pérdida de altura, dolor
de espalda intenso y deformi-
dad. Una de cadera, a menudo,
requiere cirugfa y puede provocar
la pérdida de independencia o la
muerte’, coment6 Tejeda Chavez

Para prevenir estos pro-
blemas de adultos, los nifios y
adolescentes deben llevar una
dieta nutritiva rica en calcio, vi-
tamina D, evitar la desnutricion
y realizar actividad fisica para
desarrollar huesos fuertes.

“Un aumento de 10 por

Enero 2021

ciento de la masa dsea maxima
en los nifos, reduce el riesgo
de una fractura osteoporética
durante la vida adulta en 50 por
ciento. La masa dsea adquiri-
da durante la juventud es un
determinante importante del
riesgo de fractura osteoporética
durante la adultez”, puntualizd.
Senalé que los consejos
nutricionales y de estilo de vida
saludables para desarrollar
huesos fuertes en la juventud,
son aplicables a los adultos. Sin
embargo, en estos, ademas, es
recomendable evitar la desnu-
tricidn, “sobre todo los efectos
de las dietas extremas para
perder peso y los trastornos ali-
mentarios. Asimismo, no cargar
peso, no fumar ni beber alcohol
en exceso’”. / Salud
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Enero 2021

Veneno

1 cancer es un grave pro-
blema de salud que los
cientificos tratan de erradicar,
como el doctor en fisicoquimi-
ca, Federico del Rio Portilla, y
la maestra en ciencias quimicas,
Marlen Mayorga Flores, su

estudiante de doctorado.

Desde hace algunos afios,
buscan inhibir la metastasis
—propagacién de las células
cancerigenas, que suele ocasio-
nar la muerte de los enfermos
de cancer—, con el veneno del
alacran rojo, de la India.

El grupo, liderado por el
investigador del Instituto de
Quimica de la UNAM, trabaja
con una doble mutante de la
tamapina, una de las toxinas
mas potentes de la naturaleza,

siminforma.com.mx

de alacran vs. cancer

presente en el veneno de dicho
ardcnido (Mesobuthus tamulus).

Mediante resonancia mag-
nética nuclear lograron deter-
minar la estructura molecular
de la tamapina, y con ingenierfa
genética obtuvieron grandes
cantidades de esta toxina, y
le hicieron modificaciones
estructurales —las mutantes—,
para identificar nuevos efectos
en las células y comprender sus
mecanismos de accion.

“Generamos muchas mu-
tantes, y resulta que, cuando
cambiamos dos aminodcidos,
obtuvimos una toxina con unas
caracteristicas relevantes”, cuen-
ta Del Rio Portilla.

La gran posibilidad de todo
esto es el eventual desarrollo

Foto: Agencia Reforma

de un farmaco que inhiba la
migracién de células metasta-
sicas para tratar a los enfermos
en fases graves de algunos tipos
de cancer; podria funcionar de
manera complementaria a las
quimioterapias aplicadas hoy a
los pacientes.

“En las quimioterapias no
inyectas un solo compuesto,
sino dos o tres. Entonces, a
la par que metes el agente
citotdxico que va a matar a la
célula (cancerigena), puedes
meter uno que la inhibe. Asi,
si no la mata, la inhibe y ya no
crece, para que en el siguiente
tratamiento, ahora sf, llegue el
agente citotéxico y la mate”.

Los cientificos responsables
de esta investigacion, cuyos

Sale

resultados se publicaron en julio
de este afio en la revista espe-
cializada Medicinal Chemistry
Letters, de la Sociedad Ameri-
cana de Quimica, iniciaron en
septiembre pasado el proceso
para obtener la patente nacional
de su desarrollo.

Pese a tener clara la ruta que
su investigacion debe seguir,
Federico del Rio Portilla y Mar-
len Mayorga Flores enfrentan,
como la mayoria de cientificos
en este pafs, el gran obstaculo
de la falta de recursos.

“Tener ratones en las
condiciones adecuadas para
probar la toxina en contra de
los canceres, requiere dinero”,
apunta el académico universi-
tario. / Salud

Salud
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Células madre reducen
danos de covid-19

amillo Ricordi, director del Instituto
de Investigacién y Diabetes, y
del Centro de Trasplante Celular
de la Facultad de Medicina Miller,
Universidad de Miami, junto con su
equipo internacional, llevé a cabo una
prueba clinica para descubrir que la
infusién de células madre, derivadas
del tejido umbilical, reducen el riesgo
de muerte y acelera el periodo de
recuperacion en casos graves de la
covid-19.

El experimento, publicado en la
revista STEM CELL Translational
Medicine, fue autorizado en abril pasado
por la Administracién de Medicamentos
y Alimentos de Estados Unidos (FDA).

En el articulo se narraron las
conclusiones de dicha prueba, la cual
fue de manera aleatoria en 24 pacientes
internados por coronavirus en el hospital
Jackson Memorial. Tenian dificultad
respiratoria aguda, una complicacion
peligrosa que provoca una inflamacién
grave y la acumulacién de fluidos en los
pulmones.

Basta con un cordén umbilical,
donado después de una cesirea,
para obtener hasta 10 mil dosis de
tratamientos contra el SARS-CoV-2.

Las células madre, al momento de
administrarse por via intravenosa,

Foto: Arek Socha en Pixabay

migran a los pulmones y se instalan en
el drea donde las personas necesitan la
terapia.

Durante el experimento, los
enfermos recibieron dos infusiones
de células madre mesenquimales o
progenitoras, obtenidas del tejido
umbilical. A otros se les dio un placebo.
Se administraron con varios dias de
diferencia y nadie sabia a quién se le dio
alguna de las dos soluciones.

Un mes después, 100 % de las
personas que obtuvieron las células madre
sobrevivid, comparado con 42 % del
grupo control. Ante ello, los especialistas
determinaron que la terapia era segura 'y
sin efectos secundarios graves.

El equipo de Ricordi explicé que
la recuperacidn de estos enfermos fue
rapida, y més de la mitad recibié su alta
en dos semanas.

“Nuestros resultados confirman
el poderoso efecto antinflamatorio
y modulador de inmunidad de estas
células; inhibieron la reaccién exagerada
del sistema de inmunidad del cuerpo,
tipica en la covid-19”

Gracias a este descubrimiento, el
equipo de Ricordi incluy? a cientificos
chinos e israelitas, quienes han usado el
tratamiento con resultados similares. /
Salud
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Vacuna anticovid-19, s

Tania Elias
@magiovilla

mediados de diciembre del afio

pasado, la vacuna contra covid-19,
desarrollada por Pfizer-BioNTech,
obtuvo la autorizacion de la Comisién
Federal para la Proteccion contra
Riesgos Sanitarios (Cofepris). Para el 24
de ese mes se inici6 la administracién
de las dosis al personal médico que
combate la pandemia.

México fue el primer pais
latinoamericano en recibir lotes para
comenzar su programa de vacunacion.
Ante ello, el gobierno federal creé la
Politica Nacional de Vacunacién contra
el Virus SARS-CoV-2. Se divide de la
siguiente manera:

1. Diciembre 2020-febrero 2021:
personal de salud de primera linea de
control de la enfermedad.

2. Febrero-abril: personal restante de
salud y personas de 60 afos y mas.

3. Abril-mayo: de 50 a 59 afios.

4. Mayo-junio: de 40 a 49 afios.

5. Junio 2021-marzo 2022: resto de la
poblacién.

El 4 de enero, la Cofepris anuncié la
autorizacion de las vacunas de AstraZe-
necay de la Universidad de Oxford, para
uso de emergencia. Marcelo Ebrard,
secretario de Relaciones Exteriores,
afirmé que se hizo la precompra de 77.4
millones de dosis que se administraran
entre marzo y agosto de este afio.

Estos avances han avivado la espe-
ranza de los mexicanos; sin embargo,
algunos de ellos temen sobre la efectivi-
dad y seguridad de las vacunas.

Alejandro Macias, integrante de la
Comisién Universitaria para la Atencién
de la Emergencia del Coronavirus, de la
UNAM, explicé que las vacunas son estu-

diadas en miles de personas y son seguras.

Aunque tienen un riesgo minimo,
dijo que es importante poner en
una balanza los pros y contras para
rectificar que, a fin de cuentas, bien vale
aplicarsela.

Alejandro Macias, integrante de la Comisién
Universitaria para la Atencion de la Emergencia
del Coronavirus, UNAM / Foto: Cortesia

Foto: Agencia Reforma
siminforma.com.mx
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exico
olucion a largo plazo

Uno de los casos mas sonados
fue el de Karla Cecilia Pérez Osorio,
una doctora coahuilense que, tras
vacunarse, presentd reacciones
adversas, entre ellas convulsiones y una
encefalomielitis aguda.

Para evitar la desinformacion, las
autoridades sanitarias revisaron su
expediente y encontraron un historial
familiar de alergias, entre ellas a la
trimetoprima con sulfametoxazol, usada
para las infecciones en vias urinarias.

Durante sus ensayos clinicos,

A flor de piel, libro de Javier Moro

El 30 de noviembre de 1803, 22 nifios huérfanos
llevan la recién descubierta vacuna de la viruela

a los territorios de ultramar. Los héroes de esta
expedicidn, dirigida por el médico Francisco Xavier
Balmis, junto con su ayudante Josep Salvany e
Isabel Zendal, encargada de cuidarlos, sobreviven a
temporales y naufragios, se enfrentan a la oposicion
del clero, a la corrupcion de los oficiales y a la
codicia de quienes buscan lucrar a costa de los

Pfizer informé que, de 20 mil personas
inyectadas, solo 0.6 % sufrieron
reacciones adversas graves. Estas cifras
reflejan que un nimero bajo mostrd
efectos secundarios.

Se prevé que los pacientes
con antecedentes de alergias a
medicamentos, otras vacunas y
alimentos, podrian ser susceptibles a los
compuestos de las dosis.

En cuanto a la efectividad, Malaquias
Lépez, profesor de la Facultad de
Medicina, UNAM, y académico titular
de la Academia Nacional de Medicina de
México, expresé que las vacunas siguen
estrictos protocolos para asegurar el
bienestar de la gente y que, para frenar
la enfermedad, se deben cumplir dos
puntos importantes:

Malaquias Lopez, profesor de la Facultad de
Medicina, UNAM, y académico titular de la
Academia Nacional de Medicina de México /
Foto: Cortesia
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desamparados.

“La eficacia significa que algo haga
lo que se espera, en este caso, una
vacuna que produzca inmunidad. Y la
efectividad me dice, en una poblacién,
cuantos van a tener o no el resultado
esperado. En un nivel critico, como
la pandemia por el coronavirus, que
se espera tener 70 % de la gente con
inmunidad, se debe ver el margen de
error para alcanzar los datos anhelados”

En México se considera que al
menos 75 % de la poblacién se inyecte
para disminuir la propagacién del virus;
no obstante, el proceso durard este y
parte del siguiente afio, de acuerdo
con las fechas marcadas en la Politica
Nacional de Vacunacién contra el Virus
SARS-CoV-2.

Ambos especialistas acordaron
en que las vacunas son una opcién
viable para frenar la covid-19, pero
esto no quiere decir que sea la solucién
inmediata. Se necesita mucho tiempo
para alcanzar los resultados esperados.

Ademas, la ciudadania debe poner
de su parte para disminuir los casos
de coronavirus. El hecho de que las
personas se vacunen no significa que
se dejara de usar el cubrebocas o se
eliminaran las medidas preventivas,
como la sana distancia y el lavado de
manos.

Foto: Agencia Reforma

Hoy, mds que nunca, es necesario
seguir los protocolos de seguridad, no
solo para cuidar la salud de sus seres
queridos, sino con la idea de superar
esta pandemia que ha dejado casi 2
millones de muertes en el mundo.

“La vacuna no va a resolver el
problema, sino hasta finales de 2021
y principios de 2022. La pandemia
repunté y urge generalizar el uso de la
mascarilla en los espacios publicos”,
finalizé Macias. / México

México
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Cunden nuevas cepas en
el mundo: OMS

a Organizacién Mundial de la Salud

(OMS), informé que la mutacion del
SARS-CoV-2, identificada en el Reino
Unido, esta ya en 50 paises, mientras que
la variante localizada en Sudafrica, en
otros 20.

“Cuanto mas se extiende el virus del
coronavirus, mas puede mutar. Si hay
niveles altos de transmisién, pensemos
que surgirdn mas variantes’, sefiald el
organismo.

Desde que la OMS fue informada,
el 14 de diciembre del afio pasado, la
variante britdnica, VOC 202012/01, se ha
extendido en 50 paises.

El estudio cientifico, llevado a cabo
por investigadores de la Universidad de
Birmingham y el Public Health England,
indica que esta es 70 % mds contagiosa
porque se anida en la garganta. Ademas,
tiene una modificacion en su composi-
cién genética, que facilita su interaccién
con las células humanas.

En cuanto a la variante 501V2, de-
tectada en Sudifrica, notificada el 18 de
diciembre, se ha extendido en 20 paises.

“A partir de investigaciones prelimina-
res en ese pais, es posible que esta muta-
cién del coronavirus sea mas transmisible,
comparada con variantes anteriores. Su
rapido aumento en el nimero de casos,
pone bajo presidn al sistema sanitario”

Foto: Agencia Reforma

La OMS consideré que la propagacién
de ambas cepas estd infraestimada, debido
a la distorsion de datos, causada por las
naciones con capacidad de analizar la
secuenciacion del virus.

También advirti6 sobre una tercera cepa
detectada en Japdn, donde es analizada.

El centro de enfermedades infecciosas
de la nacién nipona explicé que se des-
cubrieron 12 mutaciones tras secuenciar
los genes del virus; sin embargo, es dificil
determinar la infecciosidad, patogenici-
dad o efectos en los métodos de pruebas
y vacunas.

Las autoridades japonesas informa-
ron que el virus fue llevado por cuatro
viajeros de Brasil. Los pacientes son dos
hombres y dos mujeres que presentaron
sintomas como dificultad para respirar,
fiebre y dolor de garganta.

En México, las variantes sudafricana
y japonesa atiin no llegan; no obstante,
José Luis Alomia, director general de
Epidemiologfa de la Secretarfa de Salud,
precisé que la cepa britanica se detectd
aqui, debido a que una persona conta-
giada, originaria del Reino Unido, viajé
de Amsterdam a la Ciudad de México y
luego a Matamoros, Tamaulipas.

Las autoridades investigan mas so-
bre los pasajeros de los mismos vuelos.

siminforma.com.mx
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El Palacio de las Vacas

Guadalajara, llamada la Ciudad de las Rosas,
siempre invita a probar sus tortas ahogadas y
a ver las artesanfas de Tlaquepaque; o, para
los amantes de la fiesta, un caballito de tequila
para cantar al son de un mariachi frente a su
catedral.

Ahora imagine usted un palacio adornado por
pinturas de quien fue uno de los discipulos de
Diego Rivera, en el que se oyen murmullos
de leyendas. Ahi existen historias que rodean
a un grupo de vacas lecheras y a primos
cercanos a Porfirio Diaz. As{ es, esta mezcla
que parece ficticia se vuelve realidad dentro de
una de las joyas arquitecténicas que eligieron
Guadalajara como su hogar. Su nombre: “El
Palacio de las Vacas”.

Un inmueble de estilo morisco, construido a
mitad del siglo XIX, en el centro histérico de
la ciudad. Sus origenes se remontan a Porfirio
Diaz, quien regald esta bella casona a su primo
Secundo Difaz y familia. La desgracia cayé
sobre ellos, pues uno de los hijos de Secundo
murié por causas desconocidas y la familia
dejé la casa a otro de los primos, Miguel
Diaz El, con esta inesperada noticia, decidi6
hacer uso de esta propiedad. La convirtié en
un pequeno establo para abrir su lecheria,
jimagine la cara de los vecinos al ver que las
vacas vivian en un palacio!

Asi, entre los habitantes de la calle San Felipe,
le pusieron a este insdlito lugar el nombre
que lo identifica. A partir de esto, la casa se
ha vestido de infinidad de usos: escuela para
sefloritas, teatro, carpinterfa y algunos, los
mas rebeldes y feroces, llegan a decir que
también fue un burdel. Muchos han intentado
destruirla, pero un dngel la ha resguardado
hasta nuestros dfas.

Murales de Xavier Guerrero (uno de los
primeros y mas influyentes muralistas de
Latinoamérica) adornan sus muros y paredes,
antigiiedades de todo el mundo y un ambiente
tan particular que no podrd dejar de admirar.
El acceso al primer piso es gratis y cuenta
con una cafeterfa donde podrd disfrutar
de un momento Unico. Si quiere visitar la
casa completa, cuesta $150 con un guia
especializado, o $100 al consumir en el
restaurante. Lo recaudado es utilizado para
preservar el inmueble.

Si busca un préximo destino vacacional, visite
el Palacio de las Vacas. Ya con su corazén
lleno, vaya por una torta ahogada.

Cultura
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Culiuva

Planean vender un Rivera
valuado en 50 mdd

n un intento por solventar sus

dificultades financieras, el Instituto
de Arte de San Francisco (SFAI) planea
vender uno de sus mayores tesoros: el
mural de Diego Rivera, de 1931.

Valuado en 50 millones de délares,
la obra podria ser adquirida por el
cineasta George Lucas, quien construye
en Los Angeles el Museo Lucas de Arte
Narrativo.

The New York Times report6 que
el SFAI considera poner a la venta el
mural The Making of a Fresco Showing
the Building of a City. Es uno de los tres
murales que Rivera completé entre 1931
y 1940, en San Francisco.

También, de acuerdo con una fuente
presente en una reunion previa, el 17 de
diciembre, Pam Rorke Levy, presiden-
ta de la junta de la escuela, reveld que
Lucas podria ser el futuro duefio de la
pieza para su museo.

El reporte de The New York Ti-
mes refiere que Rorke Levy hablé con
miembros de la facultad sobre otro plan
mediante el cual el Museo de Arte Mo-
derno de San Francisco se harfa de la
propiedad del mural, pero lo dejaria en
el campus como un espacio anexo.

Los problemas financieros de la
escuela datan de un préstamo de 2016
para construir un nuevo campus, pero la
situacién financiera empeoré durante la
pandemia. Sin embargo, la posible venta
ha provocado reacciones de rechazo
por parte de miembros de la facultad y
personal del instituto. / Cultura
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¢ Qué tanto sabes
de espafiol?

Habla y escribe de manera correcta.
Reglas resumidas para pluralizar
latinismos y helenismos:

Los acabados en -m afiaden -s:
critériums, quoérums, vademécums.
También es posible: los quérum, los
réquiem, los ultimatum. Otros ya se han
castellanizado: los curriculos, los podios.
Una excepcion: album es albumes.

Son invariables: Los acabados en -s 0 -x
no monosilabos: los campus, varios
corpus, los lapsus, los ictus, los ficus, los
idus (que solo se usa en plural), los
omnibus (es incorrecto omnibuses). Las
locuciones: los alter ego, los mea culpa,
los modus vivendi.

Los helenismos acabados en -n: los
asindeton (suprimir conjunciones), los
polisindeton (repetir conjunciones). Se
exceptla hipérbaton (no se aceptan ni
hiberbatones ni hipérbatons).

Afiaden -es:

Los monosilabos: de lux, luxes (se
exceptla dux; es invariable: los dux
(lider, caudillo, magistrado).

Los acabados en -r: los nomenclatores
(lista de nombres de pueblos o ciudades),
los magisteres, los séniores (preferible al
anglicismo séniors). Otros se mantienen
invariables: los imprimatur (imprimase),
los patersndster.

Fuentes: RAE, Fundéu
Qegut|errezp@gma|l.com )

siminforma.com.mx
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Fernando Gutiérrez

fegutierrezp@gmail.com

José Guadalupe Posada

En este enero su cumplen 107 afios de la
muerte del grabador, ilustrador y caricaturista
aguascalentense José Guadalupe Posada,
célebre por sus calaveras. La mds famosa, La
Catrina, bautizada asi por Diego Rivera. Posada
le habia puesto La Calavera Garbancera. Con
ella retrataba a las mujeres indigenas que
querian parecerse a las damas europeas.

De su mano surgié también aquella caricatura
del baile de los 41, con hombres vestidos de
mujer. Una fiesta que escandalizé a la sociedad.
Se dice que eran 42, pero se omitié el nombre
de Ignacio de la Torre y Mier, yerno de don
Porfirio.

Posada fue un fuera de serie. A los 16 afios
aprendi6 litograffa, y ello le permitié colaborar
en 70 periddicos.

Murié en una vecindad de Tepito, pobre y
olvidado en una fosa comun del panteén de
Dolores, el 20 de enero de 1913.

Uno de sus talleres estuvo en la calle de Moneda
# 20, donde se tom¢ la foto que acompania este
texto. Es el del lado derecho. En el lugar se
vende hoy fayuca china.

Foto: wikimedia.org
Cultura
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En juego, la fortuna del Pelusa

ara el abogado Mauricio D’Alessan-

dro, el patrimonio de Diego Arman-
do Maradona, del que se desconoce la
cantidad exacta, alcanza para que los
herederos, sus cinco hijos reconocidos,
pasen “toda su vida sin trabajar”

D’Alessandro, quien representa a
Matias Morla, abogado e intimo amigo
del Pelusa, afirmé que la primera ins-
tancia de la herencia serd el reparto del
dinero, depositado en bancos de Dubdi,
México y Suiza, “listo para ser extraido’,
y se podra acceder una vez que tengan la
“declaratoria de herederos”, proceso que
no dura mas de 90 dias.

Tras su fallecimiento, el pasado 25 de
noviembre, a los 60 afios, por un paro
cardiorrespiratorio, se abre el proceso
para delimitar la herencia de su fortuna.

En total, Maradona reconoci6 a
cinco hijos: Dalma y Gianinna, fruto de
su matrimonio con Claudia Villafafie;
Diego junior, que tuvo con la italia-
na Cristiana Sinagra, en su época de
jugador del Napoles; Jana, hija junto a
Valeria Sabalain; y Diego Fernando, que
nacié en 2013, producto de su relacion
con Verénica Ojeda.

Pero hay otros mas que piden ser re-
conocidos y que podrian ampliar la lista

Foto: Agencia Reforma

de herederos en el caso de salir adelante
los tramites de filiacién.

Dificil serd el reparto y gestion de
las pertenencias del astro, porque estas
todavia tienen que ser cuantificadas e
inventariadas con exactitud. Mientras,
encuentran otras, como la casa en La
Habana, que le regalé Fidel Castro y
donde vivié durante cuatro afios en
tanto se rehabilitaba de su adiccién a la
cocaina.

Ahora se debe elaborar un registro
de los objetos que se encuentran en el
altillo de esta casa para conocer su valor
concreto, pero D’Alessandro lo calcula
en tres millones de délares.

También hay otros rastros persona-
les, como mensajes en las paredes por-
que Diego se levantaba de buen humory
pintaba con un aerosol. ‘Fidel, te amo; es
una de las pintas que hay en la casa”

Segun el abogado, el lugar podria ser
habilitado como un museo, aunque esto
dependera de la iniciativa de los herede-
ros.

Mientras tanto, el inmueble estd
cuidado “por un viejito cafero que tiene
las llaves de la casa y es quien controla
el ingreso”. / Fandtico Con informacién de
Milenio
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La élite

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

1 deporte, indispensable en el desa-

rrollo equilibrado de una sociedad,
no solo es una catarsis y entretenimiento.
También llama la atencién porque, en
su expresion profesional, es un gran
negocio, donde los protagonistas reciben
cantidades estratosféricas, contrastantes
en un mundo desigual.

Mire lo que recibid la élite deportiva
en 2020:

Segun la revista Forbes, contra lo que
pudiera pensarse, no son futbolistas. La
nueva normalidad limité y redujo sus
ganancias.

Saiil “Canelo” Alvarez / Foto: Agencia Reforma

Es de destacarse que el tinico mexica-
no en el ranking de 100, es Satl “Cane-
lo” Alvarez, con 37 millones de délares
(mdd).

Los mas millonarios estan en la NFL
y la NBA.Y el mas rico entre los ricos,
es el tenista Roger Federer: 106 mdd,
seguido de Cristiano Ronaldo (105), Lio-
nel Messi (104), Neymar (95.5), LeBron
James (88.2), Stephen Curry (74.4), Tiger
Woods (72.3), Kirk Cousins (60.5) y
Carson Wentz (59.1).

siminforma.com.mx

Roger Federer / Foto: Agencia Reforma

Para sorpresa de algunos, el piloto
Lewis Hamilton no estd en ese selecto
grupo: recibié 47 millones de délares,
segtn Business Book GP. El mexicano
Sergio “Checo” Pérez tuvo ingresos por
4 mdd. Con todo, ocupé el noveno lugar
de mejor pagado en la Férmula 1.

sPero qué hay de otros deportistas
mexicanos?

Este es su top ten: Sadl “Canelo”
Alvarez, 37 mdd, por una sola pelea, la
que tuvo ante Calum Smith. Le siguen
Radl Jiménez (8.2), Javier “Chicharito”
Hernandez (7.2), Carlos Vela (6.5), Hir-
ving Lozano (5.3), Checo Pérez (4 mdd),
Guillermo Ochoa (4), el ligamayorista
Roberto Osuna (3.7), el golfista Abraham
Ancer y el mediocampista Héctor Herre-
ra (ambos, 3.5).

sQué les parece? Las cantidades
asombran. Quizd por eso algunos clubes
de futbol y la Férmula 1 buscan poner
limites, y mas ahora porque la pande-
mia no ha permitido tener los mismos
ingresos.

Como sea, el deporte profesional
se cuece aparte, en una realidad que se
torna necesaria para divertir, entretener
y hacer que los aficionados no dejen de
lanzar sus alaridos, aunque sea frente a
un televisor, en casa. / Fanatico
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Enamomda

dela TV

Flor Rubio

iFuego en la sangre!

Este 2021 trae producciones interesantes en televi-
sién: la competencia obliga a televisoras y producto-
ras a superarse con contenidos mds atractivos.

Una telenovela que pinta para ser desgarradora es
Fuego ardiente, historia de amor y odio entre una
pareja, donde los arrebatos pasionales estdn una ra-
yita arriba de otros melodramas. Es original de las
escritoras Martha Carrillo y Cristy Garcia, quienes,
desde su primera obra, Tres mujeres (1999), se su-
mergen en lo profundo de las emociones femeninas,
y las relaciones de pareja.

Las escritoras plantean una liberacién femenina
sana, en la medida de lo posible. Con la produccién
de Carlos Moreno, hay un protagonista poderoso,
Carlos Ferro, que contrastard con el candor de Ma-
riana Torres, y la reaparicién en este género de Kuno
Becker. Se estrenara en febrero, y le garantizo que
sentird... jfuego en la sangre!

También viene otra adaptacién de una serie tur-
ca, para el horario que ocupa Imperio de mentiras.
Protagonizan Gabriel Soto y Fatima Molina, que
encabez6 la teleserie Tres milagros, en TV Azteca,
ademas del filme Suefio en otro idioma, ganadora de
seis premios Ariel, entre ellos, el de mejor pelicu-
la. En la historia, Soto no ama a su mujer, pero no
puede divorciarse por las amenazas de su poderoso
suegro, Guillermo Garcia Cantd. Tiene el tono tele-
novelero de rompe y rasga que tanto gusta. jPdsame
los pafiuelos!

Para quienes buscan tonos diferentes, TV Azteca
presenta opciones mds amables y familiares, sin an-
gustias melodramaticas, como las nuevas tempora-
das de La voz kids y La voz senior. Igual Survivor, un
reality show extremo con participantes desgastados
al limite por el esfuerzo fisico y poca alimentacién
(comen mangos). MasterChef, tal vez, tenga su ver-
sién con celebridades; serfa espléndido. Y hay mu-
cho mas.

iAnimo!

Farandula

Faréﬂolu'a
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Sorprende Kings of Leon este 2021

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

ings of Leon, banda de rock
Iternativo, inicié este aflo con
una gran sorpresa para sus fanaticos a
quienes ya tenfa muy abandonados sin
musica nueva, desde 2016.

El conjunto estadounidense regresa
con un nuevo album, When You See
Yourself, que serd lanzado el préximo 5
de marzo.

Foto: en.wikipedia.org/ Raph_PH

Los tres hermanos, Caleb, Jared,
Nathan y su primo Matthew, prome-
tieron sorprender al puiblico con temas
personales, ritmos nuevos y, a la vez,
podran recordar aquellos tiempos en
que la banda surgfa y experimentaba
con sonidos de garage y grunge. Sin
duda, la nostalgia y las raices de Kings
of Leon estardn en este nuevo material.

Hoy, puede encontrarse un adelanto
del nuevo material con los dos temas,

The Bandit y 100,000 People, ya disponi-
bles en plataformas digitales.

No cabe duda que, con esta
probadita, sus seguidores se ponen
a bailar, recordar y anhelar lo nuevo
de la banda, pues estas canciones
embonan al dedillo con los actuales
tiempos de incertidumbre y reflexion.

The Bandit hace un viaje en el
tiempo hacia aquellos afios cuando
rompian el escenario con riffs
agresivos y constantes, con letras
desafiantes y un coro que todos los
fandticos secundardn al unisono.

Al contrario, 100,000 People es
una pieza tranquila, con sonidos
calmados que llevan a la relajacién y
reflexién, acompanados de una letra
llena de metaforas.

Ambos temas se encuentran
en YouTube, en donde se ven a los
integrantes con lo que mejor saben
hacer: tocar y sentir la musica que
solo ellos pueden crear.

Esta nueva obra de la banda
contard con 11 temas y prometen un
Kings of Leon mads establecido que
rugird en los oidos de la gente con un
estilo propio, mas fuerte y listo para
dejar una huella en el universo del
rock.

Este 2021 viene cargado de nueva
musica y propuestas. Sera buen
aliciente para luchar y creer que,
pronto, estos tiempos dificiles solo
seran un recuerdo lejano. / Farandula
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Explora Maria Ledn
el camino de la banda

Axl Daniela Agiiero
@axl_aguero

arfa Le6n demuestra ser una artista
multidisciplinaria. Su capacidad

y versatilidad para experimentar con
diferentes géneros conforman gran parte
de su éxito. Ademas, le atribuye una gran
cantidad de nuevos fandticos y seguidores.

Para comenzar este afio con algo
diferente y desafiante, la cantante deci-
dié adentrarse en el mundo de la banda
y se uni6 con una de las agrupaciones
mas exitosas de este género sinaloense,
La Trakalosa de Monterrey, con Edwin
Luna.

La artista ha declarado que fusionar
su musica con otros géneros le ayuda a
romper barreras y a exigirse mds como
profesional. Gracias a este viaje musical,
es mas honesta consigo misma y afianza
relaciones, una parte fundamental de su
vida.

Al compartir escenario con La Traka-
losa, Maria expresé que tal vez sea un
mundo en donde le gustaria quedarse y

siminforma.com.mx

Foto: Agencia Reforma

explorar mas, pues se siente identificada
y libre al interpretar diversos temas con
los nortefos.

“Me trae mucha nostalgia y cercania
de cuando era chiquita, con mi abuela,
que es de Guasave, Sinaloa. Recuerdo
que llegaba toda la familia, la banda, y
cada quien tenfa su tema para cantar,
porque todos lo hacfan”.

Pedir permiso, es la cancién que
Maria tuvo la oportunidad de compo-
ner con Marcela de la Garza y Mauro
Muiioz Fue interpretada con Edwin
Ledn, y ya se encuentra disponible en
plataformas digitales, incluido un video
en YouTube, donde se puede ver a una
Marifa ambientada y libre de interpre-
tar y jugar con este género. El tema ya
cuenta con mas de cuatro millones de
reproducciones y pinta para ser uno de
los preferidos en este 2021.

Marifa Ledn es una artista nacional,
digna de ser reconocida. Sus multiples
talentos en el baile, la actuacidn, la
composicion y el canto, la hacen una
representante ejemplar de las mujeres
mexicanas. / Fardndula
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