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La belleza

Victoria Landa

Meéxico ocupa el segundo lugar en Amé-
rica Latina en uso de cosméticos, una
industria creciente con valor de 154
millones de pesos, de acuerdo

con la Camara Nacional de

la Industria de Productos

Cosméticos (Canipec).

En cuanto a la pro-
duccion de cosmeéti-
cos, somos el tercer
sitio, después de
Brasil y Estados
Unidos, y expor-
tamos a mas de
100 paises.

Actualmen-
te, los hombres
son el sector que
mas consume es-
tos productos. En
promedio, el gasto
de una persona en el
cuidado de la belle-
za, es de 3,580 pesos
al aflo, segiin informa-
cion de Expo Belleza Fest.

Pero ;se ha preguntado
de qué estan hechos los cosmé-
ticos?

Son elaborados con sustancias
quimicas y toxicas riesgosas para el
medioambiente. En sus ingredientes hay
triclosan, brea, plomo, destilados de pe-
troéleo y microplasticos. Ademas, muchos
aun son probados en animales, y algunos
incluyen productos de estos en su elabo-
racion.

Los dafios de los cosméticos en los
humanos y en el medioambiente suelen
manifestarse luego de muchos afios de
uso.

La mayoria de los compuestos quimi-
cos provenientes de cosméticos, jabones
o pinturas se van al drenaje, acaban en

cuesta... y contamina

Foto: Victoria Landa

vertederos o mares y 40% llega al aire,
donde contribuyen a la contaminacion.

Expertos de la ONG Enviromental
Working Group han notado que las pintu-
ras, pesticidas, perfumes y otros produc-
tos de belleza emiten tantos compuestos
quimicos, equiparable al de los automo-
tores.

Para contrarrestar este problema exis-
ten los productos de cosmética ecologica;
su formula compone 95% ingredientes
naturales, cosechados sin pesticidas to-

xicos; otros estan elaborados a base de
aceites naturales y extractos de plantas
de cultivo, sin derivados del petro-
leo.
Hasta ahora, este sector
tiene un crecimiento mun-
dial de 8 a 10% anual,
y segun un informe de
la consultora Grand
View Research, en
2025 alcanzara 25
millones de dola-
res a escala mun-
dial.

Existe  una
tendencia cono-
cida como “be-
lleza  limpia”,
que refuerza el
uso de maquillaje

o productos de cui-
dado personal libres
de sustancias toxicas.
La cosmética na-
tural evita incluir qui-
micos o sustitutos del pe-
troleo en los productos de
belleza y cuidado personal.
Si quiere unirse a este movi-
miento ecoamigable y libre de sustan-
cias toxicas, estas son algunas marcas
organicas:

Kuuso: productos artesanales con in-
gredientes naturales para el cuidado de
su piel, cuerpo y mente. Podra encontrar
aceites, balsamos, jabones, cremas cor-
porales y desodorantes.

Pitahia: esmaltes de ufias organicos,
sus materias primas son de origen vegetal
y procesadas sin aditivos quimicos.

Ere Pérez: maquillaje 100 % natural.
Las bases de sus productos son ingre-
dientes como quinoa, avena, caléndula,
arnica, maiz y arroz.

Carlos Alvarez*
www.carlosalvareztlores.com
TW @calvarezflores

¢Queée significa la
economia circular?

La organizacion no gubernamental Global
Footprint Network alertd que, a partir del
29 de julio pasado, rebasamos la biocapa-
cidad ofrecida por el planeta (agua, suelo
agricola, aire limpio y recursos naturales),
y también la capacidad de absorber los
residuos generados.

Es urgente: los 7,800 millones de seres
humanos debemos cambiar de actitud

y practicar los nuevos conceptos de la
economia circular. Ello significa reciclar
todo lo reciclable y aprovechar nuestros
desechos. De esta manera emularemos los
ciclos biologicos de nuestra naturaleza.
En México, generamos 45 millones de to-
neladas al afio de residuos sélidos urbanos.
De ellas, 23 millones de toneladas, suma-
das a otros 5 millones de heces fecales de
animales y lodos de plantas de tratamiento
de aguas residuales, mas las podas de los
arboles, podrian producir 9 millones de to-
neladas de composta para recuperar 2,400
hectareas de suelos erosionados. Podemos
afirmar que todos los metales son 100 %
reciclables, también la celulosa (papel y
carton). El problema lo tenemos con los
plasticos.

De acuerdo con datos de ONU Medioam-
biente, en 2016, solamente 7% de los plas-
ticos que usamos son reciclados, y 12 %,
incinerados para aprovechar su poder calo-
rifico y generar energia eléctrica en plantas
modernas de incineracion, denominadas
“termovalorizadoras”. Hoy existen unas 3
mil plantas de este tipo en el mundo.

Otra opcidn para aprovechar esos residuos
son los hornos cementeros. En nuestro
pais estan autorizados para dar coprocesa-
miento, que significa la formulacién y uso
de varios combustibles alternos, como el
CDR (combustible derivado de residuos).
En el proceso de calcinacion, esos com-
bustibles quedan integrados a una mezcla
de piedras calizas y arcillas a la que se le
denomina “klinker”, la cual, posterior-
mente, se muele con yeso para obtener el
cemento portland.

Estos dos ejemplos son de los mejores
destinos que podemos darles a nuestros
residuos no reciclables, y aprovecharlos
energéticamente. De manera que nuestra
responsabilidad es practicar la economia
circular a fin de que podamos tener viabi-
lidad como especie en el futuro de nuestro

planeta.,

*Carlos Alvarez Flores, presidente de México,
Comunicaciéon y Ambiente, A.C.

Experto en gestion de residuos y cambio climatico.
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“No soy promis ”

Amy Torres*

(Al inicio de su relacion, hablaron acerca de qué practicar un estilo de vida donde la pareja

tipo de pareja querian ser? esté de acuerdo con tener otras relaciones,
siendo la suya, la principal.

Para ello, se requiere de una reestruc-

turacion del pensamiento, pues pueden

surgir celos, ideas del amor roman-

tico, concepciones, y necesidades.

De hecho, existen

distintos tipos de relaciones

poliamorosas, pero hay puntos

a seguir. Entre los principales

se encuentran los siguientes:

tomar en cuenta las necesidades
amorosas y sexuales del otro,
tratar los celos y la convivencia,
comunicacion y aceptacion. Es
una decision individual y, desde
luego, de pareja.

Quizé usted no acepte este tipo
de relaciones, y es totalmente valido;
pero si quiere asesorarse o0 conocer
mas del asunto, lo invito a ponerse
en contacto con los psicologos del
CNDEE. Llame al 800 911 66, 66,

opciodn 3; el servicio es gratuito.
* Psicéloga del CNDEE

Esta pregunta parece un poco extrafia, pero
en la mayoria de las relaciones afectivas se da
por entendido que serd mondgama.

Se puede tener la idea de que las
relaciones amorosas deben ser con una
sola persona, la unica, con limites
y hasta posesion: “es mio/mia”.
Es mas, hay ocasiones en que las
relaciones se vuelven simbioticas o
de sufrimiento.

Pero ;y si se enamora de
alguien mas?, o jsi quisiera tener
dos o mas parejas?

Es aqui cuando hablamos de
“modelos de diversidad relacional”.
No se trata de fomentar la falta de honestidad,
que pudiera llevar a la infidelidad, a la
promiscuidad, a la culpa, al remordimiento,
etcétera, sino de las distintas formas de
relacionarse con mas personas, como es el
caso del poliamor.

El poliamor no trata de ser infieles o
de compartir parejas, mucho menos de
un recurso para salvar relaciones, sino de
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(#Salud

Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Panorama
economico

La tasa de interés es el precio del dinero.
Un dinero barato estimula el crédito y,
consecuentemente, el consumo y la pro-
duccion. De modo que una baja en la tasa
de interés solo puede ser vista como una
buena noticia econémica, una solida se-
nal de que la economia marcha bien.
Comprar una casa, adquirir un automo-
vil, iniciar un negocio es mas sencillo si
la tasa de interés es baja o no muy alta.
En este ultimo caso (iniciar un negocio),
una tasa de interés moderada también
estimula el empleo.

Pero una tasa de interés baja o con ten-
dencia a la baja también tiene detracto-
res. En particular el grupo social que vive
del rentismo, el cual obtiene recursos de
una masa dineraria acumulada. Asi que,
como se dice popularmente, “una de cal
por varias de arena”. Un sector lastimado
contra muchos otros, la mayoria, benefi-
ciados.

En el caso mexicano actual, la reduccion
de la tasa de interés se combina con una
tasa de inflacion moderada y con ten-
dencia a la baja. Estas dos variables son
indicadoras de una economia estable. De
una economia sin sobresaltos, sin focos
amarillos, sin indicios de una abrupta
devaluacion del peso.

Todo esto, sin embargo, no significa que
la economia mexicana no sufra severos
problemas. Estos, los verdaderos males
de la economia mexicana, son la tremen-
da desigualdad social y la muy extendida
y agudizada pobreza.

Combatir estos dos grandes problemas es
muy dificil en épocas de crisis, cuando
la inflacién esta desbordada, hay fuga de
capitales y acecha la devaluaciéon mone-
taria.

En estos momentos, por fortuna, ninguno
de esos factores se encuentra a la vista.
Y tampoco existen ciertamente las con-
diciones subjetivas que pueden anunciar
y desencadenar una crisis, como son las
compras por panico, los retiros bancarios
masivos y generalizados, el acaparamien-
to de productos de primera necesidad en
los hogares. Objetiva y subjetivamente,
el panorama econdmico y social mexica-
no, es mas bien el contrario.
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Mala vision augura bajas calificaciones

Quiza en alguin momento su hijo haya
presentado una baja en su rendimiento
escolar, y usted le haya echado la culpa
a un escaso interés del menor; sin embar-
go, existen multiples factores que pueden
ocasionar tal situacion, entre ellos, no ver
bien.

El 18 por ciento de nifios en edad es-
colar muestran dificultades para desarro-
llarse en las clases porque necesitan algin
tipo de apoyo visual, segiin datos de la
Secretaria de Salud.

ofouiH euelpy :0jo4

La miopia, la hipermetropia y el astig-
matismo (errores refractivos), de acuerdo
con la dependencia, son problemas fre-
cuentes entre la poblacion infantil y afec-
tan al 10% de los nifios en etapa presco-
lar, y hasta 20 % en edad escolar.

Tres de cada cuatro fracasos acadé-
micos estan relacionados con una vision
deficiente, refiere la secretaria.

Si se acude a un especialista, se puede
identificar cualquier tipo de error refracti-
vo, mediante un examen de la vista.
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Si es de los
que besa a
Su mascota,
cuidado...

El amor no sabe de formas, ni colores,
pero es importante conocer que, aunque
las bacterias transmitidas por los perros
y gatos cuando lamen los rostros de sus
amos, no son letales, si producen inflama-
cién cronica en el estdbmago, dolor abdo-
minal, diarrea y fiebre. Por ello, se debe
procurar vivienda, alimentacion, higiene
y atencion médica a las mascotas a fin de
mantenerlos saludables.

Asi lo expuso la gastroenteréloga Na-
yeli Xochiquetzal Ortiz Olvera, quien dijo
que no todos los microrganismos de los
animales causan enfermedad, pero algu-
nos si deben ser considerados de cuidado,
como las bacterias Campylobacter jejuni;
Helicobacter heilmannii y pylori, ademas
de la Toxocara.

La especialista de la Facultad de Me-
dicina, de la UNAM, refirié que casi 36
millones de adultos en México estan in-
fectados por Helicobacter pylori, princi-
palmente por mala higiene o habitos in-
adecuados de alimentacion.

Explico que esa bacteria es altamente
prevalente en humanos, y muy poco en
animales, pero se asocia a procesos in-
flamatorios crénicos en el estdbmago, au-
nado a que, desde 1994, la Organizacion
Mundial de la Salud la reconocié como un
cancerigeno.

“No trasciende en todas las personas,
a menos que se cuente con antecedentes

familiares de cancer o ulceras en estoma-
go, sangrados o molestias digestivas. En
general, son un foco rojo y se debe acudir
aun especialista para su diagnostico y tra-
tamiento”, aclar6 Ortiz Olvera.

En el caso de H. heilmannii —dijo—,
solo los humanos son portadores, pero no
les provoca dafio, aunque si esta la trans-
miten a los animales en ellos si origina
afecciones estomacales, como inflama-
cion, vomito y diarrea, y la adquieren via
fecal-oral.

Respecto a la bacteria Campylobacter,
indicd que se manifiesta en el humano
con dolor abdominal, fiebre, diarrea y
deshidratacion. Su periodo de incubacion
es de horas a dias, y tarda meses en
manifestarse.

En cuanto a la Toxocara, explico que
la larva que la produce viaja por el torren-
te sanguineo e infecta casi cualquier teji-
do. El higado y los pulmones son los de
mayor frecuencia.

Eljefe del Departamento de Medicina,
Cirugia y Zootecnia para Pequefias
Especies, de la Facultad de Medicina
Veterinaria y Zootecnia, Jesus Marin
Heredia, recomendd llevar a las mascotas
a un especialista cuando presentan
vomito, diarrea y dolor abdominal.
Ademas —dijo—, hay que evitar ser
lamidos cuando estan enfermas, pues se
corre el riesgo de contagio.

zaJjwey ulwzep (0j04



i<l Reencuentro con México

Johnny Welch,

Cuando de ventrilocuo, abogado, criminologo y poeta se tiene... y no solo un poco

Juan Manuel Renteria

Johnny Welch es considerado uno de los
mejores ventrilocuos de habla hispana.
—¢Cdmo te hiciste ventrilocuo?

—De manera inesperada. Yo practicaba
magia como pasatiempo, realizaba mucho
ilusionismo y, en cierta ocasion, acudi
a una tienda de magia en Los Angeles,
California. Vi un muiieco de ventriloquia
que me llamo la atencion, y dije: ‘Debe
ser fascinante platicar contigo mismo, sin
que seas tu’. Entonces decidi comprarlo
para empezar a jugar a ser ventrilocuo y,
poco a poco, me introduje en ese mundo.
Comencé a ir a las convenciones en
Estados Unidos y cambié el mufieco duro,
que era el clasico, por otros suaves”.
—¢Recuerdas tu primera presentacion
como ventrilocuo?

—Si, claro, fue en El Agora, en Insur-
gentes, donde vendia los boletos de en-
trada. El producto de la venta era para mi,
y el consumo que hacia el publico, para
la casa. Ahi me permitieron actuar por
primera vez. Entonces conoci a Fernan-
do Irabién, y terminada mi actuacion, me
dijo: “Voy a abrir un lugar, que se llama-
ra Grillos Bar, en la calle de la Paz”, y
me preguntd si me gustaria trabajar ahi.
Le respondi que me encantaria. Le pre-
gunté: ‘;Entonces te gustdé mi acto?’. Me
contestd: ‘La verdad, eres malisimo, pero
tienes algo importante: ganas de llegar, y
en esta vida no llegan los mejores, sino
los que quieren llegar’.

Johnny Welch Zavoznik nacidé en
la Ciudad de México, el 8 de agosto de
1954. Tiene 65 afios. Estudio las carreras
de abogado y crimindlogo.

—¢Qué relacion tiene tu formacion
como abogado y crimin6logo con la
ventriloquia?

—~Quiza ninguna, pero me apasionan; de
hecho, acabo de terminar una maestria
sobre los juicios orales en el nuevo
sistema penal mexicano; el aprendizaje
también me ayud6 como escritor.
—¢Coémo nace el primer personaje de
Johnny Welch?

—El primero fue Oliver, ese mufieco
que compré en Los Angeles, California.
Era rigido, duro, como Neto y Titino
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que manejaba don Carlos Monroy; eran
de madera. De ahi cambié a personajes
mas suaves, a los cuales les di una
personalidad mas definida.

Después Johnny creé diversos personajes
para hacer mas completo su espectaculo.
Fueron mas de 20, todos diferentes.
—Yo creo que uno de tus personajes
mas queridos es El Mofles, ;por qué ese
nombre?

—Es uno de los personajes que disefié,
lo vi en una Convencion de Ventriloquia,
buscaba un mufieco con el que la gente se
pudiera identificar, un personaje fresco y
divertido, que improvisara, y asi empecé
con El Mofles. El nombre surgi6é porque
habia un mecanico que le deciamos asi, y
me parecid lo mas mexicano.

—¢;Qué fue mas dificil, aprender ventri-
loquia 0 humorismo?

—Van de la mano. De mis grandes
aprendizajes es que a la gente le
interesa mas el humor que la técnica
de la ventriloquia; es decir, tienes que
procurar que tus rutinas sean simpaticas,
agradables, y que la gente se pueda
identificar con ellas, que haya un punto
de comunién entre lo que ti dices y lo
que el publico vive. Cuando voy a otros
paises tengo que adaptarme al modo de
vida de sus habitantes para lograr esa
identificacion.

Luego de El Mofles nacieron otros
personajes, como Don Renecio Contreras,
de una gran frescura, ocurrente, divertido.

La linea de Johnny Welch siempre
ha sido el humor ingenioso. No utiliza
albures, ni doble sentido, ni lenguaje
vulgar. Ha realizado exitosas giras por
casi todos los paises de habla hispana,
Estados Unidos y Europa.

Es considerado uno de los
ventrilocuos mas importantes en espafiol.
En Cincinnati obtuvo el Distant Voice
Award, premio mundial otorgado a la
habilidad y originalidad del artista. Ha
participado en importantes eventos como
el Show de las Estrellas, realizado en
Estados Unidos y donde se presentan
a las figuras mas reconocidas de la
ventriloquia.

Johnny Welch es considerado uno de los ventrilocuos mas importantes en espaiiol. No utiliza doble

sentido, ni lenguaje vulgar, lo que le ha valido ganar miiltiples premios

El Mofles, por supuesto, no quiso
quedarse fuera de la entrevista.
—¢Qué tal te va en el trabajo?
—Del ‘cocol’, porque este hombre nos
explota, se aprovecha de nuestra fama,
simpatia e inteligencia.
—No te paga bien?
—No me paga, puros viajes, aviones y
mujeres, ¢t crees que eso es vida?
—¢Qué es lo que mas le gusta al publico
de El Mofles?
—Mi fisico, y mas al publico femenino
que siempre me esta diciendo: ‘quiero,
merezco, me urge todo con el mufiequito
ese’.

Don Renecio Contreras también se
inmiscuye en la platica.
—Don Renecio, gusto en saludarlo
—Gusto para ti, disgusto para mi.
—Por qué tan agresivo?
—Me caes gordo... te crees muy buen
reportero, y pues no.
—Por qué tan mal caracter?
—Cual mal caracter, a ver que te metan a
ti la mano todo el dia, a ver qué caracter

tendrias. ;Sabes qué? deberias de trabajar
con el Dr. Simi.

—Trabajo con él —responde el reportero.
—Ah, si, ya te he visto bailando en la
calle.

—No, esas son las botargas, yo hago
entrevistas.

—Te voy a dar una exclusiva, va a salir
una miniserie sobre la vida de Chabelo,
y mi deseo es que vivamos lo suficiente
para ver el final.

Johnny Welch escribié el poema La
Marioneta que, por error, se le adjudico
a Gabriel Garcia Marquez, con quien
tuvo una inolvidable reunion aclaratoria
salpicada de buen humor.

El poema La Marioneta ha sido
traducido a muchos idiomas. Johnny
Welch ha escrito varios libros, como
Hilos de vida, Restaurador de almas, Lo
real de lo irreal, Acertijos de luz 'y Luna
triste. Ademas de su espectaculo como
ventrilocuo, da conferencias sobre valores
humanos en diferentes universidades y
otras instituciones de educacion superior.

Z8/BZU05) 04j0POY :0)0
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México ]

Expedientes del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Rosario, prueba del acido

La decision de un juez de darle
continuidad a la carpeta de
investigacion en el caso de la “estafa
maestra”, y ordenar prision preventiva
por dos meses a Rosario Robles
Berlanga, exsecretaria de Desarrollo
Social, de diciembre de 2012 a agosto
de 2015, pondra a prueba al presidente
Andrés Manuel Lopez Obrador en su

lucha contra la corrupcion.

Se trata de la “prueba del acido”, usada
en contabilidad de las empresas como
indice de solvencia o de liquidez.
Rosario fue apenas la imagen mas
visible de la triangulacion de casi 5

mil millones de pesos a universidades
y empresas, para regresarlos a cuentas
secretas especiales.

El caso se destap6 en febrero de 2015
por el reporte del entonces auditor
Superior de la Federacion, Juan
Manuel Portal, sin que el gobierno del
presidente Enrique Pefia Nieto hiciera
algo concreto, cuando menos para
investigarla.

Rosario aparece como la pieza mas
endeble, pero la investigacion judicial

ha apuntado hacia el entonces presidente
Pefia Nieto y contra José Antonio Meade
Kuribrefia, exsecretario de Desarrollo
Social, de agosto de 2015 a septiembre
de 2016.

La caja de Pandora se abrio y falta por
ver si se llegara al fondo, o Rosario sera
una chiva expiatoria y la prueba del
acido para Lopez Obrador.
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Huautli, orgullo nacional

Alejandra Cervantes

Si de tradiciones y costumbres se trata, México tiene
mucho qué presumir. Una de ellas es su gastronomia, la
cual refleja no solo la creatividad de los platillos, sino
también su historia y cultura.

El uso del amaranto es un claro ejemplo. Y aunque lo
conocemos en forma de alegria, elaborada con miel, pa-
sas y cacahuates, esta version representa solo una peque-
fla parte de sus usos y significados a lo largo del tiempo.
El legado mas nutritivo
Originaria de Mesoamérica, esta planta, de diversos
colores, ha sido explotada desde hace mas de 6 mil o 7
mil afios. Su cultivo se volvio popular en las comunidades
prehispanicas por ser resistente a las sequias.

Bautizado por los aztecas como ‘“huautli”, el
amaranto ocupaba un prestigiado lugar en las ceremonias
religiosas. Algunas cronicas de la época estiman que se
producian de 15 a 20 toneladas al afio, y se relata que
hombres y mujeres elaboraban con él pequeiias estatuas
que representaban a sus dioses.

Esta planta también era parte fundamental de la
alimentacion de los pobladores. Su importancia fue
similar a la del maiz, frijol, chile y calabaza, ya que su
grano posee alrededor de 16 % de proteina. Bien se dice
que fue empleado como el principal alimento para los
guerreros aztecas y, actualmente, de los astronautas.

De la “casi” extincion a su renacer

Sin embargo, si el amaranto era tan abundante e
importante para las culturas prehispanicas, se preguntara
(por qué no ocupa hoy el mismo lugar que el maiz?

Al ser un grano indispensable para la vida de incas,
mayas y otras culturas, a su llegada al continente
americano, Hernan Cortés prohibié todo cultivo de
amaranto, quemo sembradios y amenazdé a quien lo
cosechara. El amaranto cay6 y fue olvidado durante
mucho tiempo, hasta que en la década de 1980 comenzé
a tener impulso y a retomar relevancia en México.

Tan lento ha sido su progreso que, tan solo en 2017,
se sembraron 3 mil 730 hectareas, en comparacion con
el maiz de grano, del cual se cultivaron 6 millones de
hectareas, segun datos de la Secretaria de Agricultura y
Desarrollo Rural.

“A escala mundial puede haber mas mercado para
este tipo de producto; facilmente se puede incrementar
la superficie y ayudar a que el productor, en primer lu-
gar, lo consuma, y el sobrante lo venda para mejorar la
economia familiar y contribuir a la soberania alimenta-
ria del pais”, sefiald6 Eduardo Espitia Rangel, investiga-
dor del Instituto Nacional de Investigaciones Forestales,
Agricolas y Pecuarias.

Entre la utopia y la tradicion

De acuerdo con el anuncio oficial del gobierno federal,
el amaranto se integré como un producto de la canasta
basica por su valor nutrimental. Sin embargo, el apoyo

Eduardo Espitia Rangel, del Instituto Nacional de Investigaciones
Forestales, Agricolas y Pecuarias

a los productores primarios deja mucho que desear para
hacerse realidad.

“Es necesario darnos cuenta de que necesitamos
apoyar a los investigadores primarios para el desarrollo
de la semilla, asi como sus aplicaciones y el desarrollo de
productos a base de amaranto”, sefial6 Diego Manrique
de Lara, director de San Miguel Proyectos Agropecuarios,
dedicada a la elaboracion de alimentos y suplementos
con este grano.

En 2015, solo 1.6 millones de pesos fueron producto
de la exportacion del amaranto. Sus usos son muy
diversos, y abogar por una mejor educacion en cuanto
a sus beneficios significaria mayor demanda y sustento
para familias enteras.

Tal es el caso de Israel Hernandez, quien produce
dulces de amaranto desde hace 30 afios, en Tulyehual-
co, alcaldia de Xochimilco, Ciudad de México. Esta fa-
mosa colonia “amarantera” ha mantenido su tradicion a

El grano del amaranto o “huautli” es popular por sus propiedades
nutricionales, al poseer 16 % de proteina y ser libre de gluten

lo largo de generaciones para conservar el tipico dulce
mexicano.

“La mayoria de los abuelos se dedicaban a sembrar,
cosechar, procesar y vender amaranto, y mantenian a sus
familias con la venta de las alegrias”, sefial6 Israel.

Mientras la historia, la cultura y la tradicion
contindan, sus productores nacionales no dejan de sonar
en que el amaranto volvera a tomar su lugar como uno
de los alimentos mas importantes y completos.

Lo invitamos a investigar las propiedades y
beneficios que usted y su familia pueden obtener con el
consumo de amaranto. Y, por qué no, darse el gusto de
saborear una alegria, donde la tradicion y la historia se
funden en cada bocado.
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Llevan arte huichol a Paris

Como parte de la muestra E/ Sagra-
do Arte Wixdrika, mas de 20 instru-
mentos musicales decorados con
arte huichol y un altar ceremonial,
se exhibirian en Paris, Francia.

La curadora Roxana Drexel
menciond que para esta exposicion
participaron alrededor de 40
familias de municipios de Jalisco.

“Llevar a cabo este trabajo des-
de hace tantos afios y ser una pun-
ta de lanza, es importarte. Nuestro

objetivo es que, si ellos no pueden
viajar, al menos tengan presencia y
respeto a su arte”, comento.

La exposicion estara abierta
hasta al 25 de octubre, en el Insti-
tuto Cultural de México en Paris,
donde se exhibira un arca, con-
trabajo, acordeon, corno francés,
cinco violines y un ukelele, en-
tre otros, adornados por artistas
wixarikas, con estambre y cuentas
de chaquira.
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De barrio en barrio

Sea este un homenaje a todos los cronistas de la muy

Fernando Gutiérrez
fegutierrezp@gmail.com

noble y leal Ciudad de México. Sus obras nutriran
este espacio, dedicado a los amantes de la historia.

Las Vizcainas

De los 300 afos que duro la Colonia, en la
Ciudad de México, solo hay tres edificios
que aun funcionan para lo que fueron
creados: el Nacional Monte de Piedad,
el Hospital de Jesus y el Colegio de las
Vizcainas.

Por ahora, nos referiremos al Real
Colegio de San Ignacio de Loyola, mejor
conocido como Colegio de las Vizcainas,
de imponente arte barroco, cubierto de
tezontle. Fue fundado hace 257 afios por
tres generosos vascos: Francisco de Eche-
veste, Ambrosio Meave y José Aldaco,
cuyos apellidos dan nombre a las calles
que rodean a esta institucion que hace es-
quina con el Eje Central Lazaro Cardenas.

Esos tres hombres invirtieron sus ca-
pitales para adquirir ese predio en 33, 618
pesos, una fortuna para esa época. Con-
movidos al ver que muchas nifias pobres,
abandonadas, huérfanas, no tenian nin-
guna oportunidad de estudio, decidieron
abrir una escuela, a unos cuantos pasos de
donde esta la fuente del Salto del Agua.

La obra fue elaborada por el arquitecto
José Miguel de Rivera Saravia, conforme
con los planos de Pedro Bueno Bassori, y
ocupa toda una manzana.

Su construccion fue complicada por-
que el terreno era fangoso y estaba fuera
de la ciudad. El material de construccion
tenia que ser trasladado en canoas, y mu-
chas se hundian antes de llegar.

(Sabia usted que en esta institucion in-
gres6 muy nifia Josefa Ortiz, donde apren-
di6 a leer, escribir y el arte de cocinar?
Alli la conoci6 el entonces corregidor de
Querétaro, Miguel Dominguez, durante
una visita al lugar, y le propuso matrimo-
nio. Afios mas tarde, esa mujer fue una
heroina de la Independencia.

De sus aulas también sali6 la veracru-
zana Sara Garcia, quien desde los 45 aflos
se hizo extraer la dentadura para represen-
tar tan exitosamente a una anciana en la
cinta Alla en el Tropico, que le valid en
lo sucesivo el titulo de “abuelita del cine
mexicano”.

El Real Asilo y Colegio de San
Ignacio de Loyola, llamado “De la Paz”,
en la época juarista, se inaugur6 el 9 de
septiembre de 1767 con 60 alumnas.
Esta por cumplir, pues, 252 de servicios
ininterrumpidos.

Nunca dependié de ninguna institu-
cion religiosa, menos de los jesuitas que
ya habian sido expulsados del pais. Fue
el primer colegio laico para mujeres en
América. Por esa razén no fue expropiado
por las Leyes de Reforma, emanadas en el
gobierno juarista.

El barrio de las Vizcainas también
es famoso por ver nacer a tres ilustres
mexicanos: la soprano Angela Peralta, EI
ruisefior mexicano; el escritor, politico y
liberal Guillermo Prieto (“Los valientes
no asesinan”), y el célebre cronista urbano
Angel del Campo Micrés.

Un dato curioso: en los afios 30, frente
a este palacio de estilo barroco, el arqui-
tecto Manuel Ortiz Monasterio construy6
un conjunto de edificios neocoloniales de
elegantes y espaciosos departamentos,
rentados nada mas y nada menos que en
;120 pesos!

Hoy, el Colegio de las Vizcainas es
mixto y ofrece estudios hasta de prepara-
toria. Ademas, se renta para bodas o fies-
tas. Solo debe reservar con casi un afio de
anticipacion y pagar 350 mil pesos. Alli
se caso Lucerito, y Elton John dio un con-
cierto hace una década.
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Tokio:

Fernando Gutiérrez

Si planea viajar a los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020, comience a “engordar el
cochinito”. De manera conservadora, el
gasto oscilara entre los 90 mil pesos, en
plan “mochilero”, y 200 mil pesos por
persona en el de lujo, incluidos hotel, ali-
mentacion, transporte, entrada a algunos
eventos, mas el turisteo y la compra de
suvenires.

Tokio albergara los juegos por segun-
da ocasion y se realizaran del 24 de ju-
lio al 9 de agosto. La primera vez fue en
1964.

Esta ciudad es una de las mas caras
del mundo y, solo por ser sede olimpica,
todo se “disparara”. Es el deporte conver-
tido en fructifero negocio.

En realidad, el ahorro para este viaje
debid haber comenzado desde hace cua-
tro afios, o mas, pero si se dejo al final,
cuando falta menos de un afio, pues habra
que ahorrar entre 16 mil y 17 mil pesos
mensuales, si se quiere ir “en plan fifi”.

Algunos paquetes, con trans-
porte y hospedaje incluidos, ron-
daran los 90 mil y 190 mil
pesos. Para los alimentos
calcule unos 500 pesos
diarios, mas los gastos
de transporte. Lo mas
recomendable es utili-
zar el metro.

Las competencias
mas concurridas se-
ran las de gimnasia,
natacion, tenis, futbol
y atletismo. El boleto ten-
dré un costo minimo de 12
mil 600 pesos.

La primera fase
de venta de boletos
se hizo en junio

pasado, y se
abrira otra
el proximo
otofio.  Para
los paises
hispanos se

hard mediante Ia
pagina web https://www.
cartanglobal.com/ con los

190 mil pesos

Medallas de los Juegos Olimpicos de

Tokio 2020

distribuidores oficiales o en el Comité
Olimpico Mexicano.

Segtn el ultimo comunicado del co-
mité organizador, a finales de junio, el
precio de los eventos deportivos tendra el
siguiente margen de precios:

“Entre los 2,500 yenes (475 pesos),
correspondientes a las entradas mas bara-
tas (hockey, futbol y la prueba de mara-
ton), y los 130,000 yenes (24,700 pesos)
para las mas caras, correspondientes a las
pruebas de atletismo.

En cuanto al precio para la ceremo-
nia de inauguracion, oscilara entre los
300,000 yenes (57,000 pesos) para los
asientos mejor localizados, y los 12,000
yenes (2,280 pesos) en tribunas altas”.

Usted decide.

(Y si mejor se queda en casa para
“disfrutar” un clasico Atlante-Necaxa?

fegutierrezp@gmail.com

Robots mascota de Tokio 2020
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Desde la loma de
los disparos

Baltazar Ignacio Valadez

Astros: listos,
montados y armados

Aunque los prondsticos son veleido-

so0s, me atrevo a decir que los Astros

de Houston estan listos, montados y ar-
mados para llegar y ganar el Clasico de
Octubre 2019.

Entre las razones de este pronodstico, esta
la adquisicion de Zack Greinke, lanzador
que puede ser un refuerzo al estilo de
Verlander, y resultar la pieza clave para
la conquista de la proxima Serie Mun-
dial.

Con las esperanzas totalmente perdidas
para esta temporada, los Diamantes sol-
taron al lanzador derecho, a pesar de sus
numeritos por demas satisfactorios.
Greinke salié de Arizona con marca de
10-4, efectividad de 2.87 en 22 aperturas
y con uno de sus mas preciados galar-
dones: el Cy Young, que gan6 con los
Royals de Kansas City.

Las primeras salidas con el uniforme de
los Astros de Houston ensefiaron que
Zack Greinke esta en excelentes condi-
ciones y puede, incluso, mejorar su nivel
tras el cambio de franela.

Por su parte, los seguidores del equipo
texano reconocen el esfuerzo y el acierto

de los directivos en el rubro de contrata-
ciones de ultima hora.

Sucede lo contrario con los aficionados
de los Yanquis de Nueva York, pues su
gente de oficina no pudo, o no quiso,
hacer los movimientos necesarios para
resolver el grave problema de su flojo
pitcheo abridor.

Los Mulos de Manhattan han hecho mi-
lagros para liderar su division, pero en
las series cortas de los playoffs, puede
repetirse la historia de las palizas que les
propinaron sus archirrivales, los Medias
Rojas de Boston.

Algo semejante puede decirse respecto
de los Dodgers de Los Angeles, que si
cuentan con una buena planta de abrido-
res, pero no con un aceptable cuerpo de
relevistas.

Vale afadir que el problema resulta mas
agudo frente al evidente hecho de que
Kenley Jansen dejo de ser el cerrador
imbatible y que, ahora, con frecuencia le
ponen la pelota en las tribunas.

En todo caso, la moneda seguiré en el
aire hasta que llegue la hora de la verdad
con la Serie Mundial 2019.

Usemos el VAR
para bien

iCarajo!

Antonio “Tota” Carbajal

A lo largo del Torneo Apertura 2019 se
ha presentado un tema de gran polémi-
ca: el uso del VAR.

A mi parecer, esta herramienta es real-
mente Util; permite ser mas acertado a
la hora de tomar una decision. Sin em-
bargo, ha habido ocasiones en las que
un silbante mantiene su criterio a pesar
de que la gente del VAR indica revisar
la jugada.

Si estos oficiales avisan que se requiere
analizar lo sucedido en el campo de
juego, es porque puede haber evidencia
para cambiar la decision inicial, pero en
algunas ocasiones no se hace.

Cierto, no todo en el VAR es perfecto,
pues las jugadas son revisadas por el
ojo humano, y puede fallar. Pese a ello,
brinda mas beneficios que errores.

Otro tema que me gustaria comentar, es
la situacion actual de Chivas: a pesar de
los avances que ha logrado, todavia no
esta a la altura de lo que se espera del
equipo en cuanto a nivel futbolistico.
Tampoco creo que el caracter de Tomas
Boy ayude al equipo; solamente genera
polémica. Por ejemplo, el incidente que
tuvo con André-Pierre Gignac, fue ver-

gonzoso, porque un entrenador no debe
tomar esa actitud solo por un récord.
Los récords existen para romperse, es lo
que hace evolucionar a un deporte.

Y paso ahora a los mexicanos en Euro-
pa: me da gusto escuchar que el Chucky
Lozano avanza en su carrera futbolisti-
ca, pues fue fichado para otro grande de
Italia. Le deseo la mejor de las suertes y
que triunfe en el Viejo Continente.
Sobre el regreso del arquero mexicano
Guillermo Ochoa, me da lastima que,

a pesar de demostrar un buen nivel con
la seleccion nacional, no pudo obtener
grandes ofertas en Europa, aunque debe-
mos reconocer que supo mantenerse “al
otro lado del charco” por ocho afios, y
eso no es facil.

Ochoa todavia tiene nivel para el futbol
europeo, tan exigente, pero la vida sigue
y regresa con el equipo que lo proyecto,
el América.

Por ultimo, felicito a los deportistas
mexicanos que nos representaron en los
Juegos Panamericanos de Lima 2019.
Demostraron su valia y ocuparon el ter-
cer lugar en el medallero. Ello demues-
tra que si se puede triunfar.
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Enamorada
delaTV

Flor Rubi
Flor Rubio or Rubio

Perseguira el escandalo a Gabriel
Soto?

El actor comenzard a grabar en
septiembre la telenovela Soltero con
hijas. Personificara a un hombre que,
por azares de la vida, se hace cargo de
tres sobrinas huerfanitas, y su vecina
le ayuda a cuidarlas, porque... se
enamora de ¢l. Este papel le ayudara

a resanar su imagen, lastimada luego
de que su exmujer, Geraldine Bazan,
publicé un video donde sugiere que,
cuando estaban casados, €l le fue infiel
con Irina Baeva. La tormenta amaino
cuando Gabriel pidi6é prudencia por
sus hijas y negocio una sustanciosa
pensioén alimentaria. La pregunta

es si podra trabajar sin escandalos

este nuevo proyecto, pues, aunque
Geraldine afirma que quiere mantener
la tranquilidad de las pequefias, no es
descartable que se vuelvan a romper
lanzas ante las calidas muestras de
carifio entre su exmarido y su novia.
Cambios en noticieros de TV Azteca
TV Azteca realiz6 cambios en sus
noticieros matutinos, para darles

un perfil “millennial”, y asi en

Azteca 1, entre 6 y 9 de la mafiana,
encontramos un tono formal, pero
afable y chabacano —sin caer en

los pastelazos—, con periodistas
veinteafieros y treintafieros, que
alternan con el caballeroso Jorge Zarza,
casi cincuenton. Los noticieros “mas
platicaditos” son tendencia mafianera.
Los “influencers” movieron a los
gigantes

Comentaristas de noticias famosos
por internet, como Chumel Torres,
Nacho Lozano y Callo de Hacha, entre
otros, marcaron nuevas pautas a las
televisoras con un estilo desenfadado e
irreverente, sin tener compromisos con
los poderosos...

Podrian dar mejor los “buenos dias”?
Es necesario que las televisoras re-
flexionen sobre la manera en como dan
los “buenos dias” al publico. ;A quién
le gusta empezar cada mafiana con
aterradoras noticias de violencia? ;Es
lo que la TV mexicana puede ofrecer:
notas sangrientas? La realidad no esta
facil, y suena trillado, pero... trabajen
para integrar contenidos positivos, que
no provoquen mas miedo en la gente
antes de salir a la calle. jAndele!, asi
como intentamos hacerlo muy de ma-
flanita en los programas del Dr. Simi.
¢, Ya vio nuestro Siminoticiario?

De fiesta con

La Gusana Ciega

Tania Elias

Iconos del rock alternativo en espafol y
autores de los éxitos Celofin y Tornasol,
La Gusana Ciega es uno de los exponentes
mexicanos mas influyentes en las ultimas
dos décadas.

Para celebrar sus 23 afios de trayectoria,
la banda, conformada por German Arroyo,
Daniel Gutiérrez y Luis Ernesto Martinez,
promociona el videoclip de su sencillo Rock
and roll, el cual se encuentra en su décimo
tercer album titulado Borregos en la niebla,
publicado a finales de 2018.

“Hicimos el video en una convivencia
con los fans. Fue una grabacion divertida
porque disfrutamos pasar tiempo con ellos,
aunque el mensaje es fuerte”, indicd Ger-
man.

La cancion va mas alla del significado
literal de la palabra, pues se centra en una
historia de desamor. Es decir, en la ideali-
zacion romantica donde las relaciones de
pareja se convierten en un deseo del cora-
z6n, pero por diversas circunstancias, se
queda estancada en un rompimiento mas.

Este tema, al igual que otros éxitos, son
vivencias que los integrantes comparten
con el publico, ya sea para recordar una
decepcion amorosa, un enamoramiento la-
tente o hacer un llamado a la sociedad.

“Tenemos otro sencillo, Pasiflorine, y
habla sobre la violencia en pareja. Nadie
debe estar en una relacion donde haya gol-
pes y agresiones psicologicas. Todas nues-
tras canciones son personales porque nos
importan y nos afectan de manera directa o
indirectamente”, expreso Daniel.

Debido a ello, la agrupacion mexicana
pretende aliarse con una fundacion para
crear conciencia de este problema que
aqueja a seis de cada 10 mujeres, de acuer-
do con el Instituto Nacional de Estadistica
y Geografia (Inegi).

“Pensamos en realizar el video de Pa-
siflorine como punta de lanza del mensaje
que deseamos dar. Queremos aprovechar la
cancion para juntarnos con la organizacion
Origen, que brinda apoyo a las mujeres y
sus familias, para romper con el circulo de
la violencia. Este proyecto nos va a ocupar
de aqui a finales de afio”, sefiald Daniel.

El trabajo va de la mano con su gira
Borregos en la Niebla, en la que el trio
viajé por primera vez a Espaia, para llevar
su rock a diferentes ciudades. Mientras, se
prepararan para rockear este 21 de sep-
tiembre en el Prudence Fest, en la Ciudad
de México, ademas de alistar nuevas fe-
chas y sorpresas para sus seguidores.
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Frente a la tele

Alvaro Cueva

alvaro@alvarocueva.com

Cita a ciegas

Digame, por favor, que usted también ve
Cita a ciegas, en Las Estrellas.

Es una telenovela que me gusta mucho
porque, al mismo tiempo, me hace

reir, suspirar, y porque tiene todos los
elementos del melodrama tradicional
mexicano, lo reinventa.

Como usted sabe, esta es la historia de
una gorda, pero no de la tipica gorda que
acaba delgada y transformada en simbolo
sexual.

No, Cita a ciegas es la historia de una
gorda que aprende a quererse, a descubrir
las cosas verdaderamente importantes de
la vida, y termina por entender que las
apariencias son solo eso, apariencias.
Para no hacerle el cuento largo, es una
historia de amor, pero de amor propio.
(No es maravilloso? Esta produccion de
Pedro Ortiz de Pinedo (Simon dice) es un
cambio, una propuesta que bien vale ver y
recomendar.

.Y qué me dice del reparto? La peor
bronca de las telenovelas de Televisa es
que ya no parecen telenovelas de Televisa.
Sus actores vienen de todas partes, menos
de ahi.

Cita a ciegas es una oda a la esencia

de esta empresa porque su reparto

esta encabezado por muchos rostros
queridisimos de esa compaiiia, como
Victoria Ruffo, Arturo Peniche y Omar
Fierro.

Y en el caso de las nuevas generaciones,
tenemos un grupo de lanzamientos, como
el de Sofia Garza, que en muy poco
tiempo todos terminaremos por identificar
con esa televisora.

Por si todo lo que le acabo de decir no
fuera suficiente, Cita a ciegas tiene una
magnifica produccion.

No se ve como las acartonadas
telenovelas que ya nadie quiere sintonizar,
pero tampoco como las series de otras
plataformas.

Tiene un punto medio donde las
audiencias de antafio encuentran lo que
habia en las producciones del pasado, y
donde los nuevos televidentes pueden
sentir un avance.

Luche por ver Cita a ciegas, en Las
Estrellas. En estos tiempos revueltos,

no hay nada mas bonito que regresar al
origen, volver a creer, y aqui uno no solo
cree, se enamora, crece. A poco no?

Enrique Guzman a la
carga... disco y gira

Enrique Guzman, pionero del rock and
roll en el pais, lanzo la reedicion de su
album Se habla espaiiol, en el que inclu-
ye éxitos de sus mas de 60 afios de tra-
yectoria.

El album, a cargo del productor Gus-
tavo Farias, consta de trece nuevas ver-
siones con diferentes artistas: Tu cabeza
en mi hombro, con el canadiense Paul
Anka; Popotitos, con Miguel Rios; Ano-
che no dormi, con Alejandra Guzman; El
rock de la carcel, con Emmanuel, y La
plaga, con Manuel Mijares, entre otros.

La eleccion de temas para la produc-
cion, disponible en formato CD + DVD
y en plataformas digitales, se hizo de
acuerdo con la relevancia y gusto, con el
fin de explotar al maximo la voz y soni-
dos del repertorio musical.

Aunado a este trabajo, Enrique Guz-
man se embarcara en la gira Se habla es-
parniol, para deleitar a su publico en Mon-
terrey, Ciudad de México y Guadalajara.

El cantante continuard con nuevos

proyectos para dejar una marca, no solo
en la musica, sino también en cine, como
lo hizo en Los hijos que yo sorié; en te-
levision, con Agujetas de color de rosa,
y en teatro, con su participacion estelar
como Herodes, en la version mas re-
ciente de Jesucristo Superestrella, 6pera
rock en manos del productor mexicano
Alejandro Gou.

Fechas de la gira Se habla espariol

26 septiembre: Arena Monterrey,
Monterrey NL.

10 octubre: Auditorio Nacional, Ciu-
dad de México.

22 noviembre: Auditorio Telmex,
Guadalajara, Jal.

Redes sociales

Pagina: enriqueguzman.net
Fb: @eguzmanoficial

Tw: @enriqueguzman
Instagram: @eguzmanoficial

|BSIBAIUN 8P BIS8LI0D) :0}0



Septiembre 2019 / siminforma.com

Siminteresa L]

Hor6sCopos

\({I‘{e& (marzo 21 - abril 20)

La paciencia es una virtud. Toma los problemas
como te llegan y enfréntalos uno a uno. Asi no te
sentirds  frustrado. “Con calma y nos
amanecemos”: cerrards un ciclo de confusion en
este mes. Hay posibilidades de viajes y acciones
impensadas; el augurio es positivo y desafiante a
la vez.

6“711/‘0’ (abril 21 - mayo 21)

Estar al pendiente de lo que pueda ser, es un
buen consejo. Tu pareja te va a extrafiar. Tienes
que aprender a expresarte de manera flexible y
dulce. El equilibrio y la prudencia deberan guiar
tus acciones. Tus ideas atraen a los demas,
mantente abierto a nuevos ingresos.

\
/:< Géminds (mayo 22 - junio 21)

A pesar de los obstaculos econémicos por los
que atraviesas, saldras adelante. Los contactos
emocionales seran mas faciles. Dedicale tiempo a
la actividad fisica y a tu espiritu; esta practica
mejorard tu salud. Siembra acciones de
bienestar.

/\ Giircers (junio 22 - julio 22)

En este mes, la luna en Escorpién del dia 4,
marca encuentros sinceros en el amor y la
amistad. Aprende a relajarte, es necesario dejar
de lado las dudas y las aflicciones. Evita sentirte
solo y nostalgico; es mejor el estado de inspira-
cion, escribe, tienes algo de poeta.

&L _J2o (julio 23 - agosto 22)

Asume tu responsabilidad. A pesar de los
constantes altibajos, serd un tiempo positivo
para asuntos de dinero. El éxito exige esfuerzo,
ser positivo y trabajar. Sucedera algo imprevisto
que te llevard a una nueva fase de fortuna. Eres
enérgico, bondadoso, fiel a tus propésitos.

?}QL "//[/yo' (agosto 23 - septiembre 22)
iFelicidades por tu cumpleafios! Repite:
“Fortalezco mi voluntad y el logro de todo
proposito, la amada presencia que esta dentro
de mi me ayuda, suelto y dejo ir toda situacién
gastada". Los cambios ocurren para bien, sera
como traer a la superficie los motivos y
obsesiones que te han hecho la vida dificil.
Mejoras tu camino.
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(septiembre 23 - octubre 22)

Es conveniente que te

muestres sincero y directo;

la verdad debe estar por

delante. Mercurio y Saturno

exatan tus  pensamientos,

aunque el trabajo puede ser el centro de desarrollo.
Aveces, querido libra, te endiosas con otra persona;
pero no es a quien adoras, sino una proyeccion tuya.

()’L‘”/)w” (octubre 23 - noviembre 22)
Es propicio en este mes remodelar la casa. Td,
como buen escorpion, te creces al castigo, pero
para mejorar tu energia. Medita en el ser. Debes
procurar elevar tu vitalidad fisica mediante el
ejercicio y la meditacion. Cambiard tu vida para bien.
Encauza tus esfuerzos en la orientacién correcta.

%J@da/{o (noviembre 23 - diciembre 21)

La luna llena en Piscis del dia 13 indica que debes
tomarte la vida con més alegria y menos preocupa-
cion, busca el balance. A pesar de todo, mira lo que
has obtenido, en lugar de ver solo lo que te falta. Sé
prudente, hay un ambiente de posible inseguridad.
Da tiempo para que fructifique lo que has sembrado.

70 6)0/;,@0,7;,‘0 (diciembre 22 - enero 20)
Valora lo que deseas conseguir o hacia donde
quieres encaminar tus pasos, para lograr lo que te
propones; si se trata de cambios, hazlos con
inteligencia. Marte indica la importancia de evitar
perder o desperdiciar energia en lo que es pasaje-
ro. En afectos, la luna llena es propicia para tomar
decisiones con la pareja.

= . Acuario (enero 21 - febrero 19)

Tu fidelidad a las amistades es una de tus mejores
cualidades; ademas de contar con un pensamien-
to original y un conocimiento profundo, tu fortuna
sera incrementada. Repite: "Poder creativo divino,
te pido me lleves al logro de mis anhelos y me
ayudes a mejorar mis cualidades para alcanzar
mis objetivos. Amén”.

‘i/ Yscis  (febrero 20- marzo 20)

La luna llena en tu signo el dia 13 marca un tiempo
de realizaciones. Sin embargo, puedes sentirte
malhumorado. Marte en Virgo significa una etapa
de decisiones importantes. El dinero puede
llegarte si afirmas: “Yo soy uno con Dios. Todo lo
que Dios tiene, es mio. Y todo lo que Dios es, yo
soy. Asi sea”. Repitelo por las mafianas.







