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Ayudar es vivir

Sobrevive al cancer, y
cambia su vision de vida

Astrid Espinoza

La fe mueve montafias y Ana Celia Salinas
es claro ejemplo de ello. Su confianza
para superar el cancer de mama, que un
dia la invadio y cambi¢ la vida, fue una de
las razones por las cuales gano la batalla
a esta enfermedad, segunda causa de
muerte entre mujeres mayores de 40 afios.

En febrero de 1995, con 31 afos
de edad, noto algo extrafio en su seno
izquierdo, por lo que acudi6 a su clinica
del IMSS, donde dias mas tarde le dieron
el diagnostico: “cancer agresivo”.

“Al escuchar al médico pronunciar la
palabra ‘cancer’, senti un miedo enorme,
miedo a morirme y dejar solas a mis hijas:
Nayeli, de 10 afios, y Valeria, de 5.

“Varias veces me preguntaba:
‘¢Por qué a mi?, ;por qué en este
momento que tengo la posibilidad de
rehacer mi vida sentimental?’. Pero
de esa misma preocupacion saqué la
fuerza y valentia para salir adelante,
porque, dije, ‘mis hijas me necesitan y
yo quiero vivir’”.

A pesar de la enfermedad que la
aquejaba, Ana Celia decidié enfrentar
con actitud positiva el diagndstico y se
sometio de inmediato a una cirugia, en la
que perdi6 parte de su seno.

Enseguida, inici6 el tratamiento:
seis quimioterapias y 25 radioterapias,
ademads de medicamentos.

“Una vez que comencé el tratamiento,
pasaron 10 meses que, para mi, fueron
eternos, pero siempre positiva, con la idea
de que iba a ganar la batalla”, comento.

Empezo, entonces, una etapa de mu-
cha disciplina, constancia y de mentali-
zarse para sobrellevar los efectos secun-
darios de los medicamentos. Aunque en
la recta final, la Gltima quimioterapia y
radioterapia la tumbaron en la cama,
logrd levantarse, gracias al amor, cuida-
dos y apoyo de su familia.

El esfuerzo valié la pena, dice Ana
Celia, pues al finalizar el tratamiento y
tras haber rezado mucho a la Virgen de
Guadalupe, su médico le dio la buena
noticia y lo que ansiaba escuchar: el
cancer habia sido erradicado con éxito.

“Definitivamente, a raiz de mi
enfermedad no soy la misma. Hubo un

cambio notorio en mi forma de sery de
pensar: me volvi mas sensible, aprendi
a valorar la vida y a las personas que
me rodean. Dejé de ser rencorosa y
de quejarme de todo. Ahora vivo la
vida al maximo y trato siempre de ser
feliz”.

A 20 afios de esta experiencia, Ana
Celia concluye que haber actuado a
tiempo, su fe en Dios, su actitud positiva
y el apoyo de su familia, fueron factores
clave para que pueda brindar su testimonio
de vida, en espera de que sea de utilidad
para otras mujeres.

Pildoritas del
Padre José

P. José de Jesus Aguilar

La Virgen del Pilar

Una tradicion muy antigua menciona
que la primera aparicion de la Virgen
Maria acontecié cuando ella atin vivia
en esta Tierra. Segin esta tradicion,
cuando los apdstoles se separaron para
predicar por todas las regiones, toco

al apostol Santiago, el mayor, realizar
su mision en la zona conocida como
Hispania, la actual Espafia.

Inicio su labor con gran entusiasmo
pero, llegd un momento en que, al llegar
a la ciudad de César Augusta (la actual
Zaragoza) sintié que los obstaculos y el

cansancio le hacian decaer en su mision.
En ese momento y en aquel lugar vio
que la Virgen Maria se le presentaba
sobre una columna y, con palabras
maternales, lo animaba a continuar.
Para dejar testimonio de ese momento

y agradecer a Dios por tan grande don,
levantd una pequeiia capilla sobre la
columna o pilar.

Con el paso del tiempo, los fieles
construyeron una hermosa basilica en la
que se venera una pequefla imagen sobre
el pilar y la festejan el 12 de octubre.

Esta devocion hizo que algunas mujeres
sean bautizadas con el nombre de Maria
del Pilar o, simplemente, Pilar.

La devocion llego a México, y en su
honor se hicieron varias imagenes

y levantaron capillas, entre las que
sobresalen la de San Pedro, dentro de

la catedral de México y, la de Nuestra
Sefiora del Pilar, ubicada en la calle

de Donceles, conocida como “La
Ensefianza”, porque formaba parte del
convento en donde se educaba a las
nifas de la época.
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Cancer de mama, la prevenc

DETECTA OPORTUNAMENTE
CUALQUIER ANOMALIA. . . CUIDATE

La autoexploracion mamaria es una técnica que consiste
en la propia observacion y palpacion que debes hacer
para tratar oportunamente cualquier alteracion.

Es aconsejable que la realices cada mes, entre el 5%y el
7° dia de tu periodo menstrual. Si has llegado a la
menopausia puedes elegir un dia fijo al mes para
realizarla, y asi evitar que se te olvide.

brazos pegados al cuerpo. Observa
detenidamente si tus mamas tienen la
misma forma y tamafio de siempre, revisa
que la piel esté lisa y sin asperezas.

Levanta los brazos, lo més recto que
puedas, y comprueba si notas alguna
diferencia entre un pecho y otro o entre
una axila y la otra.

Sujeta tus mufiecas a la altura del cuello
y haz fuerza hacia afuera, asi tensards
los misculos del térax y podras ver
mejor si hay alguna anomalia.

Observa si hay algtn cambio en los
pezones, luego aprieta ligeramente y
detecta si hay alguna secrecion de
fluido anormal.

sobre la nuca. Con las yemas de la mano
derecha, explora con movimientos
circulares de la axila hasta el pezdn
(repite la accion con la otra mama).

En este mes se celebra en el
mundo la Sensibilizacion sobre
el Cancer de Mama, una enfer-
medad que con atencion, apoyo,
deteccion oportuna, tratamiento
y cuidados paliativos se puede
superar.

Anualmente se detectan 1.38
millones de nuevos casos en el
mundo. El cancer de mama es el
mas frecuente en las mujeres, tan-
to en paises avanzados como en
vias de desarrollo.

En las naciones de ingresos
bajos y medios, su incidencia se
ha incrementado debido al au-
mento de la esperanza de vida
y la urbanizacion, asi como a la
adopcion de modos de vida poco
saludables.

Los estudios sobre las
causas del cancer de mama
son insuficientes, por lo que
la deteccion precoz aun es
fundamental en la lucha contra
este mal.

——TE TOCA

TOCARTE

MES DE LUCHA CONTRA
EL CANCER DE MAMA

E
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ion esta en sus manos

Cuando se detecta a tiempo,
existe la posibilidad de establecer un
diagndstico y tratamiento adecuados
que eleve la posibilidad de cura.

En cambio, cuando la deteccion
es tardia, es raro que se pueda ofre-
cer un tratamiento curativo. En tales
casos son necesarios cuidados pa-
liativos para mitigar el sufrimiento
del paciente y sus familiares.

La Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) fomenta programas
integrales como parte de los
planes de lucha contra el cancer.
Las estrategias recomendadas
de deteccion oportuna son el

conocimiento de los signos y
sintomas iniciales, asi como la
demostracion de como se realiza
la autoexploracion de la mama.
La prevencion es la clave para
' evitar complicaciones. Aseglirese
de atenderse a tiempo y ayude con
informacion a todas las mujeres
que conozca. Recuerde: la solucion
estd en sus manos.
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Salud y sociedad
Miguel Angel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Pensiones, bajo
ataque

El Alto Comisionado de Naciones Unidas
para los Refugiados (ACNUR) afirma
que un refugiado en México puede vivir
decorosamente con un ingreso minimo
de 300 dolares mensuales, siempre y
cuando haya resuelto el problema de la
vivienda, es decir, que tenga una propia y
completamente pagada, o que alguien le
facilite, a titulo gratuito, un lugar donde
vivir. Pero si este no es el caso, su ingreso
debe ser por lo menos del doble, o sea,
600 dolares.

El caso del refugiado es emblematico de
una persona que esta imposibilitada de
trabajar y obtener un ingreso por la via
del salario. En estas circunstancias, el
ACNUR, o el gobierno del pais en que

se asientan los refugiados deben proveer
esos 300 dolares.

Este esquema es aplicable al caso de los
pensionados. Por ejemplo, el anciano
que ya no trabaja y recibe una pension;
esta debe ser minimamente de los dichos
600 dolares mensuales, los que al tipo
de cambio actual representan casi 10 mil
pesos.

Pero las pensiones mexicanas estan muy
lejos de alcanzar esa cifra. Quiza, con
mucho optimismo, el promedio pueda ser
establecido en los 300 dolares; es decir, en
alrededor de los cinco mil pesos por mes.
Tal ingreso, desde luego, implica una vida
apenas decorosa. Y, como en el caso de
los refugiados, puede ser suficiente si el
pensionado tiene resuelto, por cualquier
via, el problema de la vivienda.

Este nivel de vida que estamos llamando
“decoroso” puede ser calificado, con
menos optimismo, como cercano a la
pobreza. Llama por ello la atencién la
gran difusion mediatica de una campana
para introducir en la conciencia social

la idea de que el sistema de pensiones
esta llevando a las finanzas publicas

al colapso, con el avieso proposito de
realizar una reforma del sistema actual de
pensiones que reduzca aun mas el pobre
ingreso de los ancianos pensionados. Las
pensiones, pues, estan bajo ataque.
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Hombres, digan “no” a las arrugas

Grissel Gutiérrez

Muchos hombres consideran que su cara
no necesita cuidados especiales, pero estan
equivocados. Una piel sin luminosidad
es resultado de estar deshidratada y, por
tanto, podria lucir envejecida. Para un cutis
masculino, aunque sea dificil de creer,
también es importante la hidratacion.
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Las células, para poder alimentarse,
necesitan de todos los nutrientes a fin de
atravesar la membrana celular facial, por lo
que una correcta hidratacion de la dermis
favorece un correcto metabolismo celular.

Si hay hidratacion, el cemento in-
tracelular se esponja, y esto genera mas

volumen, ademas de disminuir la apa-
riencia de envejecimiento, asi como de
las arrugas, por el efecto de relleno.
Por eso, hay que hidratar la piel,
exterior e interiormente. Lo primero se
puede hacer con el uso de cremas que
aporten la combinacion necesaria para

mantenerla sana, suave y luminosa. Desde
el interior, se logra con el habito de beber
un minimo de ocho vasos de agua al dia.
Recuerde: Mantener una alimentacion
completa y balanceada es esencial para
que los productos y rutinas hidratantes
funcionen mejor.

SALUD ES BELLEZA
AVISO:143300202D0226

Innovador tratamiento
oxigenador que limpia
e hidrata tu piel
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Apoyo psicologico en contingencias

Psic. Gabriela Jiménez Vera

México se ha enfrentado en diversos
momentos, a situaciones de cr tem-
blores, epidemias, depresion econoémi-
ca, narcotrafico, inseguridad, desem-
pleo, deuda externa, etcétera.

Todos esos sucesos conducen, de
manera innegable, a una afectacion
emocional, un estrés constante y
elevado que la poblacion manifiesta con
trastornos de ansiedad, is de pénico,

somatizaciones, depresion y hasta con

ideas suicidas.

El cuerpo y la mente reaccionan ante
esta serie de factores psicosociales, pero
no solo eso, también se detonan una serie
de mecanismos que ayudan a expresar
o sacar tanta tension. {Como? A través
de la violencia, de acciones apremiantes,
alcohol, drogas, compras, sexo compul-
sivo, juego y la necesidad de querer con-
trolar la vida de los demés. Esto termina
en una espiral de angustia y depresion
continua cuando el individuo no se siente
capaz de controlar su propia vida.

Ante una situac extremadamente
traumdtica que nos toque vivir, se debe

poner atencion a la salud mental, ya
que podemos considerar que muchos
mexicanos son portadores de neu-
rosis traumaticas, debido a la acu-
mulacion de dafos repetidos y de
duelos no hablados. A ello se at-

nan las circunstancias diarias por
todos conocidas: inseguridad,
violencia, crimen organizado,
desempleo, empobrecimiento y
enfermedades.

Bien sabemos que ante estas
situaciones de conmocion y, mas
aun, si estas son constantes, sur-
gela 1stia, y ello puede llevar
a la agresividad, que emerge en
un intento por no “tocar fondo”

y toparse con la depresion y el
desamparo.

Frente a estos hechos, que lamen-
tablemente se han vuelto cotidianos, es
indispensable contar con un servicio
de asesoria y apoyo psicologico para
contener las crisis que pudieran llevar
a las personas a padecer algun trastorno
emocional.

Pastilla para sustituir al ejercicio

Especialistas fisicos de las universidades mas prestigiosas de
Australia y Dinamarca dicen estar cerca de desarrollar un
medicamento que logre replicar los efectos del ejercicio en el
cuerpo humano. En pocas palabras, una pastilla que reemplace
las sesiones del gimnasio.

Se necesitd hacer biopsias a un par de at-
letas antes y después de una intensa sesion <"
de ejercicio aerdbico para determinar
qué sucede con el cuerpo cuando se
le somete a un agotamiento fisico
de esta indole, con el fin de desa-
rrollar un suplemento que ayu-
de a las personas acostum-
bradas a la poca actividad
fisica a gozar de los be-
neficios del ejercicio sin
tener que correr por las
mafanas, viajar en bi-
cicleta o levantar pesas.

La idea no es incrementar la masa muscular solamente,
sino también fortalecer los huesos, mejorar la circulacion, las
funciones cognitivas y el sistema cardiovascular
tal y como sucede con los atletas, segun

divulga el portal Quartz.

Sin embargo, faltan varios aflos para que
los cientificos detras de este ambicioso proyec-
to pasen de las pruebas en animales a los simula-
cros con humanos para analizar la forma en la que
nuestro organismo reacciona a dicha pastilla.

Hasta entonces, a continuar cuidado nuestro
cuerpo a través de actividad fisica convencional,
caminatas ocasionales, estiramientos y carreras
matinales.

Sexo, sin lagrimas
y sin pudor
Gabriela Jiménez V. (o |

Todos, diferentes en
la intimidad

Dentro de la carga genética, las personas
pueden tener ciertos talentos natos o
habilidades que otros no poseen. Algunas,
con la practica, se pueden llegar a
aprender o dominar, pero hay otras que
no se dan, por mas empefio que se ponga.
En la vida sexual pasa lo mismo,

todos tenemos caracteristicas unicas y
habilidades innatas. Ciertas técnicas se
pueden aprender para lograr una mayor
satisfaccion en una relacion sexual. Pero,
(qué ocurre cuando el parametro para
este “placer” se establece a partir de

lo que hacen o tienen otros? No tu, los
otros.

En cuanto empieza la comparacion,
creemos que las dotes o habilidades de
los demas son lo que verdaderamente
importa, pero eso es generalizar. Hay
mujeres y hombres con una capacidad
increible para contorsionarse, pero el que
tu no puedas hacerlo, no significa que tu
pareja disfrute menos contigo.

También hay hombres que poseen un
cuerpo exuberante y “grande”, lo cual
tampoco implica que tu pareja no goce
tus formas y tamafios. Somos diferentes
y nadie sabe todo desde que nace. Lo
que se debe aprender es a reconocer

qué habilidades tienes en la cama, y eso
solamente se puede conocer a partir de
escuchar a la pareja.

(Sabes qué es lo que a tu pareja le gusta o
le desagrada en sus relaciones sexuales?
(Qué le seduce de tu fisico? ;Cuales

de tus habilidades en la intimidad le
complacen? ;Le has contado cuéles son
tus ideas acerca de lo tienen que cambiar
o aprender para sentirse satisfechos en la
vida sexual?

Tal vez te sorprenda escuchar respuestas
que, sin duda, lograran momentos mas
intensos.

orientacion psicolégica

Ofrecemos apoyo y

sexualidad todos los martesy jueve:
oY de 16:00 al7:00 hrs a través de
- www.siminforma.com.mx

Te invitamos a ver nuestro Chatde ’-‘".

Liama sin costo al
01 800911 66 66. opcion 3
www serfelizsisepuede.com.mx
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SRetirarme? ;Moriria!:
Pepe Bustos

Juan Manuel Renteria

(Segunda y altima parte)

La Sonora Santanera ha sido
una de las agrupaciones mas
importantes y famosas de la
musica tropical mexicana,
y se ha consolidado por un
estilo singular influido por
el danzon, mambo, bolero,
rumba, chachacha, guaracha
y cumbia.

El famoso grupo musical
intervino en exitosas pelicu-
las, como Santo contra el es-
pectro del estrangulador, La
edad de la violencia, Bellas
de noche y Las ficheras, en-
tre muchas otras. La Sonora
Santanera, con Pepe Bustos
como vocalista principal, lo-
gr6 innumerables éxitos en la
television en programas como
Siempre en Domingo, de Raul
Velasco.

En 1985, perdio6 a su fun-
dador, Carlos Colorado, al
estrellarse el autobus en que
viajaba el grupo musical para
presentarse en la Feria de San
Marcos, de Aguascalientes.
Visiblemente ~ emocionado

Pepe Bustos narra aquel tra-
gico accidente: “Parecia que
tenia una cita con la muerte,
porque no llevaba su trom-
peta, cosa que nunca habia
ocurrido, jamas salia sin ella;
ademas, viajo en el asiento
de hasta adelante, junto al
chofer, lo que tampoco acos-
tumbraba. Cuando llegamos
a Cuautitlan Izcalli, un trailer
nos rebaso y su caja golped
nuestro autobus. Carlos se
golped en la cabeza, el ca-
mion se fue contra el muro
de contencion y volcd. Murio
instantaneamente”.

Pepe Bustos trabajo 10
afios mas como vocalista de
la Sonora Santanera, pero
en 1996 decidi6 abandonar
la agrupacion tras sufrir un
infarto, debido a las fuertes
presiones de trabajo y al falle-
cimiento de su esposa.

Este acontecimiento seria
un parteaguas en la carrera de
Pepe Bustos. Con la muerte
de Carlos Colorado, la origi-

nal Sonora Santanera prac-
ticamente se desintegrd para
dar origen a varias orquestas
con nombres similares.

- Te dolio dejar a la San-
tanera? - “Claro que si, pero
yo sentia que ya no era el mis-
mo ambiente con los nuevos
integrantes del grupo”.

Después de un afio de
descanso  obligatorio  por
problemas cardiacos, retomo
el canto al fundar su propia
orquesta: Los Santaneros de
Pepe Bustos, que durante 13
afios se han presentado con
mucho éxito en diversos es-
cenarios.

-;Cuantas Santaneras hay
en este momento y cudl es la
mejor? - “Pues, creo que hay
como 5 0 6, pero la Sonora San-
tanera debe tener una imagen y
esa soy yo. En ningin otro gru-
po existe la imagen del grupo
fundador, los clientes quieren
a este canoso y me identifican
como el vocalista de la inolvi-
dable Sonora Santanera”.

-¢Satisfecho tras casi seis
décadas en el mundo de la mu-
sica? - “Totalmente satisfecho,
ya puede venir Dios a recoger-
me cuando él quiera, todo lo
que venga sera ganancia”.

-(Crees en Dios? - “Si,
gracias Dios mio por darme
un dia mas de vida”.

-(Padeciste un infarto?
-“Si, y estuve en coma”.

-¢La viste cerca? - “Claro,
muy cerca, pero del infarto
me fui y regresé, pero es muy
bonito regresar porque ves
muchas cosas en el camino,
de repente despiertas y estas
de nuevo aqui, en la Tierra”.

-¢No tienes miedo de irte
definitivamente? - “No, por-
que ya lo senti, ya lo senti.
Soy feliz, no robé, no maté,
soy feliz conmigo, sigo tra-
bajando y estoy generando
trabajo para varias familias”.

-¢Has pensado en el reti-
ro?- “No, nunca voy a retirar-
me, nunca, nunca; no, yo me
muero si me retiro”.

Reencuentro con México

Expedientes
del poder

Carlos Ramirez

carlosramirezh@hotmail.com
(@carlosramirezh

Se perpetua la crisis
economica

La actual furia social y politica distrae

la pasion nacional por el camino
equivocado. Mientras los mexicanos se
desgaiiitan contra politicos y el poder,
casi nadie se ha percatado de que la
politica econdmica perpetiia el modelo
de desarrollo con concentracion de la
riqueza.

El verdadero debate nacional debiera
centrarse en el modelo de desarrollo.

En el largo periodo 1946-1982, México
crecio a una tasa de 6 % promedio anual,
mas del doble de la tasa de aumento
poblacional. En el periodo 1982-2018,

la economia crecerd a una tasa promedio
anual de 2 %.

El actual modelo de desarrollo solo
alcanza para proporcionar empleo y
bienestar al 40 % de los mexicanos, lo
que quiere decir que mas de la mitad esta
fuera de la riqueza. Otro dato demoledor:
en México, 70 % de la riqueza se va al
capital y apenas 30 % al trabajo, cuando
en EE.UU. es al revés: 70 % al trabajo y
30 % al capital. La baja disponibilidad
de liquidez en México impide el mercado
interno.

La politica econdmica presentada por el
secretario de Hacienda, Luis Videgaray,
para 2016 no cambia las cosas: la meta
de PIB se fijo en 2.6 %-3.6 %, pero en
realidad sera de 2 %. En diciembre de
2012, el gobierno del presidente Enrique
Pefia Nieto establecio la meta de PIB
promedio anual de 3.9 % para todo

el sexenio, pero las expectativas son
menores: 2.2 %.

Estos datos solo revelan que el modelo de
desarrollo de México es de crecimiento
bajo con pobreza alta. Las cifras sobre

la baja de la pobreza inicamente revelan
el efecto de programas asistencialistas

de regalar comida y bienestar, pero no
derivadas del desarrollo.

De ahi que el gran debate sobre el futuro
del pais no sea politico sino econémico.
La acumulacion de pobreza, desigualdad
y marginacion suele estar detras de los
grandes estallidos sociales. La discusion
radica en qué nuevo modelo de desarrollo
necesita el pais para crecer a tasa de 5 %
0 mas, sin inflacién y con promocion del
mercado interno.

El desafio, pues, es disenar un modelo de
desarrollo con distribucion del ingreso.
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El Dr. Simi hace |

Concluye su primer maraton, rumbo al Récord Guinness

Miguel Angel Sanchez y Arturo Gonzalez, enviados

Berlin, Alemania.- El Dr. Simi, de la mano del atleta po-
blano Sergio Jiménez Cancino, inicié su camino hacia la
historia.

La edicion 42 de la maraton interna-
cional de Berlin fue el escenario donde el
emblema de Farmacias Similares dio el
primer paso rumbo a la consecucion del
Récord Guinness, que consiste en com-
pletar el circuito
de los “6 Majors”,
en menos de seis
horas.

Bajo  una
temperatura
agradable, el
atleta  master
Sergio  Jiménez
Cancino se metio
en una botarga del
Dr. Simi y parti6 al
punto de salida de
esta prueba, que reu-
ni6 a mas de 47 mil atletas de
172 paises.

Aunque el disparo que dio
inicio a la prueba se hizo a las
09:00 horas locales, fue hasta las
09:42:12 que el Dr. Simi partid
junto con el peloton.

A un promedio de un kilometro
cada 7.5 minutos, Sergio Jiménez
partio de la plaza Grosser Stern. Bajo
la figura del Dr. Simi cruzo la emble-
matica Puerta de Brandenburgo, para
desfilar por una serie de puntos de re-
ferencia de la capital alemana, que in-
cluy6 el Parlamento, la Potsdamer Platz
y la Catedral de Berlin.

Ante la sorpresa de la gente y de los
mismos corredores, el Dr. Simi hizo va-
ler la fama que ha adquirido este mara-
ton de ser el mas rapido del mundo, ya
que iba a paso firme y sin complicaciones
por las calles y avenidas de esta moder-
na ciudad europea, la cual atraveso de
norte a sur'y de este a oeste en medio de
ambiente festivo.

Al impulso de aplausos y bandas de musica, el simbo-
lo de Farmacias Similares se ganoé el corazon de la multi-
tud y tras un gran esfuerzo, el Dr. Simi lleg6 al kilometro
42.195 y paro los relojes en 05:13:07, tras cruzar de nuevo

la majestuosa Puerta de Brandemburgo, ante la mirada de
casi un millon de espectadores que se dieron cita.
Sergio Jiménez y el Dr. Simi mejoraron
en casi una hora el tiempo que hicieron
en la maraton internacional de la Ciudad
de México, cuando marcé 06:15:07.

“Es un detalle curioso para todos
los mexicanos, porque sabemos que de
alguna forma es una figura iconica, y es

algo muy agradable para los que estamos
fuera encontrar algo que nos identifica”,
asegur6 Felipe Loaeza, de Oaxaca, quien
participé en la
competencia.
“Es la
| primera vez
que  veni-
mos a Berlin
y te encuen-
tras a mexica-
nos y ahora el
Dr. Simi nos
acompafia y es
una gran sorpresa.
Impulsa mucho al ejercicio a
ser mas sanos y es el mensaje
que nos esta proporcionando
ahorita el Dr. Simi”, expres6 Ge-
naro Alonso, del Distrito Federal.
Al concluir la carrera, Sergio
Jiménez sefialo: “Queremos hacer
algo sobresaliente para nuestro
pais y estamos en esa ruta; creo
que Berlin ha sido un buen paso,
pero esto apenas empieza. Real-
mente lo disfrutamos mucho”.
Explic6 que desde hace tres
afios, cuando solicito la oportunidad
de correr como Dr. Simi, entendi6 que el sim-
bolo de Farmacias Similares es sinonimo de
salud; “por eso me enorgullece, me emociona
y, ahora, a preparar el siguiente paso en Tokio,
en febrero proximo”, dijo Jiménez Cancino.
La maraton de Berlin se corre desde 1974, y
es el escenario ideal para romper marcas per-
sonales.
El primero en demostrarlo fue el etiope
Haile Gabrselassie, en 2008, cuando batid, por
segundo afo consecutivo, su propio récord del mundo, al
parar el crono en 2:03:59.
Desde entonces, el récord varonil en esta maraton ha

mejorado afio tras afio; el ultimo de ellos fue en 2014,
cuando el keniano Dennis Kimetto detuvo el reloj en
2:02:57, convirtiéndose en el unico hombre en la historia
que ha podido bajar de las 2 horas y 3 minutos.

También en Berlin se han conseguido cuatro de los
diez mejores tiempos femeninos del mundo (Mizuki No-
guchi, en 2005, Yoko Shibui, en 2004; Naoko Takahashi,
en 2001, y Tegla Loroupe, en 1999).

Este evento, por su tamaflo, nivel de competencia y ca-
lidad organizativa, es considerado uno de los mejores del
mundo y forma parte de la World Marathon Majors, una
de las seis competencias mas importantes del orbe, junto a
Tokio, Londres, Boston, Chicago y Nueva York.

Para conseguir el Récord Guinnes, Sergio Jiménez,
personificando al Dr. Simi, se ha puesto el reto de partici-
par y ser parte de la historia.

En Berlin, ha iniciado el camino al récord y, para em-
pezar, bajo su marca personal, en mas de una hora.

Escanea el codigoy conoce
la historia completa
Siguenos por:

f simiTv
8 @DrSimiTV
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Alimentaci

Grissel Gutiérrez

(Podria imaginar el siguiente menu?:
sopa de chapulines tatemados, hambur-
guesa in vitro con ensalada de berros
transgénicos, pastel de chicatana con
miel de abeja clonada y, para acompaiiar,
vino tinto bajo en alcohol y sin azucar.
Pues, en un tiempo no muy lejano, tal vez
esto sea realidad.

El mundo se dirige hacia una crisis
alimentaria, debido al aumento de la po-
blacion, la disminucion de la productivi-
dad agricola y el cambio climatico, que
acarrea sequias, inundaciones, pérdida de
cosechas y destruccion de la produccion
agricola tradicional.

Estimaciones de especialistas calcu-
lan que para el ano 2050, alrededor de 10
mil millones de personas habitaran el pla-
neta, y alimentarlas sera un gran desafio.
Por ello, se intenta encontrar la forma de
producir suficiente comida para el futuro.

Si corre, se arrastra o
vuela, a la cazuela

La Organizacion de las Naciones Uni-
das para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) considera que los insectos son la
mejor opcidn para solucionar este proble-
ma alimenticio, ya que forman parte de la
dieta tradicional de dos mil millones de
personas en el mundo y, aparte, existen
unas mil 900 especies comestibles cono-
cidas.

Aunque esta comida, catalogada
como exotica, es cara por la manera de
produccion que implica, el Banco Mun-
dial informa que con un kilo de carne, tres
de cerdo o de pollo, se pueden criar nueve
kilos de insectos, lo que representa 75 %
mas proteinas y vitaminas.

No obstante, aunque los insectos se
perfilan como la mayor apuesta, no hay
que perder de vista que el desarrollo tec-
noldgico también busca dar su aporte.

Como ejemplo esta que en el 2013, un
equipo de cientificos, en Holanda, coci-
no la primera hamburguesa cultivada in
vitro, creada a partir de células madre de
vaca. Los investigadores calculan que en
el futuro, bastaran algunas células madre
para obtener entre 10 y 15 toneladas de
carne.

Todavia se duda de la parte nutri-
tiva de este proyecto, pero es apo-
yado por grupos en defensa de los )
animales, pues significaria el fin y
de los rastros y las granjas in- { ’
dustriales. :

Otra opcion podria ser la
comida genética que se basa
en crear una alimentacion
a partir del diagndstico de
cada individuo, para pre-
venir posibles enfermeda-
des. A esto se le ha deno-
minado “nutrigenémica”.

Asi que llegara a ser
normal que, a partir de
los datos de su genoma,
le digan qué alimentos le
evitaran contraer diabetes,
obesidad y cancer, entre otras
enfermedades cronico-degene-
rativas.

Mediante la ingenieria genéti-
ca se han modificado las caracteris-
ticas de gran cantidad de cultivos para
hacerlos mas resistentes a los herbicidas,
insectos y enfermedades, con el Gnico fin
de incrementar su rendimiento, lo que co-
nocemos como “transgénicos”.

Estas modificaciones pueden ocasio-
nar dafos a la salud de los individuos y
al medioambiente. “La aplicacion de la
tecnologia ayuda a la transformacion de
los alimentos; sin embargo, el uso de se-

(]

millas transgéni-
cas tiene un impacto
social y ecologico que trastoca un
sistema milenario de mas de 300 gene-
raciones de agricultores y campesinos,
pues destruye el campo”, explico el doc-
tor Alejandro Espinosa Calderon, inves-
tigador nivel III y miembro del sistema
nacional de investigadores del Conacyt.
Para Marisa Ramos, coordinadora de
la maestria en Negocios Gastrondomicos,
de la Universidad Anéhuac, antes de pen-
sar en el futuro, valdria la pena reflexio-
nar como humanidad, cuanto comemos
y cuanto desperdiciamos, para después

Octubre 2015
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e

sensibilidad

de compartir y ver por
nuestro préjimo, en un pais
donde 9 millones de nifios
se van con hambre a la
cama.

Mientras llega el
momento de comer un
mousse de chocolate con
gusanos, el filete transgé-
nico o la manzana verde,
hagamos un uso racional de
los alimentos para que nadie, en un
futuro, viva hambriento.
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Las palabras terminadas en -aje se escriben con jota

Hola, amigos del buen escribir. En esta ocasion recordaremos un regla muy simple, pero util. Veamos: Las palabras que terminan en -aje se escriben con jota. He aqui
unos pocos ejemplos: paisaje, abordaje, peaje, aterrizaje, dopaje 'y coraje.

Podriamos aumentar la lista indefinidamente, pero da igual: si termina en -aje, se escribe con jota.

Recordemos que los préstamos del francés, una vez que se integran en nuestra lengua, se amoldan a nuestra ortografia. Por eso debemos escribir garaje, bricolaje,
menaje, y nunca garage o bricolage con “g”.

Las unicas palabras en las que encontraremos la terminacion -age son ambages y extranjerismos crudos como backstage, homepage o vintage. Pero no nos preocu-
pemos porque son palabras de raro uso.

iHasta la proxima!

fegupe1949@yahoo.com.mx

Regresa el ingenio °

T~

:Lubricaly humectaituinarizieny

FeStastemporadajdessequialysfrio!

Siminforma le da la bienvenida a un gran-  con La Familia Burron, Kaliman, Lagri-
de de la historieta: Angel Mora. La carrera  mas y Risas y Memin Pinguin hicieron reir
artistica de este tabasquefio abarca mas de  a los mexicanos por méas de tres décadas.
setenta afos, y entre sus obras destaca Cha- A partir de este numero, el ingenio de
noc, un personaje iconico de los afios 50. don Angel nos impregnaré con las ocurren-

Chanoc, Las Aventuras de mary selva,  cias y ensefanzas de sus Simi-tiras. {No se
vendieron millones de ejemplares, y junto  las pierda!

Escanea el codigoy Si m i"Ti ras

disfrutade lastiras e |6
cyHaTIcos Vos AFEEN | &

Fieq. No. 169M2004 SSAVI
Aut. (8330020181851
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Siguenos por:
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iAy, ojitos pajaritos!

Armando Ramirez

Fallaste corazon

El 5 de octubre del 2000 fallecio Cuco
Sanchez, grandisimo compositor e intér-
prete de sus propias canciones, maestro
del desamor y trovador del mal de amo-
res.

Se llamaba José del Refugio Sanchez
Saldafa. Llegé al mundo el 3 de mayo de
1921, en Altamira, Tamaulipas, como dice
su cancion El mil amores: “De Altamira,
Tamaulipas, traigo esta alegre cancion,
que al son del viejo violin y jaranas canto
yo, para las mujeres bonitas...”.

De niflo escribia cosas bellas que a su ma-
dre le gustaban. Con el tiempo descubrio
su vocacion de compositor, y supo po-
nerle musica a su inspiracion. El maestro
Alonso Sordo Noriega, grandisimo locu-
tor de la XEW, le presento a cantantes que
grabaron sus composiciones. Una de ellas
es aquella que dice: “La chancla que yo
tiro no la vuelvo a levantar...”.

Un bendito dia, en Radio Mil, Paco Mal-
gesto conducia un programa, y faltaba un
cantante. Entonces el locutor le pidio a
Cuco que cantara y... jsopas perico!, el de
Altamira gusto.

A veces se le olvida como uno de los
grandes de nuestra musica, pero ahi es-
tan sus letras para ver quién le pelea ese
prestigio, como por ejemplo: “Y ti que te
creias el rey de todo el mundo...”. O la
famosisima Fallaste corazon. Hizo hasta
telenovela al lado de la bella Sonia Furié
y Lupita Lara.

Y qué me dicen de Gritenme piedras del
campo: “Soy como el viento que corre
alrededor de este mundo, anda entre
muchos placeres pero no es suyo ningu-
no...”. Cuco era un hombre inspiradisi-
mo: “Subi a la sala del crimen, le pregunté
al presidente que si es delito el quererte,
que me sentencien a muerte...”.

Si José Alfredo Jiménez es el maestro del
truene civilizado: Que te vaya bonito. ..

Si nos dejan... En el ultimo trago nos va-
mos... Cuco es el sentimiento adolorido:
“Pero si ya yo sabia que todo esto pasaria,
como diablos fui a caer...”. “Pero solo
un orgullo tengo y a nadie le sé rogar...”.
“Malhaya quién dijo miedo si para morir
naci...”.

Cuco testimonia la esencia de una manera
de querer de muchos mexicanos. No por
nada, Lola Beltran Pedro Infante y Cha-
vela Vargas fueron sus intérpretes, digo...
iAy, ojitos pajaritos!

Los restos de LA

MONA
LISA

Historiadores y arquedlogos de Italia descubrieron
posibles restos de la modelo de “La Gioconda”
de Leonardo Da Vinci, pintura que se ha
convertido en una de las més embleméticas de la
historia del arte. Aqui los detalles.

ZQUIEN ERA

(1479-1542)
Esposa de Francesco
Giocondo
mercader de seda. Al
morir su esposo, en
1539 se trasladé al
convento “Santa
Ursula” donde vivio
hasta sumuerte el
15 de julio de 1542.

LA INVESTIGACION (2012-2015)
Convento de “Santa Ursula”
Florencia, Italia

ENCARGADO

Historiador italiano
Silvano Vinceti Presidente
del Comité Nacional para la
Valorizacién de los Bienes
Culturales de Italia.

LO QUE ENCONTRARON
Restos humanos analizados con carbono 14
que datan de la época en que murié Lisa
Gherardini. (Segun el “Libro de los Muertos” de
la parroquia de San Lorenzo, la “Mona Lisa”
fue sepultada en el Convento de Santa Ursula).

LOS MISTERIOS DE LA PINTURA
“La Gioconda” (1513-1519)

+ Se dice que Lisa Gherardini fue la modelo
de Da Vinci y el cuadro fue pintado para
conmemorar la.compra de unacasaoel
nacimiento de un hijo.

piensan que
ombre el modelo

« Otros mas consideran que es un
autorretrato del pintor.

LO QUE SIGUE
Se pretende
comparar el ADN de
los restos, con los de
la familia de

Gherardini, sin
embargo no existe
todavia la tecnologia
para realizarlo.

Fuentes: theguardian.com, telegraph.co.uk, abc.es, louvre fr,
! ane lgacin y edickins Mérica
Fuentes Pacheco Arte y Disefio: Alberto Nava Consultoria
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Fernando Gutiérrez

A proposito del Gran Premio de México,
que se correra el 1 de noviembre, es
inevitable recordar a los hermanos Pedro
y Ricardo Rodriguez de la Vega, los dos
mejores pilotos que hasta la fecha ha tenido
nuestro automovilismo. Hoy son leyendas
que perduran alimentadas por el tiempo.

Por cierto, este 1 de noviembre, Dia
de Muertos, Ricardo cumple 53 afios de
haber perdido la vida, aquella tarde en el
autodromo capitalino, cuando su bolido
de la Ferrari se estrello a 180 kilometros
por hora en la curva peraltada, en 1962.
Apenas iba a cumplir 20 afios...

Nueve afios mas tarde murid su
hermano mayor, Pedro, en la pista de
Nurember, Alemania, a los 34 afios. Este
carismatico corredor disputd 54 grandes
premios de Formula Uno, entre 1963 y
1971. Tuvo dos victorias y siete podios.
Entre otros éxitos, conquistd también
Las 24 Horas de Le Mans, en 1968. Por
su habilidad para correr con lluvia y en la

GP de

noche, era conocido en Europa como el
“Ojos de Gato”.

Si, Ricardo y Pedro, dos iconos depor-
tivos mexicanos, son recuerdos obligados
ahora que se reanudara en nuestro pais el
Gran Premio, luego de 23 afios.

Cabe recordar también que el GP mexi-
cano se disputd en el autdédromo de Ciu-
dad Deportiva, entre 1962 y 1970. Luego
fue cancelado por un accidente en el que
fallecio un espectador. Volvid en1986, con
un circuito que presentaba mejor seguri-
dad, y se corrio hasta en 1992, cuando la
pista dejo de ser apropiada para los autos
modernos. Ahora nuevamente forma parte
del calendario de Formula Uno, tras sufrir
una completa transformacion.

Este escenario, ubicado en la Ciudad
Deportiva, fue construido en 1959, y aun-
que es propiedad del Gobierno del Distrito
Federal, lo opera la subsidiaria Ocesa.

Un dato relevante para este evento es
que la emblematica curva 17 se llamara

Meéxico

“Nigel Mansell”, en homenaje al piloto
britanico campedén del Gran Premio
de México, en 1992. Por cierto, este
legendario corredor estara en la largada
inaugural.

Por su parte, Sergio Pérez, por ahora
el unico piloto que tiene México en la
F-1, ya que Esteban Gutiérrez esta en
espera de ser contratado por alguna
escuderia, vive la emocion por tener la
oportunidad de correr ante su gente:

“Quiero dar mi mejor carrera a todo
el publico que hace un esfuerzo por
comprar el boleto; bueno, no solo a
ellos, sino a todos los que seguiran por
television la carrera. Deseo llegar en mi
mejor momento para regalarles un fin de
semana inolvidable”.

Asi, pues, todo esta listo para vivir la
emocion de los bolidos deportivos mas
veloces sobre el planeta.

iNo se lo pierdan!

fegupe1949@yahoo.com.mx

Desde la loma de
los disparos
Baltazar Ignacio Valadez

Conciliar deporte
y negocio

Como se sabe, los Tigres de Quintana
Roo se proclamaron legitimos
campeones de la Liga Mexicana de
Beisbol, tras ganar con facilidad la
serie final a unos nerviosos y erraticos
Acereros de Monclova.

Debe advertirse, sin embargo, que

se coronaron gracias al formato de
competencia, pero que los Diablos
Rojos del México fueron el mejor
equipo de la temporada regular.

Asi lo demuestran los numeritos,
pues mientras los pingos jugaron

pelota de .652 con 73 juegos ganados
y 39 perdidos, los felinos tuvieron
porcentaje de .577 con 67 cotejos
ganados y 47 perdidos.

Vale sefialar, ademas, que mientras
los Diablos se coronaron campeones
de la Zona Norte con 13 juegos de
ventaja sobre los Acereros, los Tigres
solo alcanzaron el segundo lugar de la
Division Sur, cuyos monarcas fueron
los Leones de Yucatan.

Como ha sucedido en el futbol, la
pandilla roja de don Alfredo Harp
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sufrio la “maldicion del superlider” y
sorpresivamente fue eliminada en 7
juegos por los Toros de Tijuana.

Esta clase de historias son las que
indican, a gritos, que debe disefiarse otro
formato de competencia con el proposito
importantisimo de conciliar al negocio
con el deporte.

Es cierto que a diferencia de lo que pasa
con los equipos de las Grandes Ligas,
los de la Liga Mexicana sufren para
sobrevivir, pero de cualquier manera los
playoffs resultan un invento comercial.

Independientemente de esta diferencia,
considero que con el actual sistema de
competencia, en realidad se juegan dos
campeonatos en uno; el largo y pesado
de la temporada regular, y el corto y
emocionante de los playoffs.

Por eso, pienso que cuando la historia
como la de los pingos se repita, a un
equipo se le debe declarar Campeon
de la Temporada Regular y, al otro,
Campeon de los Playoffs.

Esta seria una formula de necesaria y
justa conciliacion. ;O no?
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cQué buscamos?

Es imposible volvernos ciegos, sordos y, mucho
menos, mudos por mas que los ineptos en el poder

lo quieran. En el texto pasado los invitaba a hacer un
ejercicio de memoria para tratar de no olvidar todo lo
que ha pasado y empezar a actuar en conjunto para
revertir la triste situacion que nos ahoga.

Se cumplid un afio del indignante caso Ayotzinapa.
Ahora un movimiento con actividad en todo el mundo,
que si bien los familiares, amigos y compaiieros de los
estudiantes se han encargado de mantener activo, las
autoridades parecen incapaces de resolver.

Hace un afio escribi una lista con los nombres de los
43 normalistas y nunca pensé que un afio después
seguiriamos en la misma situacion. Bueno, de

hecho, no es la misma situacion, ahora estamos mas
enojados y eso nos obliga a hacer el ejercicio de
memoria que les decia:

Rojo amanecer (1990)

Halcones: Terrorismo de Estado (2006)

Acteal: Estrategia de muerte (1998)

Bajo Judrez: La ciudad devorando a sus hijas (2006)
Romper el cerco (2006)

ABC nunca mas (2012)

Ayotzinapa (2015)

Estos son algunos ejemplos de tragedias que hasta

el dia de hoy, no tienen respuesta. La relacion del
Estado con el crimen organizado, la impunidad a la
hora de castigar a los responsables y la ineptitud de
los que supuestamente resuelven las investigaciones,
son frustrantes. Su tnica solucion o medida que han
empleado es el olvido.

Con el apoyo de medios de comunicacion, manipulan
la informacion que a cuentagotas se entrega hasta

el punto de olvidarlo y bombardear con contenidos
basura: la boda de algin gobernador con una actriz,
la salida del entrenador de la seleccion o cualquier
tarugada como esas.

Es nuestra responsabilidad y obligaciéon mantenernos
informados, hacer presencia, sumarnos y exigir
respuestas. El olvido es aceptar los abusos y
resignarnos a la realidad que ellos quieren para
nosotros.
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Ibuprofeno

Miguel Angel Becerril

(Recuerda cuando en la radio sonaba
incesantemente la cancion Bazar? Los
radioescuchas apostaban por saber
(quién? o ;quiénes? cantaban ese tema
contagioso, que los jovenes coreaban y
los locutores de todo México omitian
su nombre.

Fue en el programa de television
Siempre en Domingo, exactamente
el 6 de octubre de 1985, cuando Raul
Velasco develo la incognita. Era un trio
de chicas, integrado por Ilse, Ivonne y
Mimi, llamado “Flans”.

Desde el primer instante en que
esta agrupacion musical hizo su
aparicion, conquisto al publico con sus
ritmicas coreografias, su estrafalaria
vestimenta y distintos timbres de voz.

Pronto, Bazar, de la inspiracion
de Carlos Lara y Jesiis Monarrez,
catapultd a las jovencitas en idolos
nacionales y su cancion debut sonaba
mafiana, tarde y noche por todos
lados, desde las discotecas mas
afamadas, hasta en las fiestas mas
modestas.

Las chavitas de aquella época
encontraron un modelo en las
indumentarias y peinados de Flans,
quienes entrelazaron el éxito de Bazar
con No controles, todo un himno de la
juventud de mediados de los ochenta.

Al afio siguiente grabaron su
segundo disco titulado 20 millas, del
que se desprendieron varios éxitos;
entre 1987 y 1990 lanzaron otros
cuatro discos, el ultimo fue Adids,

Tabletas 6009&9
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Farandula

anos en el Auditorio

donde anunciaban su separacion, para
dedicar tiempo a su vida personal, y
dejaron entrever que podrian regresar por
separado.

Tras varios intentos frustrados,
reaparecieron en 2010 en el festejo por
los 25 afios del grupo Pandora, y, con
ello, acabd la supuesta rivalidad que
por muchos aflos acompaid a las dos
agrupaciones musicales.

En 2012, el trio decidié reunirse,
limaron asperezas y proyectaron un
espectaculo.  Reaparecieron con el

De venta exclusiva en FARMACIAS SIMILARES'

nombre de “Ilse, Ivonne y Mimi”, el 20
de abril de 2013, con la gira: Hoy por ti,
mafiana por mi. Su publico las recibio
como si jamas hubieran abandonado la
escena musical.

Para el tercer mes de 2014, salio a
la venta su nuevo material discografico
dentro del formato Primera fila, y el
#FlanslaFila se convirtid en tendencia
en las redes sociales.

Hoy, a treinta afios de distancia,
siguen cosechando ¢éxitos y nuevos
admiradores a sus clubes, pues los

Simipulsera)
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jovenes de aquella época han ensenado a
sus hijos a querer y aquilatar la musica
de este trio que el proximo domingo 8
de noviembre festejara tres décadas de
éxitos, aventuras, peripecias, desatinos y
desencuentros en el Auditorio Nacional
de la Ciudad de México.
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