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Mujeres Sin rostro

En marzo, el mundo conme-
mora el Dia Internacional de
la Mujer, por desgracia, al
lado de realidades dramati-
cas y desgarradoras. Y no es
necesario irse a Afganistan
para ejemplificarlo. La-
mentablemente, lo tene-
mos aqui. Son las miles
de mujeres sin rostro
para las que no hay feli-
citacion... ni futuro.
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Cobija el Dr. Simi
a la tercera edad
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Regresa
mas atrevik}
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Hasta que la vivi
la crei

EL FASCINANTE
MUNDO DE LA
CIENCIA RYECREATIVA

por Juan Carlos Iracheta

N,\MM/L/\_/J/‘/%
LA FUER2A MisTER10SA
W‘\’\

Solo necesitas:
jUna pared!

Con el antebrazo,
empuja la pared

X Pérate con tu espalda
durante un minuto.

hacia la pared y

Sentiras que

relaja el cuerpo. tu brazo se
PARA TENER EXITO CON EL EXPERIMENTO POR QUE?
* Aseguirate de no apoyar el hombro. Por fatiga.

El cansancio intenso hace que

los musculos no se puedan mover
a voluntad debido a su estado

de tension. Después del reposo,
todo vuelve a la normalidad.

* Emplea toda tu fuerza.

* Inténtalo varias veces y durante mas tiempo.
En ocasiones es necesario que inicies

el movimiento de levantar el brazo.

Después, se elevara solo.

Conmutador: 54 22 45 00
Grupo Por Un Pais Mejor

Comunicacién Social

(Tus emociones te impiden S€FI feliz?

b Juan Carlos Fernando Iracheta y Estruk. México.2011 © DERECHOS RESERVADOS. jciracheta@yahoo.com http://mx.geocities.com/jciracheta

{BascANGE,

queremos ayudarte!

Te ofrecemos apoyo Yy orientacion psicologica

Nacional de Dfugndsﬁa;

para las Enfermedades Emocionales
“Porque ser feliz, si se puede”

* Atencion telefonica de lunes a domingo las 24 hrs. del dia.

01800 911 6666, opcidn 9
« Evaluacidn via internet (www.serfelizsisepuede.com.mx)
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Cobija el Dr. Simi a

o Fernando Gutiérrez, Arturo Gonzalez y Victor Hugo Macedo, enviados

CHIHUAHUA, Chi.- A 120 kilémetros de
la ciudad de Chihuahua y muy cerca del
milenario Cafiéon de Namurachi, una
hermosa maravilla natural, la Fundacién
del Dr. Simi, literalmente, cobijé a
habitantes de cuatro comunidades, el
pasado 17 de febrero.

Fue en la plazoleta Benito Judrez
donde se entregaron frazadas a 200
adultos mayores y mujeres tarahumaras,
procedentes de Santa Rosa, Guadalupe,
Santa Ana y San Francisco de Borja.

Bajo un cielo azul intenso, San
Francisco de Borja, es una cabecera
municipal de Chihuahua, fundada en 1645
por los misioneros jesuitas, en una
rancherfa de tarahumaras.

Los chihuahuenses apenas a principios
de febrero sufrieron las peores nevadas en
50 afios.

“La temperatura descendié a 18 y 20
grados bajo cero. Congelé y rompid
tuberias, y dejo sin luz eléctrica las casas,
jamds habifamos padecido algo asi”,
cuentan los viejos del pueblo.

Ante ello, la Fundacién del Dr. Simi
activé un plan de accién contra los dafios
del embate de la naturaleza y les llevé una
oportuna ayuda.

Patricia Rivas Franco, delegada de la
Fundaciéon del Dr. Simi Chihuahua,
entregd las cobijas y transmitié el
mensaje de Victor Gonzélez Torres.

“Reciban este apoyo para mitigar el
frio que avin se espera sentir en marzo y
abril”, les dijo.

Entretanto, el doctor Héctor Vazquez,
acorde con el Simiplan Nacional para la
deteccion de Diabetes, realiz6 pruebas de
glucosa en sangre y tomas de presion
arterial a los pobladores.

En este evento, el auxilio de los
voluntarios lugarefios, Rosa Maria Rosas,
Francisco Olivas y Enrique Ramirez, fue
clave para que la entrega de cobijas
resultara muy ordenada.

La delegada estuvo apoyada por sus
asistentes, Andrea Ortiz y Javier Reynosa,
para verificar que los beneficiados
tuvieran en orden sus credenciales.

Al final, lo invaluable: la sonrisa en
los rostros ajados y endurecidos por la
edad y el clima extremo de Chihuahua.

oy o vivis

“iGracias, Dr. Simi!”, exclamaron en
coro los beneficiados.

Primavera en Invierno

El 17 de febrero fue un dia intenso de
trabajo, como tantos para la Fundacién
del Dr. Simi, que incansable en su labor
altruista, también hizo presencia en el
asilo Primavera en Invierno, en
Chihuahua.

“Ustedes han dado ya
mucho a la sociedad y ahora
la sociedad debe devolverles
algo de ello. Envejecer es un
privilegio, pues se llega con
sabiduria al final del
camino”, expresé Patricia
Rivas, quien poco después
hizo entrega de equipo médico
a la institucién, donde son

atendidos cerca de 40
abuelitos.
Por su parte, Rosalba

Chaparro Herndndez, directora
del asilo, externé emotivamente
su agradecimiento:

“Me faltan palabras para
decirle al Dr. Simi cudn felices
nos hace con su ayuda. Ojald
existieran mds personas como €I,
pues si asi fuera, sin duda que
Meéxico seria diferente”.

Y tras recibir termdémetros
digitales y baumandmetros,
comenzo la fiesta en la
institucién, un de las mas de dos
mil que ayuda la Fundacién del
Dr. Simi.

La edad no fue
limitante, como lo
demostré  don  Oscar
Marrufo, tan buen
cantante como bailador,
a los 80 aflos.

Fue, en suma, un dia
de fiesta, amor, regalos
y mucho corazén, tan
grande como el de don
Isidro Gonzdlez que
cumpli6 103 afios, y tan
campante.

iCuestion de actitud!

LaFundaciondel Dr.Simi
ayuda a 4 millones de personas en extrema pobreza,
a quienes brinda de manera gratuita alimentos,

consultas médicas, medicamentos y educacion.

Para mayor informacion www.fundaciondrsimi.org.mx
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Espacio a
la historia

Manuel Magaiia
mme.informacion@yahoo.com.mx

Trabajo y regeneracion
social, igual a seguridad

iempre he sostenido lo que es
S verdad en materia de combate al

narcotrifico y la delincuencia
organizada, o sea, que mientras la
“guerra” del presidente Calderdn contra
los cdrteles de la droga sdlo ataque las
consecuencias, sin atender las causas
de dicha lacra, el triunfo no se
producird.
Se requiere, como solucién de fondo y
verdadera, dar trabajo a los jovenes,
mejorar la calidad de la ensefianza,
enarbolar el nacionalismo como eje de
nuestro desarrollo con justicia social,
combatir la corrupcién, repartir
equitativamente lo que generamos una
vez rehabilitada la planta productiva
mexicana, en el campo como en la
ciudad, etc.
Cuatro afios y tres meses después de
iniciada la administracion calderonista
y su “guerra” a los malvados cdrteles
dedicada inicamente a nulificar las
consecuencias, sin ir a las causas del
problema, la Secretaria de Seguridad
Piiblica Federal, en buena hora, acaba
de reconocer que “el aumento de la
delincuencia y ejecuciones, obedecen a
la falta de empleo”.
De lo declarado por la SSPF, a cargo de
Genaro Garcfa Lina, se desprende que
“los jovenes son presa facil del crimen
al no contar con oportunidades”. Se
desprende también que “la mujeres, al
emigrar o trabajar, dejan expuestos a
los nifios a presiones y peligros”, lo que
quiere decir, claramente, que el
combate a la inseguridad, a la
delincuencia organizada, tiene que
contemplar, necesariamente, para la
regeneracion del tejido social, la
defensa del nicleo familiar.
Todos los mexicanos de recta intencién
queremos que triunfe el combate
contra la maldad que, desde distintos
frentes, impulsa la inseguridad que
padecemos. Esto s6lo es dable si las
acciones se dirigen a remediar las
causas que dan lugar al anémalo estado
de cosas que aflige a la sociedad, a las
familias y a los mexicanos en general.
Las declaraciones de la Secretarfa de
Seguridad Publica deben ser recibidas,
como punto de partida para que a lo
expresado por esa dependencia, se
suceda las acciones con las cuales la
juventud mexicana tenga futuro como
participe en el progreso de la nacion,
bajo la dptica de la justicia social
La SSPF dice esta gran verdad: “Los
pocos trabajos que se ofrecen son cada
vez mds precarios y exigentes en
requisitos, aunado a un crecimiento
desmedido de la informalidad laboral,
en la que estd casi 50 por ciento de la
poblacién activa que por definicién
queda al margen de la Ley.
Es necesario regenerar a la sociedad,
fortalecer a la familia, dar trabajo,
repartir equitativamente lo producido.
Asi habrd progreso y seguridad.

Dia Internacional
de la Mujer

» Paquete Femenino
’apanicolaou
Exudado vaginal
Examen general de orina

» Mastografia
» Colposcopia

» Papanicolaou en base liquida

el . <7 Anilisis Clinicos
Eic www.ssdrsimi.com.mx SIMITEL 01 800 911 66 66 (3 del Dr. Simi
=4 “Lo misino pero mds baroio™

.B.P: Sandra Luz Saavedra Hermandez Ced. Praf.: 4056085-IPN

Problemas de salud en el DF

ANOREXIA
BULIMIAY

La Comisién de Salud de la Asamblea Legislativa
del Distrito Federal (ALDF) aprobé un dictamen que
establece que la anorexia y bulimia nerviosas, como
trastornos de la conducta de la alimentacion, son un
problema de salud publica y debe ser atendido para
Su prevencion

ANOREXIA

@ Ingesta rapida de los alimentos
Sentimiento de culpa por el
abuso de la comida

Autoinduccion del vomito

BULIMIA

o, * Consumo excesivo de comida
poco saludable en periodos de
tiempo muy cortos

+ Buscan eliminar el exceso de
alimento mediante ayunos,
vomitos o laxantes

Incremento anual

20

mil casos

MEXICANOS 2
CON LOS _
TRASTORNOS jlicucy

Entre los 12 y 24 afios

Fuente: Notimex, Asamblea Legislativa del Distrito Federal ntn"x
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Con glaucoma, mas de 1.5
millones de personas en México

En México, mds de un millén 500 mil personas,
mayores de 40 afios, padecen glaucoma, y la mitad
lo desconoce, por ser diagnosticadas de manera
tardia, es decir, cuando ya perdieron la visién,
indicaron oftalmdlogos.

Organizaciones de especialistas llamaron a las
autoridades a que consideren esta situacién como
un problema de salud publica y se destinen
suficientes recursos para prevenir y controlar la

enfermedad.

Expertos de la Asociaciéon para Evitar la
Ceguera en México, del Hospital Oftalmoldgico
Nuestra Sefiora de la Luz y del Instituto de
Oftalmologia Conde de Valenciana, presentaron el
panorama del padecimiento en el mundo y en

Meéxico.

Afirman que en México se estima que la
poblacion mayor de 40 afios es de 43 millones, y de
ellos, un millén 597 mil hombres y mujeres,
probablemente, tiene glaucoma y mds de la mitad

lo desconoce.

Médicos del Hospital Oftalmolégico de Nuestra
Sefiora de la Luz explicaron que esa alteracion del
nervio Optico se caracteriza por la pérdida

progresiva del campo visual y llega finalmente a la
ceguera.

Los expertos coincidieron en que ese problema
de salud se asocia a un aumento de la presién
intraocular y casi no provoca sintomas, por lo que
se considera un enemigo silencioso.

De ahi que, generalmente, se detecta cuando estd
muy avanzado, porque el individuo tropieza con la
banqueta, tira vasos en la mesa o choca porque no
ve, ya que puede ver de frente pero no la periferia.

Las lesiones que se producen no son reversibles,
como ocurre con las cataratas, que tienen como
alternativa la cirugfa, por lo que se recomienda que,
a partir de los 40 afios, se lleve a cabo un chequeo
ocular, por lo menos una vez al afio.

El glaucoma es la segunda causa de ceguera no
reversible en el mundo, después de la catarata y, de
acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), cada afio se registran 2.4 millones de casos
nuevos.

Especialistas proponen lanzar campailas de
difusién en los medios de comunicacién con el fin
de concientizar a la poblacién sobre este grave
problema de salud.

Salud y sociedad

Miguel Angel Ferrer

ferrermentor@hotmail.com

Una decision intima

¢ ¢ Blanca y radiante va la novia”, eran (y son) las primeras palabras
de una famosa balada que con mucho éxito interpreto el cantante
chileno, avecindado en México, Antonio Prieto. La cancion, que
algunas fuentes caracterizan como un vals, se referfa, obviamente, a
una joven que se desposaba, vestida de blanco, en sefial de virginidad,
frente a un altar en un templo catdlico. Esa melodia reflejaba con
mucha exactitud la realidad nupcial de México hace cincuenta afios.
Esa joven de blanco frente al altar era el modelo de la mujer mexicana
en edad nibil, es decir, en edad de tener hijos.
Pero esa realidad que tan exitosa y certeramente describia aquella
cancion, poco a poco va desapareciendo del mapa social mexicano.
Segin el dltimo censo nacional de poblacién y vivienda, es cada dia
menor el nimero de mexicanas que se casan por la iglesia.
Hace cincuenta afios, la inmensa mayoria de las mujeres mexicanas
que se casaban lo hacia con la participacion de la iglesia catdlica. Hoy,
seguin las cifras del censo de 2010, s6lo la mitad de las mujeres
mexicanas se casan con esa intermediacion. Del otro cincuenta por
ciento, varios millones se unen por la via civil, y otros tantos millones
optan por la union libre.
La razon de este comportamiento femenino se encuentra en la creciente
y sostenida secularizacién de la sociedad mexicana a lo largo del
tiltimo medio siglo. Pero no sélo hay un claro componente secular o
laico en esta moderna conducta femenina. También existe un obvio
componente antiinstitucional o, al menos, no institucional.
Porque una cosa es no casarse por la iglesia y otra, todavia mas
avanzada, es vivir en pareja sin la intermediacién de una autoridad
civil, gubernamental o estatal.
Todo esto quiere decir que cada dia es mayor el nimero de mexicanas
que rechazan la participacion de la iglesia o de las autoridades civiles
en la intima, intim{sima, decision de unirse en pareja.

TRASTORNOS DE CONDUCTA ALIMENTARIA
Dictamen de la Asamblea Legislativa del Distrito Federal

Instrumentar acciones
para el diagnostico
temprano y atencién a las
personas con estos
padecimientos

Promover medidas que
regulen la publicidad
impresa y electréonica y
que no utilice como
estereotipos de salud o
belleza a personas con
extrema delgadez

’il W
La SEP local debera
incluir la atencion
especifica de la anorexia y
bulimia nerviosa en las
campanas de informacion

que realice entre los
jovenes

Lk

Las dependencias del GDF
no utilizaran publicidad de
personas con extrema
delgadez como estereotipos
de salud o belleza

El GDF debera prestar
atencion multidisciplinaria
de los trastornos alimenta-
rios, y de ser necesario, la
referencia oportuna a una
institucion especializada

Ce +,

Camparnias para los
adolescentes, que
destaquen la importancia
de una alimentacion
adecuada, habitos de vida
saludable y la valoraciéon
de la propia imagen

\&

NOTA IMPORTANTE

Las reformas a la ley para la prevencion y el tratamiento de la obesidad y los trastornos

alimentarios en el Distrito Federal seran presentados al pleno de la Asamblea Legislativa del

Distrito Federal (ALDF).

No transmitir mensajes
que induzcan a conductas
que propicien trastornos
alimenticios y distorsio-
nen los habitos de la
alimentacion correcta

Elaboracién de una guia
del sobrepeso, la obesi-
dad y los trastornos
alimentarios (informacién
basica, deteccion, perfil y
actitudes de los afectados)

Para el tratamiento del

Colesterol

Somos los PRIMEROS
en ofrecerte el genérico

ATORVASTATINA

Pagina de internet y
espacios virtuales con
informacion para los
jovenes sobre los efectos
adversos de los trastornos
alimentarios

X
——

a solo:
8-

Compra nuestros genéricos
y ahorra mucho dinero.

Consulta a t midica,

" FARMACIAS SIMILARES (15

"LO MISMO PERO MAS BARATO".

Investigacion y Redacciéon: Moénica Fuentes  Disefo y Arte: Oscar Aguilar

www. farmaciasdesimilares.com mx
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Expedientes
del poder

Carlos Ramirez
cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Desorden en
el desorden

unque se esperaba un inicio

apretado, los dos primeros

meses del afio han estado
determinados por la falta de una
agenda politica y por el desorden en la
comunicacion. Los asuntos saltan de
escdndalo en escdndalo y el desorden
se multiplica en las redes sociales
donde las opiniones personales se
convierten en temas de debate.
Nadie ha logrado establecer una
agenda: al gobierno federal panista le
urgen las reformas pero carece de
orden en la definicion de temas y
ritmos de negociacion. El PRI debiera
estar urgido de definir la agenda del
nuevo partido pero, a la hora de los
jaloneos, es el mismo de siempre. Y el
PRD seria el mds interesado en ordenar
su entorno pero su organizacion tribal
lo ha llevado a una disputa por el poder
en las paginas de los medios.
El aiio de 2011 serd decisivo para las
posibilidades del corto plazo. Bueno,
debiera serlo. Pero resulta que no, que
el aflo de 2011 ha estado movido por el
desorden en el desorden. Un escandalo
estalla para desplazar de la opinion
publica a otro escandalo y la sociedad le
entra con ganas cuando los escdndalos
se superponen uno sobre otro.
La crisis del pais tiene tres escenarios:
el agotamiento del régimen politico, el
colapso del modelo de desarrollo y la
inutilidad del pacto constitucional que
nadie respeta. Es decir, las evidencias
de que las derrotas presidenciales
priistas del 2000 y el 2006 dejaron sin
movilidad ni eficacia los instrumentos
del poder. Por eso el gobierno panista
se encuentra paralizado.
El espacio del debate piblico por
excelencia es el Congreso pero ahi no
hay una democracia deliberativa sino
guerrerista, casi llegando a los golpes.
Las reformas no sélo estdn estancadas
sino que no tienen ninguna posibilidad
de llevarse a la negociacion. Lo
absurdo es que el Congreso —cuyo
nacimiento como parlamento en
Inglaterra fue sélo para bajar
impuestos— es el que aumenta los
impuestos y las contribuciones. Y en
lugar de debatir proyectos de nacion,
en las plenarias de las dos cdmaras se
desarrollan batallas campales como si
fueran sucursales de la Arena México
y la lucha libre triple A.
Pero la realidad es implacable: o los
partidos, las élites y las
organizaciones se desperezan y se
sientan a redefinir el proyecto de
nacion y el modelo de desarrollo o el
pais seguird hundiéndose en la
mediocridad social y politica, con
batallas de trincheras por espacios
mindsculos de poder. El tiempo
apremia, aunque todo indica que en
las élites politicas y gobernantes no
hay conciencia histérica de las
oportunidades del cambio.

Irritante como es, nada mds falta que de-
creten el Dia Mundial de la Pobreza para
que se obsequien discursos, censuren los
“criminales indices de pauperismo”, y
hasta se reconozca al pobre més pobre de
todos los pobres...

El 8 de marzo se conmemoré6 un dia
mds de esos que resultan fastidiosos por
la parafernalia cursi y deletérea que los
acompaiian... El Dia Internacional de la
Mujer que se festina —que no se festeja-
es una de esas efemérides tan manosea-
das que hasta pierden brillo.

Acostumbrados a mirar la aguja en
el pajar ajeno, “causa estupor” lo que
acontece en paises de Asia, cuando la
viga frente a nuestros ojos ofende por la
indolencia que merecen feminicidios;
trata de blancas; discriminacion labo-
ral y educativa, y la sarta de sandeces
que obsequian los tecndcratas para re-
ferirse a “equidad de género” en un pais
de “retemachotes”.

Que todos los politicastros que el 8
de marzo entregaron “reconocimientos”;
pagaron inserciones en los diarios, aci-
calaron el discurso y se dieron golpes de
pecho, digan qué hacen por ellas los 363
dias restantes (suponiendo, remotamente,
que tienen progenitora).

Que antes de impulsar iniciativas para
“tipificar como delito” el feminicidio,
muestren resultados de una investigacion
seria para castigar a los asesinos de poco
mds de 500 mujeres en Ciudad Judrez, a
lo largo de casi dos decenios (sin contar
la cifra semejante de desaparecidas).

.Y mis derechos ama?

Que antes de “congratularse” por el
logro de una gran mujer como Marisela
Morales Ibéfiez —reconocida, por cierto,
fuera de su pais-, el gobierno dé a cono-
cer qué hace para combatir las tasas de
homicidios contra las mujeres, que en
cuatro afios —de 2005 a 2009- se dispara-
ron 40 por ciento.

Que en lugar de posar para la foto, nos
digan qué hacen en Chihuahua, Estado de
México, Baja California, Guerrero, Du-
rango, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas, Oa-
xaca, Michoacén y Nayarit, para abatir los
indices de muertes violentas de mujeres.

Que ya entrados en eso de sonar recal-
citrantes, nos expliquen en el Congreso

Y0 VALEO IGUAL

cémo van a terminar con el celebrérrimo
caso de las “Juanitas”...

Una cosa es “pronunciarse a la mexi-
cana” y otra, diametralmente opuesta,
atender cifras aterradoras como el que 70
por ciento de las féminas afirman haber
sufrido agresion fisica o psicoldgica por
parte de su pareja.

Celebrar un dia es tan repulsivo y
frivolo, como ominoso resulta recurrir a
los estereotipos. El crisol de realidades
de nuestro México obliga a la seriedad y
al compromiso con 40 por ciento de los
58 millones de mujeres que ocupan
espacios laborales y sostienen a 25 por
ciento de las familias en el pafs.

Que vayan y “feliciten” a los deu-
dos de la activista social Marisela Es-
cobedo, asesinada frente al palacio de
gobierno en Chihuahua, por exigir

cdrcel al asesino de su hija. Que felici-

ten a la joven Marisol Valles Garcia, ex

jefade la policia en Praxedis G. Guerrero,
quien pide asilo politico en Texas.

Que la indigena Jacinta nos platique
de sus tres afios de carcel en Querétaro,
por “secuestrar a seis agentes de AFI”;
que Xochitl Gélvez nos diga como libré

el aparato de Estado por atreverse a
impulsar una candidatura ciudadana en
Hidalgo. ; Alguien se acord6 de Digna
Ochoa, la defensora de derechos
humanos que “solita” se dispar6?

Que las felicitaciones vengan

acompafiadas de compromisos a diario;
eso si seria, de entrada, celebrar a la
mujer...

Nueva tendencia en México
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MQ}eres sin rostro

e Fernando Gutiérrez Pérez

Son las mujeres sin derecho a nada. Millones de ellas, sin acceso a la vivienda, trabajo digno,
educacién o salud.

Son las mujeres sin rostro, sin identidad. Las que nunca sonrien.

Los censos en esto son imposibles; pero se estima que mds de un millén de mujeres son
victimas de la trata de personas en México, lo que coloca al pafs en el quinto lugar de las
principales naciones de América Latina que padecen este flagelo.

“La trata de personas en México es muy grave. Es uno de los cinco paises con mayor
incidencia, al grado de ser considerado como la Tailandia de América Latina”, apunta la
diputada Rosi Orozco, presidenta de la Comision Especial Contra la Trata de Personas.

Sélo en la zona de La Merced, cuadras atrds de Palacio Nacional, opera el prostibulo més
grande de Latinoamérica, con cinco mil mujeres y mil 500 menores de edad, aunque el
ombudsman capitalino, Luis Gonzdlez Plascencia, precisa que son 70 mil los nifios controlados
por las mafias en el DF.

La legisladora Rosi Orozco, dice: “Hay mucha indiferencia y autoridades coludidas. Lo
que mds nos hace falta es la homologacion de una Ley General, pues en cada estado se actia
diferente”.

“La realidad es que vamos al dia. Vivimos en cuartuchos,
amontonadas con otras, en literas, con nuestros hijos, y
compartimos el mismo baiio, sucio, apestoso.

Con esta ley se busca que haya castigos maximos, como ocurre contra los secuestradores.
Pero, mientras ello ocurre, la realidad arde e indigna:

“Las victimas viven lo peor cuando caen en las manos de las autoridades, pues policias,
Ministerios Piblicos, politicos y diputados, estdn metidos en el delito”.

No sélo eso: “Se habla de 47 bandas en el pafs, algunas internacionales que se llevan a sus
victimas a Japén o Arabia; otras locales, incluso familiares en Tlaxcala y Puebla. En
Tenancingo, por ejemplo, es asunto familiar explotar a parientes”.

Chiapas, Oaxaca, Veracruz, Guerrero y Puebla, son los estados mds vulnerables por su
marginacion y pobreza.

La trata de personas es el tercer mejor negocio del crimen organizado, luego de las drogas
y trafico de armas.

La explotacion sexual domina en las delegaciones Venustiano Carranza y Cuauhtémoc, del
DF, donde venden un pedazo del piso para ejercer la prostitucién. “Ese dinero va a dar a las
autoridades que estdn coludidas™.

Testimonios
Tres valientes mujeres sin rostro aceptaron dar su testimonio, a riesgo de ser golpeadas o
desaparecidas por burlar la estricta vigilancia de sus explotadores:

“Nosotros no tenemos derechos —cuenta una de ellas-. Nos tratan como basura, como
escoria, sin respeto ni dignidad.

“Cuando hay alguna fiesta, por ejemplo de alguien importante de la policia, se llevan a al-
gunas muchachas, escogen a las mejorcitas, y tienes que hacer lo que te digan.

“Si ellos se meten una linea de droga, le entras o te rompen el hocico. No
percibes dinero extra. Luego hay cada maldito desgraciado que te tratan
como perro, como Vil perro, es la peor gente...

“No hay a quién pedirle ayuda. El policia y las
demds autoridades tienen las manos embarradas en

esto”.

Acerca de como las traen a trabajar al DF,
otra mujer sin rostro, dice:

“Nos traen de los pueblos pobres, a base
de engafios y ya que estamos aqui nos

retienen con amenazas. Una vez aqui, te
indican en qué zona y en qué horario

vas a trabajar.

“Lo que puedas cobrar depende de
como estés. Normalmente pedimos
entre 120 y 150 pesos por cliente,
mas el hotel. S6lo un momento, es

por tiempo. Si quieren otras cosas,
deben pagar mads.

“Atln asi, esto no es facil. Nos
exponemos a que muchos clientes nos
peguen, nos violen y se vayan sin
pagarlo. La verdad, hasta pueden
matarnos en un cuartucho de hotel”.

“Aqui se trabaja todo el tiempo. Hay
sexoservicio las 24 horas. Pero no escoges

al cliente. Debes aceptarlo como esté: borracho,
drogado, sucio. Eso si, exigimos el condén, aunque a
veces 1o lo usan.

“Luego hay que entrarle con todos los que nos
explotan, desde el padrote y una cadena de
vigilantes. Al final, casi nada nos queda. Si bien
nos va, 20 pesos”.

Quizd muchos piensen que estas mujeres
viven muy bien, que tiene casa, coche y
lujos. No es asi. He aqui otro testimonio:

“La gente nos hacen menos porque
trabajamos en la calle, dicen que somos de lo
peor, pero hablan por hablar, no saben cudl es la
realidad de como vives, a veces s6lo comemos arroz
y frijoles, lo que alcance...”

Logré escapar

Pero hay quien llega a armarse de valor y, jugandose
la vida, escapa de sus explotadores. Tal es el caso del
siguiente testimonio: una chica que desde hace cinco
afios lucha con dignidad para reinsertarse en la
sociedad.

“Fue cosa de una decisién. Un dia me vi al espejo y
dije: ‘Qué onda, jacaso valgo tan poco...? No, valgo
mucho y tengo que buscar mi esencia, rescatar lo que
perdi. No es un eslogan de los optimistas, hay que tener
muchas agallas, para recuperar todo lo que se derrumbé.

“Yo les digo a las mujeres explotadas que no se
dejen caer, que tengan paciencia, que respiren, que
valoren su vida, que se den una nueva oportunidad.
Que se levanten, que tengan la fuerza, que sean
valientes para hacer algo diferente”.

Son las mujeres sin rostro, expresién de una
sociedad injusta que se extingue por la pérdida de valores.

(Habrd alguna esperanza de cambio para ellas?

:Como puedo saber
cual es el genérico
de cualquier
medicamento?

En la mayoria de los medicamentos,
el nombre genérico se encuentra
debajo del nombre comercial (marca).
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Diabetes en la

adolescencia

Hoy en dia, el sobrepeso en nuestro pais
ha tomado dimensiones alarmantes e,
incluso, ha llegado a mirarse como
una epidemia.
Desgraciadamente, el
sobrepeso en los nifios y
adolescentes se ha
incrementado 77% en los
dltimos 10 afios, de acuerdo
con la Secretaria de Salud.

Uno de los muchos riesgos
que conlleva el sobrepeso es
padecer diabetes, la cual puede afectar a
los nifios y adolescentes, con graves
consecuencias fisicas y psicoldgicas.

Padecer diabetes cambia la vida, pues
estos chicos pueden presentar depresion y
hasta sentirse excluidos, ya que encuentran
mads dificil acudir a una reunién con
amigos debido a su régimen de
alimentacién y su constante medicacion.

En las fiestas es comin que los
adolescentes sean presionados por los
amigos para beber o fumar y si se niegan
son mal vistos, pero si se aceptan sufriran
repercusiones en su salud, a mediano
plazo.

puede funcionarles tener contacto con
adolescentes que sufran el mismo
padecimiento a fin de que compartan
experiencias y puedan ser un gran apoyo
para afrontar de forma mucho mads efectiva
esta enfermedad.

Tomar conciencia y adaptarse a
padecer una enfermedad crénica puede ser
dificil y tomar tiempo, por ello es
importante el apoyo de la familia y
amigos. Es fundamental que, dentro del
circulo familiar, no se le vea a la
enfermedad como algo catastréfico, ya que
esta vision es transmitida al adolescente y

no logrard adaptarse al cambio, y

El sobrepeso en los nifios y
adolescentes se ha incrementado
77 % en los dltimos 10 anos

tendrd en mente que su vida se acabd
y que nunca serd “normal” de nuevo.

La diabetes o cualquier otro
padecimiento no tienen por qué
limitar al crecimiento o desarrollo

Para estos jovenes puede ser de ayuda
tomar las riendas de su tratamiento,
ademds de que esto puede hacerles
entender que son responsables de su vida;
ser parte activa les dard seguridad y
sentirse preparados ante las dificultades
cotidianas; ganardn en asertividad y se
mantendran firmes aun en las presiones de
sus compaiieros o amigos.

Los padres deben tener especial
atencion en los cambios
emocionales de sus hijos por el
riesgo que tienen de padecer
depresion; a los chicos

personal.

Para todo lo anterior, te ofrecemos
la ayuda en el Centro Nacional de
Diagnéstico  para las  Enfermedades
Emocionales. Recibe asesoria gratuita,
Ilama al 01800 911 6666, opcién 3, donde un
psicélogo te atenderd; o bien escribenos a
centrodiagnostico@serfelizsisepuede.comamx

Con informacién de la psicéloga
Claudia Herrera Arriaga
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En pocas
palabras

Manuel Castilla Ramirez
castillar27@hotmail.com

Urge el Colegio
Nacional de Periodistas

nte el abuso de la libertad de
Aexpresién consagrada por el

articulo 7 de la Constitucion
Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, como es piiblico y notorio
que ocurre con algunas y algunos colegas
que se sienten duefios del derecho a
interpretar a su gusto el precepto
constitucional, urge la creacion del
Colegio Nacional de Periodistas, que se
encargue de procesar, discutir y aprobar
un Cddigo al que se sujeten aquellos que
elaboren informacion y comentarios en
los medios de comunicacién, sean
impresos o electrénicos.
Este Colegio serfa la tinica institucién
capaz de enjuiciar y, en su caso, sancionar
al comunicador que incumpliera las
normas éticas establecidas en los
estatutos, mismas que, obviamente, serfan
minuciosamente redactados con el
asesoramiento de destacados
constitucionalistas.
La mesa directiva del Colegio funcionarfa
a través de un Consejo Ciudadano,
integrado por personajes de solvencia
moral y como ejemplo de que esas
personas existen y realizan tareas
semejantes, se puede citar el Consejo
Ciudadano del Premio Nacional de
Periodismo A.C.
Antes de que Hugo Chévez tomara el
poder en Venezuela, funciond en ese pais
el Colegio Nacional de Periodistas, que
reguld con gran éxito la actividad
periodistica. S6lo eran aceptados en los
medios quienes portaban credencial del
Colegio.
La creacion de un Colegio asf es un
asunto de urgente y obvia resolucién,
pues se acabaria con los Ferndndez
Norofia que se sienten duefios de una
Cdmara de Diputados donde agravian a
instituciones como la presidencia de la
Republica.
Se combatirfa, pues, el rumor y
periodistas como Aristegui tendrian que
discernir entre el escdndalo y la noticia.
Se entenderfa que quien acusa sobre el
presunto alcoholismo del jefe del
Ejecutivo debe demostrarlo y, desde la
radio, evitar erigirse en juez para exigir —
de manera majadera- confirmar o negar
“la noticia”.
Tras el esciandalo medidtico que se desatd,
salté al escenario el periodista Federico
Arreola, miembro destacado del
lopezobradorismo, quien se adjudicé la
paternidad del rumor sobre el presunto
alcoholismo del Presidente Calderon.
“Lo hice en 2006, en el programa de
Lépez-Dériga, luego que Calderén me
calumniara. A una mentira respondi con
otra. Hice mal, lo reconozco”, confesd
Arreola.
Falta de ética de tal magnitud serfa
motivo de sancion si existiese el Colegio
Nacional de Periodistas, ya que el articulo
7 constitucional establece que “no tiene
mds limites que el respeto a la vida
privada, a la moral y a la paz publica”.

Lejana, la igualdad de género en el mundo: ONU

La plena igualdad de género en el mundo es
una aspiracién atin distante, pese a los notables
avances al respecto en el dltimo siglo,
expresaron altos funcionarios de la ONU.
“En demasiados paises y sociedades, las
mujeres siguen siendo ciudadanos de segunda

Record6 que las mujeres siguen
sufriendo una inaceptable discriminacion y
violencia, a menudo de parte de sus parejas
sentimentales o familiares.

“En la escuela y en el hogar, en el lugar
de trabajo y en la comunidad, ser mujer

muy a menudo significa ser vulnerable”,
asevero.

El secretario general de la ONU
reconoci6 el avance de la participacion de
las mujeres en la politica, aunque recordd
que atin menos de diez por ciento de todos

clase”, explicé Ban Ki-moon, secretario
general de Naciones Unidas (ONU).

El funcionario dijo que, pese a que
la brecha educativa entre
géneros se estd estrechando,
todavia hay profundas
diferencias dentro y entre
paises.

“Adn a muchas mads
nifias se les niega
educacion, o son forzadas
a dejar la escuela de
manera prematura, o
terminan sus estudios con
menos oportunidades y
habilidades  que los
nifios”.

los lideres de Estado o de gobierno en el
mundo, son mujeres.
Manifestd, asimismo, que los
movimientos a favor de la democracia
en el norte de Africa el Oriente
Medio debian promover una
mayor participacion femenina
en el futuro de sus paises.
Declaré que en todas
las conversaciones
recientes que ha sostenido
con lideres de la region,
menciona la necesidad de
alentar  una mayor
inclusién de las mujeres en
la vida politica, social y
econdmica.

Chile, camino al desarrollo: Pinera

El presidente de Chile, Sebastidn Piiiera,
afirmé que su pais trabaja para tener el
mayor crecimiento econdémico entre los
miembros de la Organizacion para la Coo-
peracion y Desarrollo Econémico (OCDE),
previsto en seis por ciento.

En entrevista para un programa de la Te-
levisién Espafiola (TVE), el mandatario
habl6 de la situacién de su pais y de politica
internacional en su primer dia de visita de
Estado a Espaiia.

Explico que el objetivo de alcanzar seis
por ciento de Producto Interno Bruto (PIB)
este afio, que podria ser el mayor del grupo
de economias de OCDE, es parte de la
“meta ambiciosa de que antes de esta dé-
cada Chile deje atrds el subdesarrollo”.

Record6 que el afio pasado, a pesar del

terremoto que sacudio al pafs, la economia
crecié cinco por ciento y generé medio mi-
116n de empleos, ademads de que en la etapa
de reconstruccion tras el sismo ya se llegd
a 50 por ciento del proceso.

Asegur6 que en Chile la economia se des-
arrolla en todos los sectores, y no es sélo por

el gasto publico, ya que el ailo pasado subie-
ron las inversiones 20 por ciento, y las expor-
taciones, 30; ademds, creci6 el consumo por
la confianza recuperada en la economia.
Descalifico a la centroizquierda por cri-
ticar sus objetivos de lucha contra la po-
breza, y aseguré que mantiene su meta de

“derrotar la pobreza” que actualmente
afecta a unos tres millones de chilenos.

Tras su paso por Jordania e Israel, Pi-
fiera dijo que ahora es cuando los lideres de
esas naciones deben saber “que el momento
de paz ha llegado, y que no pueden dejar
pasar esta oportunidad”.

Nueva iniciativa antinm grante en Texas y nueva polémica

Una iniciativa de ley interpuesta ante la
legislatura de Texas desaté polémica, al proponer
sanciones de cdrcel a quien en forma consciente
contrate indocumentados, excepto si se les ofrece
“trabajos de segunda”.

La propuesta HB 1202, de la representante
estatal republicana Debbie Riddle, plantea
castigar con dos aflos de cdrcel y hasta 10 mil
dolares de multa a quienes, en forma
“intencional, a sabiendas o por imprudencia”,
contraten inmigrantes sin permiso.

Sin embargo, la iniciativa exime de toda
responsabilidad legal a las personas que
contraten indocumentados, aun sabiendo que
carecen de permiso, si los emplean para tareas
subalternas de escaso salario “a realizar
exclusivamente o, principalmente, en una
residencia familiar”.

Los trabajadores domésticos de este tipo
(nifieras, sirvientas o jardineros) suelen padecer
mayores abusos laborales, con salarios por
debajo del minimo legal y horas extras no

pagadas, que el resto de los indocumentados que
se emplean en negocios establecidos.

“La HB 1202 ha creado realmente un
escdndalo en nuestra comunidad”, dijo Laura
Murillo, presidenta de la Cdmara de Comercio
Hispana de Houston. La iniciativa “hace una
excepcion para aquellos que podrian limpiar su
propia casa o cuidar de sus hijos”, preciso.

“Si esto no se puede leer entre lineas, no sé
qué entre lineas pueda uno leer”, indic6 Murillo
al destacar el fuerte tufo discriminatorio de la
propuesta, que calificé totalmente de “inhumana”.

La Suprema Corte de Justicia de Estados
Unidos analizard en los préximos meses si una ley
de Arizona que penaliza a empleadores de
indocumentados, puede aplicarse o es precedida
por la ley federal.

De acuerdo con el Centro Hispano Pew, en
Texas residen alrededor de 1.6 millones de
trabajadores indocumentados, muchos de los
cuales laboran como jardineros, sirvientas y
nifieras.
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El “Chato” Vazquez toca
la puerta de los Yanquis

e Baltazar Ignacio Valadez M.

En la puerta
de los Yanquis hay al-
guien que toca fuerte la puerta:
se trata del pelotero mexicano Jorge
Alberto el “Chato” Vazquez.

Desde que comenzd a jugar como cétcher en una de
las sucursales de los Tigres entonces capitalinos, ensefié Y
un poder con el madero fuera de serie. -

Tigristas y no tigristas recordamos la serie final del
2001, cuando los felinos se coronaron en 6 juegos de-
rrotando a sus fuertes y odiados rivales, los Diablos
Rojos del México.

Cuando nadie lo pensaba, en ese memorable
clédsico el “Chato” Védzquez llend con creces el gran ‘
hueco que dejo el “generalisimo” Julio Franco, te-
mible y gran aporreador dominicano que dejé a los
Tigres para reforzar a los Bravos de Atlanta.

Para los pingos, esa vez el “Chato” resulté tan
destructor como la bomba atémica en Hiroshima y
Nagasaki.

Algo semejante sucedi6 en la pasada Serie
del Caribe donde México se corond gracias a dos
oportunos y larguisimos batazos del ex Tigre Jorge Alberto.

Esa consistencia y poder bateador lo estd mostrando ahora en la llamada Liga de la
Toronja, donde con frecuencia ha botado la pelota vistiendo el uniforme de los famosos
Bombarderos del Bronx.

MEérito adicional es que, fiel a su costumbre, lo mismo lo ha logrado por el izquierdo,
el central o el derecho.

Asi, es posible que los Mulos le abran la puerta y sea uno de ellos en la préxima tem-
porada de las Grandes Ligas.

No es fécil conseguirlo, pero él puede lograrlo.

[

—

Joe Montana inaugura espacio
deportivo-cultural en México

conjuga el impulso al deporte y la
educacion para los jévenes.

Reconocié que Estados Unidos de
América, tiene un gran problema de
obesidad en jovenes y menores
de edad, por lo que hacen

falta =~ mds  espacios

deportivos y educativos,
como los que se estdn
realizando en Saltillo.
En su mensaje a la ju-
ventud, dijo que el de-
porte es una
droga, una
droga saluda-
ble, por lo que,
sin importar el

deporte que se
elija, hay que
El ex mariscal de practicarlo y

campo de los 49°s de San Francisco, Joe practicarlo, ade-
Montana, inauguré el Biblioparque mads de dedicarse
Saltillo sur, acompaiiado del gobernador al estudio, la
Jorge Torres Lépez y del alcalde Jericé  tnica forma de

Abramo Masso. tener un mejor

Durante su visita, Montana dijo que desarrollo.
ha visitado muchas instalaciones En su inter-
deportivas en el mundo, pero no una vencién, el al-
como la de la ciudad de Saltillo, donde se  calde de Saltillo,

Un *“Canelo”’, megainflado

e Carlos Alberto

“Megainflado” y “fraude”, son las dos
palabras que mds se repiten en los correos
de los aficionados que han seguido de
cerca la carrera de , quien ya es
campe6n mundial del CMB, pero con
una aureola de dudas acerca de su real
efectividad en el mundo del boxeo.

El mexicano Saidl “Canelo”

Alvarez vencid el sdbado 5 de marzo
al britdnico Matthew “Magic”

Hatton, por decisién undnime, y se

adjudicé el vacante campeonato

superwelter del Consejo Mundial
de Boxeo, en el Honda Center del
suburbio de Anaheim.
Sin embargo, al finalizar los 12
rounds, qued6 un cierto sabor de
frustracién entre los aficionados
porque el tapatio no pudo

noquear al rival, quien pese a

estar muy golpeado, supo

mantenerse de pie, gracias a ser
un enorme costal de mafias y
marrullerfas.

Cabe reiterar que el cinturén
superwelter conquistado por el “Canelo” es
el que dejo vacante el filipino Manny

Pacquiao. Sale sobrando detallar las

diferencias abismales que hay entre ambos

peleadores.

Independientemente de que el rival en turno no haya tenido calidad boxistica (mds
bien parecia luchador de la triple A, experto en llaves y candados),
coincidimos en que el “Canelo” no ha tenido hasta ahora
contrincantes de cuidado.

Los correos electronicos de los aficionados sefialan, con
mucha claridad, el hecho de que a Televisa le urgia tener un
campeén mundial para sus funciones sabatinas, las cuales
compiten con las de TV Azteca, donde impulsan a Julio
César Chdvez Jr.

No dudamos que las cosas sigan por ese
camino hasta que desemboquen en una
“pelea del siglo” entre el “Canelo” y Julio
César. La meta es lograr una bolsa récord.

Bueno, ese es su negocio y resulta
muy valido. Lo risible es que crean que
estdn engafiando al piblico conoce-
dor del boxeo.

“Canelo” es fuerte y tiene facul-
tades, pero lo estdn llevando pre-

cipitadamente a la orilla
del abismo. Serfa
muy doloroso ver su
caida ante un autén-
tico peleador.

En fin, demos tiempo al
tiempo...
fernandoguper @gmail.com

Jericé Abramo Masso, recordé que la inversion del Biblio-

parque Saltillo Sur, fue de mds de 50 millones de pesos y se
erigié en un terreno de siete mil 500 metros cuadrados,
donde antes funcionaba el velédromo “Chango” Vélez, es-
pacio que fue rescatado de la delincuencia.

El edifico central edificado a manera de un libro, consta
de un acervo de 12 mil volimenes para estudiantes desde
el nivel de preescolar a licenciatura, asi como un drea de
internet publico y una estancia infantil; todos los servicios

serdn gratuitos.

El Biblioparque Saltillo Sur cuenta con un campo de fut-
bol americano, dos de futbol rdpido con pasto sintético y
otros dos con medidas reglamentarias, asi como dos can-
chas de basquetbol, un espacio para actividades de aerobics

y zumba, drea infantil y una concha acstica para eventos.
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Regresa mas atrevida

Ramney
La modelo y conductora del canal de
videos Telehit, Odalys Ramirez, regresa a
posar para una revista de caballeros, de la
que es portada en su ediciéon de marzo,
ahora un poco mds atrevida a sus 23 afios,
muy diferente de cuando tenfa 18 afios y
s6lo mostro su lado sexy.

En entrevista con los medios de
comunicacion, luego de lucir sus mejores

angulos para las cdmaras de televisién y

fotograficas, la comunicadora aseverd: “Ahora
posé como una mujer mds segura”.
Comenté que aceptd ser parte de este
historial de la revista “H”, simplemente para
tener un recuerdo de la belleza de su juventud.
“No son fotos artisticas ni tampoco lo hice
por dinero, simple y sencillamente quise
guardar un recuerdo de ser la imagen alguna
vez de una revista importante, para algin dia
ensefiarla a mis hijos y nietos, como cuando una
abuela muestra sus fotografias en las que irradiaba
juventud”.
A pregunta sobre si hasta ahi llegaba su atre-
vimiento, o esperaba la propuesta para un desnudo
completo para otro tipo de revista, la presentadora
de television expresé que “nunca diria nunca”,
aunque en sus planes no estd el desnudarse total-
mente... por el momento.

“La Chule” cumple 36 anos y anda
de gira con ‘“Perfume de Gardenia”

La actriz y cantante Aracely Ardmbula, quien debut6 en la pantalla chica en la telenovela
“Cariaveral de pasiones” (1996) y dos aiflos después protagonizé “Sofiadoras”, festej6 su
cumpleafios 36 con funciones de la obra “Perfume de Gardenia”.
Dicho montaje se presentard ante publico del Estado de México, San Luis Potosi,
Michoacédn y Tamaulipas.
La actriz comparte escenario con
Andrés Garcia, Arturo Carmona,
Benito Castro, Elizabeth Alvarez,
Julissa, Julio Aleman, Jorge Salinas,
Maria Victoria, Niurka Marcos y
Roxana Martinez “La Tetanic”,
entre otros.
Por otra parte, “La Chule”, quien
con el cantante Luis Miguel procreara
dos hijos, donara las ganancias
obtenidas por la venta de fotografias a
la recuperacion de su amigo
Xavier Ortiz, quien en dias
pasados fue atropellado
cuando transitaba en
Guadalajara a bordo de
su motocicleta.
De esta manera, la
actriz se une a otros
famosos como  Paty
Manterola, Sergio Mayer y
la Asociacién Nacional de

Actores (ANDA), quienes han
organizado actividades con el fin
de ayudar a la recuperacién del
ex Garibaldi.

5‘%6@ Artista del

Ano 2011 en Harvard

La cantante colombiana Shakira fue condecorada con el premio a la Artista del Afio 2011, que otorga la
Universidad de Harvard, por haber vendido mds de 50 millones de dlbumes en todo el mundo.

La intérprete de “Loca” ofrecié un breve discurso en el cual exhorté a los estudiantes de dicha
institucion a emprender mds acciones que contribuyan a mejorar la educacion de los nifios y

jovenes pertenecientes a paises que atin estdn en vias de desarrollo.

Por su parte, Allen Counter, director de la Fundacién Harvard apunt6 “Este premio
conmemora tu visita al colegio de Harvard y reconoce contribuciones excepcionales
que has hecho a la miisica latina y popular, causas humanitarias y las relaciones
interculturales”.

Con este premio, la intérprete se suma a una exclusiva lista de artistas
latinoamericanos que han recibido este reconocimiento, como lo son el
cubano-estadunidense Andy Garcia, la mexicana Salma Hayek y el
haitiano Wyclef Jean.

“% FARMACIAS SIMILARES'

"LO MISMO PERO MAS BARATO"s

7

b5 -
Solicita: INTENDENTE VENDEDOR
Requisitos: Requisitos:

- Ambios sexos - Ambas sexos

- Disponibilidad de horario - Experienda minima de un afio en drea

~ Comprobante de estudios farmacéutica (manejo en sustancias activas)
- Dispanibilidad de horario
- Comprobante de estudios

Interesados, favor de presentarse con solicitud elaborada en Eje 6 sur No. 26, Col. independencia, C.P. 03630, México, D.F. (cerca del Metro Nativitas), o acude a tu sucursal més cercana,

5é parte de nuestra gran familia,
estamos buscando a personas como tu.

BOTARGUERO

Requisitos: Para todos los puestos
- Gusta por el baile f Amleat
< Sam Bhaculinn ofrecemos crecimiento -Contratacion
- Dispanibilidad de horario econdmico y profesional : = 2
- Comprobante de estudios inmediata!

a corto plazo.
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Novedades
editoriales

e Alfredo Camacho
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siete mil metros de pelicula sobre la realidad de la
dictadura militar. El material sirvié para una pelicula
de cuatro horas para la television y otra de dos horas
para el cine.

w
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zas, ademds de colorear, podrds

aprender y pasar un rato entretenido.

El segundo libro presenta el cuarto

del superhéroe, algunas aventuras

con sus amigos, sus suefios y

cuando cae la noche es hora de des-

cansar. La edicion te permite elegir

la pagina mds adecuada para cada ocasion del dia.

i
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o oo CHILE

Las aventuras de Miguel
Littin, clandestino en Chile
(sello Diana), de Gabriel Garcia
Marquez, es una ingeniosa
burla contra la dictadura pino-
chetista y una accién de resis-
tencia. A principios de 1985, el
director de cine chileno Mi-
guel Littin, incluido en una
lista de cinco mil exiliados
con prohibicién absoluta de
volver a su pais, estuvo en
Chile clandestinamente du-
rante seis semanas y filmé mads de

Planeta Junior acaba de sacar al mer-
cado dos divertidos y entretenidos titulos
para los nifios. Se trata de Pocoy6 y sus
amigos y Pocoy6: Mi libro para col-

gar. El primero, es una edicién para
jugar y colorear que incluye como re-
galo una fabulosa plancha de stickers y
una méscara para disfrazarte. Pocoyé y
sus amigos la perrita Loula, la elefanta
Elly y Pato saben que para
divertirse hay que jugar y
compartir con los demads.
A través de juegos di-
décticos y rompecabe-

El valor de... 1a Responsabilidad

Entre los valores que urge asumir para el logro de la convivencia humana
exitosa, estd el de la responsabilidad.

La definicién gramatical de la palabra puede ser lacénica y hasta fria,
pero analizada desde la emocién y la luz de la filosofia, resulta fundamental,
vital y vibrante.

Es que hablar de una persona responsable, es referirse a alguien libre,
pues para que exista responsabilidad, se necesita que los actos que se rea-
licen sean conscientes y fruto de la razén. Vale este juego de palabras: li-
bertad es responsabilidad; responsabilidad es libertad.

Todo lo que entorpece la voluntad para inscribir lo que hacemos dentro
de lo bueno, atenta contra la responsabilidad, agrieta al bien comtin y a la
libertad la convierte en libertinaje.

En esa lista de torpezas estd la violencia entendida como la agresién de
cualquier clase hacia el pr6jimo y la sociedad.

La responsabilidad es.respucs_t&'lsatisfactoria de los propios actos ante
la autoridad que legitimamente dicta las normas, es esfuerzo permanente a
favor de la familia, de la sogied%d y de la patria de la que se forma parte.

Responder asf, suele ir contra la comodidad y el placer, pero ser escla-
vos de la comodidad y el placer conduce, irremediablemente, hacia la dis-
capacidad del egoismo que todo lo corrompe y todo lo destruye.

Y por todo esto, en la base de un presente y un futuro mejor, ha de estar
la responsabilidad que comienza en el propio yo, que contintia en la familia
y culmina en la sociedad.

GEPORD
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Breviario
cultural

Alfredo Camacho

camacholiv@gmail.com

Charles Chaplin

oy evocaremos a uno de los més
Hdestacados actores de la época del

cine mundo: Charles Chaplin.
C6mo no recordar “Tiempos modernos” y
“El gran dictador”, dos excelentes peliculas
en las que actu al lado de la bellisima
Paulette Goodard, quien fue su esposa en la
vida real.
Considerado el mds grande cémico del
mundo, Charles Spencer Chaplin naci6 el
16 de abril de 1889 en el 287 de Kenning-
ton Road, Londres. Sus padres fueron Han-
nah y Charles Chaplin. A los seis afios de
edad, debutd en el teatro cantando “Jack
Jones”, en un music hall de Aldershot.
En 1897 Chaplin se une a los Eight Lan-
cashire Lads, pretendiendo convertirse en
acrdbata, lamentablemente una caida lo
hace cambiar de idea. Al morir su padre y
su mamd internada en un hospital, Chaplin
y su medio hermano Sidney ingresan a un
asilo, de donde mas tarde son rescatados
por su progenitora.
Asi empieza a compartir su tiempo de
aprendiz de peluquero con sus apariciones
en los music hall. En 1900 es contratado
como comparsa en “Giddy Ostend”, obra
que se representa en Londres; posterior-
mente tomo parte en “El gato con botas”.
Para 1902, durante las giras de una adapta-
cion teatral de “Sherlock Holmes”, Chaplin
interpretd al groom Billy.
Dos afios mds tarde, en 1904, actiia como
un lobo en las presentaciones de “Peter
Pan” en el Duke Of York Theatre. El rey
Eduardo VII asiste a una de las funciones.
Poco tiempo después, intenta ser aprendiz
de vidriero y parodia al ilusionista de moda
“Doctor” Walford Bodies.

Mislkeo Para 1913 la fama de Chaplin trasciende y
Completa toda la guadricula de w arafz de su éxito como el borrachin de “A
manera tal que cada fila,columna y night in a London Club”. Adam Kessel
drea de 3 por 3 celdas contengan . B
del 1 al 9 sin repetirse contrata a Charles Chaplin para las pelicu-
las de la productora Keystone. El contrato
7 6 2 4 Ep— abarca 52 semanas del afio siguiente y su
o Flﬂi‘h salario global fue de 7,800 dodlares.
4 7 6 5 * En el afio tragico de 1929 para EU cuando
3 cae la bolsa de valores de Wall Street, Cha-
1 plin vive momentos de gloria y malas noti-
cias: trabaja en “City lights”, muere su
3(9 6| == insive momeio de gor
8 5 te mamd y recibe un Oscar por “The circus”.
4 7 3 De ahi a la inmortalidad... Carles Chaplin
5 3 7 9 1 murié el 25 de diciembre de 1977 en
Vevey, Suiza.
Exprosid
8 19 une
4 52 ™ Soluciones niimero anterior
L. [—[=]A=TO]-= ——
Solucién nimero = —
anterior Daalu= E_E' 2 g 2 e %
4[2[7[9[8[6[5[1[3 "-’g..,h LI BIAINEISEEFE
5/1/9/7/3/2/8/4|6 = C |AR|= A
8\6(3/15/4/9|7 2 AlTA % E|L]
254813697 Gots —Je= = = DIAID
7/3/8/6/9/5(1|24 BlANAINIA %‘LA
1/9(6[2/4]7]3[5[8 horsrizizid =GIOB| I == El=
3/8/1(4/2[9(7[6|5 TIA S|=[ZIN
6(45(3/7|1|2/8|9 =/LI|AID =[N|A[O]
9/7[2[5]6/8[4[3[1 KI—ISIS|AINIAIS[E
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1.- Saca copias para tus amigos.

2.- Pega los planos en una hoja de papel

bond.
3.- Coloréalo como quieras.

4.- Recorta las piezas segiin el orden de

los dibujos.

5.- Arma las piezas doblando y pegando

las pestanas.

6.- Pega las piezas como se indica en los

dibujos.

Desde que a la especie humana le dio
por construir, vio la necesidad de utili-
zar herramientas.

Para ello, lo primero que utilizo fue
su propia mano. Con ella, o mejor
dicho, con las dos, amarraba y cons-
trufa estructuras, cargaba piedras y las
colocaba para darles forma, rasgufiaba
la tierra y, por supuesto, escarbaba.

Mis tarde, se dio cuenta que podia
utilizar las cosas que tenia alrededor,
para que esa primera herramienta,
fuera mds fuerte, mds resistente y mas
efectiva. Asi que para escarbar, por
ejemplo, comenz6 a emplear una vasija
hecha con la cubierta de un coco y fa-
bricé una especie de garra con varas,
para remover en la tierra. O sea, hizo
extensiones de su propia mano.

Luego, las herramientas se fueron
complicando y se volvieron maquinas
impulsadas con motores, con tubos hi-
drdulicos y con hierro, para construir
cosas cada vez mds grandes.

Esta excavadora, por ejemplo, usa
su pala de cucharén para mover los
montones de grava. Igual que lo haces
con la mano, pero en gigante.

Es una méaquina con una pala hi-
draulicamente operada. O sea, con la
fuerza del agua. Casi siempre utilizan
ruedas tipo oruga, para moverse con
mayor facilidad en terrenos lodosos.
La usan para escarbar a menos de 10
metros y para cargar tierra en camiones
de carga o para hacer excavaciones de
canales y tuberias.

Ahora, arma la tuya y “escarba” en
tu imaginacion, para construir todos los
castillos que se te ocurran.
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Que el calor no nos duerma

s
ufﬁ

Digame. ¢iQuél?
icUn o0s0?!

Eehh... Si. Yo soy. ¢En
qué puedo servirle?

Pase, por favor.

Tenemos uh problema en el Polo
Norte. Y me dijeron que usted
protege el entorno ambiental.

Un oso molesto.
¢Usted es el Dr. Simi?

—

() %

Pues... si. Pero...
¢Por eso vino?
¢Quiere un café?
Digo, ¢un helado?

Si, gracias. Le explico. Usted
sabe que desde hace unos afios
ha habido un aumento en la tem-
peratura del planeta...

S

( estado derritiendo...

..De hecho, el afio mds caliente de la
historia fue 1998. El caso es que

debido a que la temperatura del plane-

ta ha aumentado, el Polo Norte se ha

..Y por ese aumento, no sélo nos
estamos quedando sin casa los
pingiiinos y los osos polares, sino
que el nivel del mar crece cada vez
mds. Eso ha hecho que algunas
ciudades estén, poco a poco, desa-
q_ar‘eciendo bajo el agua. Como
abasco, por ejemplo.

hacer desde acd?

Créame que todo eso lo
sabia. Pero... ¢qué podemos

Usar menos energia. Desenchufar
los aparatos eléctricos que no estén
en uso, o ponerles un enchufe con
apagador. Apagar los focos que ho
usen, apagar la tele si no la ven.
Darle un descanso al planeta.
iDigales, Dr. Simil iDigales! iDigales!

Y

iEn la torre! Me quedé dormido con la
televisién encendida. iNo lo vuelvo a
hacer, sefior oso! iNo lo vuelvo a hacer!

Abre tu imaginacion, colorea tu historieta y dinos qué temas ecolégicos quieres que
publiquemos en este espacio. Escribenos a simi_informa@porunpaismejor.com.mx
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.QUE SIGNIFICA EL COLOR MORADO?

Es el color litirgico de la cuaresma. Significa preparacion, transformacion
y penitencia. En la antigiiedad el tinico color permanente era el purpura.
Este pigmento se obtenia de la tinta de un crustdceo y era muy costoso

porque lo que se tefiia con él nunca perdia su color. La Sagrada Escritura
la compara con el pecado: “Aunque mis pecados sean como la pirpura

o la escarlata, ti los volverds mds blancos que la nieve”. En la Cuaresma
el color piirpura nos recuerda que s6lo con el arrepentimiento, la penitencia y la gracia

de Dios, nuestros pecados podrdn purificarse. Por ello, durante la Pascua se utilizard el

color blanco.

(SE SUPRIME TODA LA MUSICA EN LA IGLESIA?

Solo se suprimen el canto del “Gloria” y el “Aleluya”. Volverdn a entonarse en la
Pascua. En lugar del Aleluya, se canta “Honor y Gloria a Ti Sefior Jests”, Los cantos del
Gloria y el Aleluya se volverdn a cantar en la celebracion de la Resurreccion de Cristo.

(QUE SON ELAYUNO Y LA ABSTINENCIA?

El ayuno consiste en una comida fuerte al dfa y dos leves. Obliga desde los

18 afios y hasta los 59. La abstinencia ensefia a dominar la voluntad y a

compartir en caridad los bienes. El pescado era el alimento de

quienes no tenfan tierras ni animales. Los pobres
obtenian su comida pescando. La Iglesia
nos invita a abstenernos de alimentos
costosos para compartir lo que
ahorramos con los mads

necesitados. Asi, el ayuno y
la abstinencia nos ayudan a
ser solidarios con los mds
pobres. No es obligatorio

comer  pescado,  sino

alimentos  sencillos. La

abstinencia obliga desde los 14

afios, aunque es conveniente
invitar a los nifios a participar de ella.

(LA CUARESMA ES UNA FIESTA?

No. Es un tiempo de preparacion para la fiesta de 1a Resurreccion de
Cristo (Pascua). El nimero 40 significa en la Biblia un tiempo de
preparacion para algo importante: 40 dias del diluvio, 40
afios del pueblo de Israel en el desierto y, sobre todo,
40 dias de Cristo en el desierto. Del nimero 40 se
derivé el nombre “Cuaresma”.

¢POR QUE NO TIENE FECHA FIJA?

La Pascua tiene mucha relacién con el calendario
agricola y el tiempo de renovacion de la tierra. Para calcular su
celebracion se toma en cuenta al sol y a la luna (sol de primavera y luna
llena). Se debe buscar el primer domingo posterior a la primer luna
llena de primavera. Una vez encontrada la fecha de Pascua, se cuentan
cuarenta dias hacia atrds y asf se fija el Miércoles de Ceniza.

(EL CARNAVAL ES PARTE DE LA CUARESMA?

El carnaval es una festividad profana, que precede a la Cuaresma y
concluye la noche anterior al Miércoles de Ceniza. Su origen estd en la
antigua Roma y en la Edad Media. Se solia utilizar
mdscaras para poder cometer todo tipo de excesos.

(PARA QUE SIRVE LA CENIZA?

Representa la fragilidad humana, la limitacion del
hombre y lo pasajero de la vida. Significa que un dia
llegaremos a ser polvo. Es un signo de arrepentimiento y
compromiso de cambio. Algunos libros del Antiguo
Testamento mencionan la ceniza como signo de
humillacién, arrepentimiento y penitencia. Las
personas colocaban su rostro cerca de la tierra, se
ponfan ceniza en la cabeza y utilizaban una
vestimenta burda.

(DE DONDE SE OBTIENE LA CENIZA?

Se prepara quemando las palmas del aflo anterior, estampas o imdgenes
deterioradas e, incluso, la ropa de las imdgenes que ya no se utiliza.

Inicia con el Miércoles de Ceniza

CUARESMA 2011

Millones d atdlicos mexicanos inician el periodo de Cuaresma con el Miércoles
de Ceniza, y lo terminan cuando se festeja la tradicional Semana Santa en la que
se representa la pasion y muerte de Jesucristo

LA CUARESMA: : HISTORIA
SIGNIFICADO :

ESPIRITUAL
_ 1 Surge en los siglos IV y V con
40 dias antes de |a las peregrinaciones a los

.
i. lugares de la pasion y muerte
‘ de Jesucristo
pientan de sus pecados

En 1342 la devocion se
.. . N H expande a Europa debido a la
Inicio Miércoles de Ceniza conquista de Jerusalén y el

regreso de los cruzados a sus Il LA CUARESMA Y EL COMERCIO @

La fecha esta supeditada
hogares

a la fase de luna llena, .
este afio se realizael 17 Alimento de Incremento de precios
de febrero principal ven

En el siglo Xlll se determina la 0
Término Domingo de Ramos s futade lavia D Pescado . 40 / '

(inicio de Semana Santa)

En el siglo XV, Fray Alvaro de

Coérdoba fue impulsor del Via 0o

Crucis en el mundo hispano Los mas econémicos Los mas caros

PRACTICA

" . ® Mojarra ® Robalo
Ayuno y abstinencia Mer! H =
de carne En el Siglo XVI se establecen o erluza ® Huachinango
(principalemte roja) : 14 estaciones del Via Crucis
durante siete viernes 3

NOTA IMPORTANTE
Il CEREMONIA PRINCIPAL @ La Profeco recomienda revisar que el

producto sea fresco (sin olor

desagradable y con escamas brillantes)
coles de Ceniza Expresiones al colocar la ceniza:

© dé marzo de 2011

® “Arrepiéntete y cree en el
Evangelio”
1are g (Mc 1,15)
= " - A " Polvo y en polvo te Fuente: Notirr urch Forum

ceniza en la frente de los fieles cat6 convertiras” (Gén 3.19) : ; i
cos. La ceniza representa la destruccion vestig? el fers Ve (R el
de los errores del afio anterior al ser Diseric Aguilar €
quemados




