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De '_'catarrito" a
la influenza

e Insuficientes, los recursos en Salud, r
reconoce Cordova Villalobos

Ambiente de fiesta
en la Il Simicarrera de
Monterrey

La pandemia de influenza A HIN1 puso en evi-
dencia que los recursos asignados a la salud en
México son insuficientes.

La aseveracion, lejos de ser una vieja verdad
de Perogrullo, confirma lo que millones de mexi-
canos padecen diariamente, pero que adquiere =Y
“notoriedad” o atencion en los medios, cuando P ’
quien lo dice es precisamente el titular del ramo, 1]
José Angel Cérdova Villalobos. -

Con la amenaza latente de un rebrote de
influenza humana, el secretario de salud recono- -
cié que los exiguos recursos del sector son ver- }\
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gonzantes y acaso en revire a su par de Hacienda
-quien pronosticé un “catarrito” financiero-,
Cordova Villalobos diagnosticé que para subsanar
las carencias sanitarias “es necesario aumentar la "
recaudacion fiscal”.

han muerto por Ia influenza humana... mamnnlslﬂa_
¥ totios quieren usar cubrebocas.
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Miguel Angel Sanchez

Daniela es una nifia a la que le cuesta
mucho trabajo poder llevar a su boca el
vaso de leche que cada mafiana su mama
le sirve, y es que a sus 5 afios padece de
problemas psicomotrices que hicieron a su
familia solicitar la ayuda del Centro de Es-
timulacion Temprana La Gaviota, donde ya
cuidan de la pequefia.

La Gaviota atiende a 80 nifios con disca-
pacidad o con desarrollo regular, proble-
mas de aprendizaje o de lenguaje. Fue
fundada en 1953 por un grupo de religio-

sas. En 1986 fue dirigida por la Asocia-
cion Pro Personas con Paralisis Cerebral
(APAC) y a partir de 1996 esta en manos
de un patronato.

Maria del Mar Cuenca, directora Acadé-
mica, relata que nifios de uno a 9 afos,
son rehabilitados por terapeutas de len-
guaje, fisicos y equinoterapeutas, con
quienes se hace un programa de trabajo
especial para cada pequefio.

Aunado a ello, explica, se les imparte edu-
cacion preescolar y especial, por lo que es
una de las pocas instituciones incorporadas
a la Secretaria de Educacion Publica (SEP).
Al ser un modelo de ayuda integral, que

AYUDAR

Apoya La Gaviota a ninos con discapacidad

ademéas combate la discriminacion, La Ga-
viota se presenta como una institucion de ;. Lsencien que brinda el Centro de Esti i6n Tempi La
apoyo en la que los nifios adquieren con- 2 nifios con y sin discapacidad
ciencia de las diferencias fisicas y
aprende no sdlo a aceptarlas, sino a ser
solidarios. Hecho que también comparte
el personal que ahi labora.

“El personal que esta aqui sabe que
los niflos con discapacidad tienen
muchas habilidades y que puede
ser profesionistas, hombres de
bien, independientes de acuerdo
a sus posibilidades, por eso lu-
chamos para que tengan una
vida de calidad y la disfruten de

la mejor manera”.

Esta institucion trabaja sin fines de
lucro y la mayoria de
su poblacion es de
bajos recursos (mu-
chos hijos de madres

solteras), por lo que a

los infantes se les

apoya con becas, ade-
mas de existir la figura
de padrinos, quienes les
otorgan donativos equi-
valentes a 100 o 200
pesos al mes.

Aunado a esto, a los me-
nores también se les da
el servicio de comedor

y estancia para las

mamas que trabajan,

permite integ.

recibimos respuesta y desde hace 6 afios
vienen a visitarnos, nos dan donativos y a
los chiquitos les emociona mucho ver a la
botarga”.
Maria del Mar recalca que la continui-
dad de esta ayuda es importantisima
ya que las instituciones no sobrevi-
ven con un solo donativo y la
mejor manera de mantener ese
apoyo es que sea permanente,
como es con la institucion coman-
daba por Victor Gonzélez Torres.

Sostener este centro es una proeza que
se logra mes tras mes, pues los recursos
son pocos Y las necesidades muchas, de
ahi que las 20 personas que alli laboran lo
hagan por amor a los nifios

Por eso, Maria del Mar agradece a las insti-
tuciones, con las cuales han logrado man-
tenerse y crecer en sus servicios, como hace
la Fundacion del Dr. Simi, de quien obtiene
espacio que se pro-  ayuda desde hace 6 afios.

longa hastalas 16:00  “Buscamos instituciones que ayudan a la
horas. gente, como la del Dr. Simi. Inmediatamente

Centro de Estimulacion Tem-
prana La Gaviota: calle Sur 136-
24, Col. América, teléfonos
52-77-33-01 y 5272-46-09, pagina
de Internet www.lagaviota.org.

Los nifios de La Gaviota reciben apoyo de la Fundacién del Dr. Simi
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| El Dr. Simi en Accion |

Ahorre entre 30 y 40% en los

Analisis Clinicos del Dr. Simi - !

- Anuncian nuevas promociones para este verano

Victor Araujo

Con presencia en todo el pais, las unidades
de Anélisis Clinicos del Dr. Simi atienden
mensualmente a mas de 200 mil personas
a las que ofrecen estudios médicos de la
mas alta calidad y al precio mas accesible.

Angel Gracia, gerente médico de Ané-
lisis Clinicos del Dr. Simi, explicd que ya se
estan evaluando los paquetes que se ofre-
ceran como promocion de inicio de clases,
particularmente aquellos estudios que las
escuelas solicitan.

El objetivo, agregd el doctor Gracia Ra-
mirez, es poner énfasis en la medicina de ca-
racter preventivo. “De esta manera, en mayo
tuvimos paquetes especificos para las ma-
dres, en marzo promociones dirigidas a la

Los beneficios que se obtienen en los Andlisis Clinicos del Dr. Simi se ven en los precios

y en la calidad

=y

muijer, en general, y en junio para los ——

papas.” t

Angel Gracia recalcé que ademés
de este esquema de beneficios, se
mantiene la promocion de 10 por
ciento de descuento a las personas
que acudan con una orden de labo-
ratorio de instituciones guberna-
mentales (IMSS, ISSSTE, SSA o
Pemex), y los lunes, un 10 por ciento de
descuento en todos los estudios, de 7:00 a
8:00 de la mafiana.

El gerente médico aseguré que cuando
una persona se realiza algtn estudio cli-
nico con nosotros, el beneficio lo ve en los
precios y en la calidad, en comparacion con
otros laboratorios.

Ansiighy -

DM AL iSys Slinjcos

Foto: Miguel Angel Sinchez
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LD MESMO PERD MAS BARATD"

"El ahorro que hemos calculado en
nuestros estudios es de alrededor de 30 a
40%, y esto depende del tipo de analisis de
que se trate, ya que algunos llegan a repre-
sentar un ahorro de hasta 75% o mas.

"Estos beneficios basicamente se deben
a dos situaciones: el gran volumen de estu-
dios que realizamos y, muy importante, que
nosotros no damos ‘comision” a los médi-
oS por enviar a sus pacientes; sabemos
que esa es practica comdn en otros labo-
ratorios, pero nuestro interés se enfoca en
servir a la sociedad”, puntualizé.

Recordd que como parte de las malas
practicas que suelen cometerse en contra
de los pacientes, no faltan médicos que
inducen a visitar algun laboratorio de
"prestigio”.

"Esto, por fortuna, ha ido cambiando
y hoy, tenemos una gran demanda porque
hemos demostrado con el quehacer coti-
diano que los estandares de calidad de
nuestros estudios, tanto de laboratorio
como de gabinete, cumplen las normas
mas estrictas de calidad.”

Analisis Clinicos del Dr. Simi cuenta
con 60 unidades de atencién tan sélo en
el Distrito Federal y area conurbada, y por
lo menos una en cada entidad del pais,
donde se realizan cualquier tipo de estu-
dios de laboratorio.

Recicla * Reduce - Reutiliza « Recicla < Reduce -+ Reuitiliza * Recicla « Reduce -« Reutiliza * Recicla

Dr. Simi

De acuerdo con organizaciones am-
bientalistas y especialistas de la Agen-
cia de Evaluacion Ambiental de
Holanda, los gases refrigerantes utili-
zados para absorber calor y mantener
los ambientes frios son “mucho mas
peligrosos” de lo que se crefa; contri-
buyen a aumentar los efectos nocivos
del cambio climatico.

Actualmente en México gran parte
de los refrigeradores y congeladores
comercializados utilizan hidrofluoro-
carbonos como el HFC-134.

Si bien estos gases no dafan di-
rectamente la capa de ozono, provo-
can un alto impacto en el
calentamiento del planeta, ya que tie-

ecicla * Reduce - Reutiliza * Recicla * Reduce * Reutiliza

Al enfriar, calentamos mas 0PERACION 2R,

nen un potencial de calentamiento global
hasta 3 mil 200 veces mayor que el bioxido
de carbono (C02).

Las emisiones de hidrofluorocarbonos
(HFC) creceran en las proximas décadas,
porque son usados en sistemas de refrige-
racion, aire acondicionado, extintores, pe-
troquimica, solventes en produccion de
espumas, refrigerantes y aerosoles.

Al utilizar el refrigerador, es impor-
tante no dejarlo abierto mientras pensa-
mos qué deseamos; el aire acondicionado
de los autos, bien puede ser evitado si
abrimos las ventanas, y articulos como los
aerosoles pueden ser eliminados de nues-
tra vida cotidiana.

Contribuyamos a mejorar las condicio-
nes de nuestro planeta; con él, mejoramos
nosotros también.

Aportemos nuestro granito de arena.
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“Para ayudar 3 los que menaos tienen”

La Fundacion
del Dr. Simi agradece y

reconoce los donativos
de:

+ Comercializadora MD,
SA. de CV.

+ Sdper Despensa
Empresarial, S.A. de C.\.

+ Plaza Oaxaca

* Productos Rich, 5.A de C\.

+ Pasteleria Saturno

« Pasteleria La Ideal

* Fundacidn Sabritas, 5.A.

iGracias por sumarse a
nuestra labor!

]
Si deseas obtener mayor informacién

Te ofrecemos apoyo y
orientacion psicolégica
gratuita,
asi como las mejores
opciones a tu
problematica.

« Atencién telefénica
de lunes a domingo las 24 hrs. del dia.
Liama sin costoal
01800911 6666, opcidn 9.

+ Evaluacidn via internet
[www serfelizsisepuede.com.max),
por medio de cuestionarios.

+ Consulta personal
en nuestras instalaciones en el DF,
(previa cita),
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Reforma lejana

La ambicion de los partidos de conseguir
una buena tajada del pastel presupuestal
* legislativo desvié a los partidos politicos del
: examen critico de la realidad nacional. La

: proxima legislatura federal reflejard mas la
: falta de legitimidad social de los diputados y
 desviara al pais del camino de la transicion a :
 la democracia.

+ Gane quien gane, en realidad poco importa.
 Los partidos perdieron nuevamente y de ma-

+ nera lamentable la posibilidad de concluir que
+ el pais ya agoto el régimen de gobierno, el sis-
: tema politico y el modelo de desarrollo y que
la crisis con todas sus dimensiones es precisa-
mente hija de la falta de expectativas.

+ Lo grave de todo ha sido la inconciencia de
 los partidos y candidatos. Frente a la crisis, sus
+ ofertas fueron una suma de barbaridades. Por
+ ejemplo, hubo quien ofert6 que el gobiemno

+ diera dinero o vales por servicios no presta-

* dos, con lo que se contribuye a la privatiza-

: cion. O quien de plano dijo que si votaban por
 ese partido ya no habria pandemias.

* Pero los partidos recibieron pronto una bofe-
+ tada con guante blanco: la campaia por el

* voto blanco-nulo-inutilizado, independiente-
mente de la aberracion democratica, fue una 3
respuesta directa de cierto sector de ciuda-
+ danos contra los partidos: el desprecio. La
+ abstencion prevista para elegir a la proxima
+ camara de diputados, con la importancia de
+ esa institucion, llega a 70%.

< En el fondo, no se trata de una rebelion na-

+ cional sino de una muestra del desprecio ciu-
: dadano a la politica. Peor adn: es una forma
* de calificacion de los ciudadanos al oficio de
* la politica. Pero ni asi reaccionaron con inte-
: ligencia los partidos, los ciudadanos y los

: candidatos.

* El pais ha quedado conminado a transitar en
+ los tres puntos clave: régimen de gobierno,

+ sistema politico y modelo de desarrollo. Es

+ decir, atender la crisis institucional, la crisis

+ politica y la crisis econémica. Sin embargo,

+ los partidos utilizaron sus potencialidades

+ para mantener el viejo régimen. Ninguno de
ellos, ni el PAN que represento la alternancia

< ni el PRD que se autodenomind de izquierda,
+ se preocuparon por impulsar el debate sobre
: la transicion a la democracia.

México |

Y el triunfad

Al final de los gritos, sombrerazos, descalifi-
caciones y la eterna retahila de promesas
que nadie habra de cumplir, el pasado 5 de
julio el pueblo regresé a las urnas.

Y mas alla de la consideracion, entre el
desgano y la indiferencia que provocaron en
los votantes, la conclusién es que el gran
triunfador se llama abstencionismo y el de-
rrotado, otra vez, resulta un pueblo que ve
cercenados sus anhelos de participacion.

El fracaso de la reforma electoral impul-
sada por la partidocracia en el 2008 hace
agua y, de nueva cuenta, el Instituto Federal
Electoral sale tan o mas lastimado que la bi-
sofia “Marianita”.

La decadencia del proceso electoral en
México es evidente y lo poco que se gané
con la ciudadanizacion del IFE se ha perdido
amanos de una caterva rapaz que no quiere
dejar nada (y conste que no hablamos de la
"mafia”).

En el recuento de los dafios, se observa
como el pueblo repudio a la politica; como
se manifestd en contra del bombardeo me-
diatico y como adelanto que, “gaviotas” in-
cluidas, no se traga el cuento del politico

que ahora si quiere restafar cre-
dibilidad a la politica.

Si los llamados "anulacionis-
tas” ganaron, es cosa que en los
proximos dias habré de podré di-
lucidarse; el hecho, contundente,
es que a la voz de Victor Gonzélez
Torres se unen més gargantas:
Llegé la hora de dar al pueblo el
poder, de combatir a los que han
hecho del ejercicio publico su
modus vivendi cuando en realidad
son nuestros empleados.

Como siempre se privilegid
el pleito de vecindad y se dio
mas luz al atropello democratico
del insulso “Juanito”, que a la
carencia de propuestas. No hubo
tales y el reflejo en las urnas es
elocuente.

Escribir “a toro pasado” por
supuesto que es una profesion
muy cémoda... pero para de-
mostrar que a nadie le interesé
el proceso, usted, por ejemplo,
¢sabe lo que se eligi6?

or fue...

¥

Para su cultura general le diremos:
* 300 diputados federales por mayol
* 200 diputados federales por representacion proporcional
* 6 Gobernadores: Querétaro, San Luis Potosi, Nuevo
Ledn, Sonora, Colima y Campeche

* 616 ayuntamientos en 11 estados

¢ 16 delegados y 66 diputados locales de la Asamblea
Legislativa

* 248 diputados locales en 11 estados

relativa

Fracaso anticipado

Con la impronta de la abulia, el desdén
y la creciente aversion a los politicos, lo
sucedido el pasado 5 de julio es mues-
tra contundente de que el gran perdedor
es la “reforma” que en el 2008 se hizo a
modo de los partidos.

Al cooptar al Instituto Federal Elec-
toral (IFE), la mascarada que pomposa-
mente se calificd como reforma electoral
naufragd; lo tnico que concitd fue la cer-
teza de que sin auténticos mecanismos
de participacion, el mexicano esté harto
de que los partidos saqueen el erario.

No se trata de alinearse con los que
promovieron el llamado “voto nulo” o
“voto en blanco”, sino de advertir que
lo vivido es el fruto podrido de la parti-
docracia, asi como la demostracion con-
tundente de que llegd la hora de
devolver al IFE su caracter ciudadano y
su prestigio.

El desprecio hacia todo lo que tenga
que ver con politica y los politicos, refleja
meridianamente que el pueblo no ve es-
pacios de participacion y que la oferta
"democratica” no luce capaz de resolver

Clases de sexualidad

El Conapo y la Coordina-
cion de Universidad 4m
Abierta y Educacion a 4 -+

Distancia de la UNAM #
impartiran un curso
en linea sobre sexuali-
dad para bachilleres de
todo el pais.

las crisis econémica, de seguridad y poli-
tica que padecemos. Es tiempo de enten-
der que en la histérica campaiia de Victor
Gonzalez Torres como candidato indepen-
diente a la Presidencia en el 2006, asi
como en el triunfo de la abstencion el 5 de
julio, esta la necesidad de una reforma
electoral que resquebraje el monopolio
partidista para registrar candidaturas ciu-
dadanas a puestos de eleccion.

Para que esto se convierta en realidad,
necesitamos de una reforma que atienda
la demanda popular: reglamente candida-
turas independientes; suprima el financia-
miento a partidos politicos; acabe con
candidatos de a dedazo (plurinominales) y
disminuya el nimero de diputados y sena-
dores, asi como incorpore a la Constitucion
figuras como la rendicion de cuentas, la re-
vocacion del mandato, el referéndum y el
plebiscito.

Se trata de restafiar la credibilidad de
un IFE secuestrado por politicastros faccio-
sos; que el Legislativo tenga origen ciuda-
dano, y que nuestra democracia convierta
en realidad la declaracion del articulo 39

Corrupcion

La Segob informé que
280 funcionarios del
Instituto Nacional de
Migracién han sido
sancionados o cesa-
dos por estar relacio-
nados en presuntos
actos de corrupcion.

constitucional, que establece que la so-
berania radica originariamente en el
pueblo y que el gobierno se instituye
para su servicio.

Ese es el desafio de la LXI Legisla-
tura del Congreso. ;El descalabro del 5
de julio les abrira los ojos?

Con problemas mentales

La Organizacion Mundial
de la Salud sefiala que
20% de nifios y ado-
lescentes del mundo
tienen  problemas ¥
mentales, que se ma-
nifiestan entre los dos y
14 afios de edad.
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De “catarrito” a la influenza

¢ Insuficientes, recursos en Salud, reconoce Cérdova Villalobos

Viene de la pagina 1

Médico cirujano con evidentes incli-
naciones financieras, Cérdova Villalo-
bos sostuvo en entrevista que via los
impuestos se puede pagar la atencion
sanitaria y sintetizo que en los mo-
mentos criticos de la epidemia “que-
daron al descubierto las deficiencias
en notificacion de padecimientos y el
atraso tecnolégico de laboratorios”,
en particular del Instituto de Diag-
nodstico y Referencia Epidemiologica
(Indre).

De acuerdo con su visién, la
nueva cepa de influenza aparecio
cuando el sistema de salud se con-
centraba en alcanzar la cobertura
universal de servicios; esto explicaria
por qué “se les empez6 a hacer bolas
el engrudo” a los servicios estatales
cuando aumentaron los casos de in-
fluenza y no los reportaron a tiempo.

Una vez que se decretd la "vuelta
a la normalidad”, Cérdova Villalobos
comenté que fue el nu-

Robo de luz

Luz y Fuerza del Centro,
demando la creacion de
una fiscalia que inves- /e

tigue el robo de elec- icono del cine mexi-
tricidad que cada afio cano, recibira el home-
genera pérdidas por 18 naje "Tin Tan

mil mmd y que sea con-
siderado delito grave.

A 36 afos de su
muerte, el cantante y
actor German Valdés,

Escooltural”’, el pro-
ximo 20 de agosto.

mero de casos lo que causé el descontrol
y la tardanza para obtener las confirma-
ciones de los casos de influenza humana.
“No es lo mismo reportar uno o dos, a
tener de 30 a 60 sospechosos al dia.”

De hecho, el secretario de Salud ade-
lantd que con una inversion de casi 250
millones de pesos ya se empezaron a rea-
lizar ajustes para adquirir laboratorios de
analisis de muestras para una deteccion
oportuna del virus. Hoy, dijo, ya los hay en
10 entidades del pais.

Esto no significa, advirtio, que en caso
de un rebrote se tenga capacidad de res-
puesta, toda vez que se cuenta con equi-
pos que pueden procesar 66 pruebas
diarias en tres tumos.

“La meti es que a finales de afo 80
por ciento de las entidades cuenten con al
menos un equipo. También queremos que
identifique&rotipos de dengue y de
virus del papiloma humano.”

Con respecto del Instituto de Diagnds-
tico y Referencia Epidemioldgica (Indre)
reconocié que sabia de sus necesidades y
desde hace dos afios trabajaba en fortale-

“Tin Tan Escooltural”

cerlo, pero dio prioridad al mejora-
miento de laboratorios estatales, algu-
nos de los cuales estaban muy
atrasados.

"Este afio ya tenemos 11 mil millo-
nes de pesos, de los cuales saldra para
la prevencion de contingencias como la
influenza; sin embargo, antes de la con-
tingencia ya habiamos conseguido 300
millones de pesos para el Indre... Esta-
bamos trabajando, pero la emergencia
nos agarré en el camino.”

Finalmente, el secretario se dijo op-
timista de que en 10 afios pueda trans-
formarse el sistema de salud desde el
punto de vista financiero, y que a través
de los impuestos se pague la atencion
en salud, como se hace en otros paises.

"Asi alcanzaria para todos y la in-
version seria superior a 8 por ciento del
PIB.” Sin duda, un buen discurso, pero
que se antoja muy lejano de la reali-
dad, maxime cuando deben registrarse
pérdidas humanas para reconocer lo
que todos los mexicanos sufren a diario
en el sector salud.

IRECORTE!

Jovenes y droga

El INEGI reconoce
que la mayor inciden-
cia de ingresos a los
Centros de Integra-
cion Juvenil (ClJ) se
presenta entre los jo-
venes de 15 a 19
anos.

En pocas palabras

® o o Manuel Castilla Ramirez

Visto el fracaso de la més reciente
reforma electoral, derivada de las re-
formas a los articulos 60, 41, 85, 99,108,
116 y 122 de nuestra Constitucion; adicio-
nado el articulo 134 y derogado un pa-
rrafo al articulo 97, es de urgente y obvia
resolucion proceder a la mayor brevedad
posible reformar nuevamente nuestra
Carta Magna en los mismos preceptos
constitucionales, que den vida a un
nuevo Codigo Electoral que, para ser mas
fécil de memorizar, acorte también su de-
nominacion y quede con esas dos pala-
bras: Codigo Electoral.

La Ley en materia electoral, que naci6 de
las reformas a los articulos constituciona-
les antes mencionados, fue bautizada
como la "Ley Beltrones” porque se atri-
buye la paternidad al politico sonorense
que, recientemente, se descarto como
presidenciable, durante una rueda prensa
efectuada en Matamoros, Tamaulipas.
Desde que entr6 en vigor la citada Ley el
14 de noviembre de 2007, al dia si-
guiente de su publicacion en el Diario Ofi-
cial hubo rechazos a varios de sus
ordenamientos entre ellos la prohibicion
terminante para que los partidos politicos,
“en ninglin momento podran contratar o
adquirir, por si o por terceras personas,
tiempos en cualquier modalidad de radio
y television”.

Prohibe, asimismo, que “ninguna otra
persona fisica, 0 moral, sea a titulo propio
0 por cuenta de terceros, podra contratar
propaganda en radio y television dirigida
ainfluir en las preferencias electorales de
los ciudadanos, ni a favor o en contra de
partidos politicos o de candidatos a car-
gos de eleccion popular”:

Durante los dos meses de campafa que
establecio el Cofipe, los spots transmiti-
dos por radio y television, fueron obse-
quiados a los partidos politicos por el

IFE, en una pésima programacion, ya que
pasaron como chorizos, uno tras otro, du-
rante la transmision de las telenovelas, sin
dar tiempo al teleauditorio para registrar
en su cerebro los mensajes politicos.

atochaman@hotm

: Urge nueva Reforma Electoral :

Muijeres en el Diego

La exposicion "La ciu-
dad de las mujeres”,
que reune la produccion
pictografica de artistas
mexicanas (1989-
2009), se encuentra
abierta en el Museo
Mural Diego Rivera




Via Publica

e e o Fausto fernandez Ponte
5 de Julio

“El dilema no es el de votar o no.
El dilema es por quién votar”.
Carlos Carrasco Cano.

En ambos procesos electorales --el fede-
ral y los locales--, la participacion ciu-
dadana estuvo en duda, entre otras
razones porque el sentir general del elec-
torado es de desencanto con respecto al
desempefio de los politicos.

Ese desempefio, como es sabido con do-
cumentada vehemencia, ha sido la causa de
las crisis econdmica, politica, social, cultural
e incluso de seguridad y hasta de autoes-
tima que estruja a México y los mexicanos.
Son crisis entreveradas. Sistémicas.

Esos estrujos son violentos. Hay violen-
cia econémica desatada por los personeros
de orientacion panista del poder politico del
Estado mexicano y avalada por sus co-per-
soneros priistas (y perredistas) de la ver-
tiente legislativa de dicho poder politico.

Esa facultad vigente (el decreto no ha
sido derogado) del titular de Facto del Poder
Ejecutivo es, desde luego, una de las pecu-
liaridades caracteristicas del contexto o es-
tado de excepcion prevaleciente. Hay
muchas mas, muy anteriores incluso.

Véase, sino, lo que sigue: el Ejército y
la Armada ocupan mas y mas ciudades, de- o
ponen por la fuerza a las autoridades civiles o
constituidas, impiden con retenes el libre
transito, violan mujeres y cometen asesina-
tos de civiles. Esa practica deviene en terror.

Ala formacion de ese entorno de terror
en la sociedad concurre otro vector adicional
de mayor fuerza y poder y alcance: la vio-
lencia econdmica y, desde luego, la violen-
cia politica, entendidas ambas como
acciones y efectos de violentar un orden
para vencer.

A ello sumase que los candidatos de los
partidos lo son a modo: 90 de cada cien pos-
tulados no fueron elegidos, sino designados
por las clpulas partidistas, segun el informe ¢
de junio del Comité Conciudadano para la ¢
Reforma Electoral.

(Y el voto nulo? Es de suponerse que el
electorado no lo considera una solucién di-
gamos punitiva del desempefio inepto y co-
rrupto de los personeros del poder politico o
del Estado, sino que su mévil inconsciente .
es el del desahogo catartico. Liberar la ira.

Los politicos se saben malqueridos; de
hecho, se sienten malquistos. Sin embargo,
insisten en mantener el statu quo por bene-
ficio personal o interés politico de clase y de
faccion. Pero su cinismo hace llevadero el
repudio ciudadano; hasta se burlan de éste.

Votar o no o abstenerse es un falso di-
lema. El dilema verdadero es actuar no para
castigar a los politicos, sino para crear una
nueva forma de organizacion econdmica,
politica y social.
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México |

Caida histdrica de ingresos

Si ya el entorno econdémico era dificil, la
influenza vino a echar por tierra todo
signo de recuperacion. ;La prueba? La Se-
cretaria de Hacienda informé que durante
mayo los ingresos totales del sector pa-
blico cayeron 20.6 por ciento respecto del
mismo periodo de 2008 y sumaron 173
mil 249 millones de pesos.

Hablamos de la mayor caida de los in-
gresos federales desde hace 11 afios, segin
estadisticas de la misma dependencia.

Expertos sefialan que esto se debio a
la baja actividad econémica, que retroce-
di6 12 por ciento en abril con una cifra
cercana en mayo, asi como a los menores
precios del petroleo y los efectos de la in-
fluenza, que paralizaron muchas activida-
des productivas.

La recaudacion del Impuesto sobre la
Renta (ISR), con todo y la suma del Im-
puesto Empresarial a Tasa Unica (IETU),
descendié 20.7 por ciento real, mientras
que la del IVA retrocedi6 24.8.

La caida en la recaudacion abre un
"boquete” en las finanzas publicas de por
lo menos 150 mil millones de pesos, por
lo que el gobierno tiene distintas opcio-
nes: recortar el gasto publico, aumentar
precios y tarifas de servicios publicos o

asumir un déficit fiscal de uno por ciento
del PIB, que actualmente es equivalente a
poco mas de 100 mil millones de pesos.
Agustin Carstens, secretario de Ha-
cienda, establecio que en los proximos
meses tendra que plantearse una mezcla de
mayor déficit fiscal, menor gasto ptblico y
una mayor recaudacion del gobierno.
Arturo Vieyra, analista de Banamex, se-
fialé que sera necesario retomar en los pré-
ximos meses el tema de la reforma fiscal.
Uno de los factores que, en el corto
plazo, compensan la caida de la recauda-
cion es el ingreso derivado de las cobertu-

ras petroleras que fueron adquiridas por
Meéxico durante 2008. Con ellas se asegura
un precio de 70 délares por barril en la
venta de poco mas de dos terceras partes
de las exportaciones de crudo.

Sin embargo, aun si en el total se in-
cluyen los ingresos correspondientes a
dichas coberturas -que se materializaran
hasta noviembre-, habria una disminu-
cion de 2.3 por ciento real en los ingre-
sos totales.

Felipe dijo que se empieza a ver la re-
cuperacion en la economia. ¢De qué pais
hablara?

H Espacio a la historia

Muerte del libertador de México ----------

Manuel Magaiia Contreras

Dice un viejo adagio que “al hombre se le
descubre en cuanto se enfrenta al obsta-
culo” y el caso del injusto fusilamiento del
Libertador de México, D. Agustin de Itur-
bide, ocurrido en Padilla, Tamaulipas, aque-
lla fria mafiana del 19 de octubre de 1824,
puso de relieve su hombria, su serenidad,
su amor a la Patria y sus profundas convic-
ciones religiosas, en la hora suprema de en-
frentarse a la muerte.

Refiere D. Vicente Riva Palacio en "El
Libro Rojo” — en el que se describen las
grandes tragedias de hombres ilustres de
México -, que "Iturbide se prepar6 para
morir como cristiano y se confesoé con el
presidente del congreso que era un ecle-
siastico y habia salvado su voto cuando
se tratd de la muerte del

prisioneri. ) !! * [
i “ﬁ'

"Eran las 6
de la tarde del dia 19. Iturbide sali6 sereno
de prision y deteniéndose al encontrarse en
el campo exclamd: Daré al mundo la tltima
vista. Después pidi6 agua, que apenas tocd
con los labios y se vendé él mismo los ojos.
Se tratd entonces de atarle los brazos. Re-

sistiose al principio, pero después se resigné
con humildad.

"Detavose alli, caminé cosa de 70 u 80
pasos y llegd al lugar del suplicio, repartio el
dinero que llevaba en los bolsillos entre los
soldados. Entregé al eclesiastico su reloj, un
rosario y una carta para la familia, dirigida
aAna, la mujer de su vida.

“Enseguida con firme acento — quien
habia sido emperador de México -, hablé a la
tropa, rezo6 en voz alta algunas oraciones y
besé fervorosamente un crucifijo.

"En ese momento el jefe hizo la sefial de
fuego y se escuchd el ruido de la descarga.
Cuando se disipd el humo de la pdlvora D.
Agustin de Iturbide no era ya més que un ca-
déver cubierto de sangre”.

S o
o ‘__,l

Este

magnicidio que concluyé en
grandes desgracias para México, ocurrio
hace 185 afios, sin que sea del todo cono-
cido por el pueblo de México.

D.Vicente Riva Palacio destaca que " Itur-
bide, Libertador de México, lturbide, empera-
dor, Iturbide, idolo y adoracion un dia de los
mexicanos, expird en un patibulo y en medio
del mas desconsolador abandono.

“Guerrero e Iturbide consumaron la In-
dependencia y, ambos, con el pretexto de
que atacaban al gobierno en turno, expira-
ron a manos de sus mismos conciudadanos.

“La ingratitud con sus grandes hom-
bres, expone a los pueblos a no tener por
servidores, mas que a los que buscan en la
politica un camino para enriquecer y sofo-
can todos los sentimientos nobles y genero-
s0s”, subraya Riva Palacio, quien concluye:

“Dios permita que las generaciones ve-
nideras perdonen a nuestros antepasados la
muerte de Iturbide. La historia no puede bo-
rrar de sus fastos esta sangrienta y negra
pagina”.




El golpe de Estado en Honduras ha oca-
sionado la condena de muchos paises,
sobre todo de los que pertenecen a la
Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), la cual presentd una resolucion
para que todos sus miembros no reco-
nozcan a ningln otro gobierno en dicho
pais, que no sea el de Manuel Zelaya, y
pidié su inmediato retorno.

Pero, ;cémo y por qué ocurri6 este
golpe de Estado?

El pasado 25 de junio, el presidente
de Honduras, Manuel Zelaya destituy6
al maximo jefe militar, Romero Vasquez,

por negarse a cooperar en su consulta
para impulsar reformas constitucionales.
Esta encuesta no era controlada por el Tri-
bunal Supremo Electoral y habia sido re-
chazada por la Corte Suprema, la fiscalia
general, el Congreso y la procuraduria ge-
neral de aquel pais.

Para el 28 de junio, a las 5:00 horas,
tiempo de Honduras, aproximadamente 200
militares llegaron en camiones y rodearon
la residencia presidencial, ubicada en la co-
lonia Tres Caminos, de Tegucigalpa.

Luego de un enfrentamiento entre los
atacantes y la guardia personal del man-

datario, el presidente hondurefio Manuel
Zelaya fue detenido por los militares y lle-
vado a la base aérea donde fue trasladado
a Costa Rica.

Minutos después de este aconteci-
miento, todos los ministros del gabinete fue-
ron detenidos por efectivos militares. El
ejército tomo las calles de Honduras y rea-
lizd cortes de energia eléctrica y telefonia.

Horas mas tarde, el Congreso Nacional de
Honduras, en una sesion de urgencia, jura-
mento a Roberto Micheletti como nuevo pre-
sidente hasta el 27 de enero de 2010, dia en
que terminaria Zelaya su mandato.

Mientras tanto, el presidente de Mé-
xico, Felipe Calderdn, anuncié el retiro del
embajador de México en Honduras, Tarci-
sio Navarrete; de esta forma, México se
une al ejemplo de otros paises latinoame-
ricanos, como Brasil y Venezuela, que han
retirado también a sus embajadores ante
el gobierno de facto que hay en Honduras.

Por su parte, el presidente de Estados
Unidos, Barack Obama dijo que la desti-
tucion de Manuel Zelaya "no fue legal"
y que el ahora desterrado mandatario
sigue siendo legalmente "el presidente
de Honduras".

Gelebra el

Victor Araujo

El 24 de junio de 1859, Henry
Dunant, un hombre de nego-
cios, fue testigo de la cruel-
dad de los combates que
enfrentaban las tropas aus-
triacas a las de la coalicion
de los franceses y los sardos en la Bata-
lla de Solferino (norte de Italia), lo que
le sirvié de inspiracion para crear la red
humanitaria mas grande del mundo: La
Cruz Roja.

La ciudad de Ginebra, Suiza, festeja
ahora los 150 afios de la creacion de
este Movimiento con diferentes even-
tos e iluminaciones en monumentos
que marcaron su nacimiento; ademas,
en diferentes partes del mundo se con-
tintan realizando actos para celebrar
su fundacion.

El simbolo de la Cruz Roja sobre un
fondo blanco fue adoptado en la Pri-
mera Convencion de Ginebra en 1864 y
corresponde a la inversion de los colores
de la bandera de Suiza. La Media Luna
Roja usada originalmente por el Impe-
rio Otomano en la Guerra Ruso-Turca,
1877-1878, fue incorporada como se-

mundo 150 ainos de la Cruz Roja

gundo emblema oficialmente en 1929 por
el Comité Internacional de la Cruz Roja.
Anteriormente habia sugerido que los pa-
ises musulmanes en principio podrian uti-
lizarla en vez de la Cruz Roja.

El proximo mes de agosto, banderas
de la Cruz Roja y la Media Luna engala-
naran el puente de Mont Blanc, en Gine-
bra, para llamar la atencion sobre el 60
aniversario de los Convenios de Ginebra,
que establecen las normas de la guerra'y
de la ocupacion.

Principios fundamentales de

la Cruz Roja y Media Luna

Proclamados en Viena en 1965,
los siete Principios Fundamenta-
les de esta organizacion son:

1.- Humanidad: Presta auxilio a
las personas.

2.- Imparcialidad: No hace nin-
guna di on de nacionalidad,
raza, religion, condicion social ni
credo politico.

3.- Neutralidad: Se abstiene de
tomar parte en las hostilidades.

4.- Independencia: Conserva
una autonomia que le permite ac-
tuar siempre de acuerdo con los

principios del Movimiento.

5.- Caracter voluntario: Es una
organizacion de socorro volunta-
rio y de caracter desinteresado.

6.- Unidad: En cada pais sélo
puede existir una Sociedad de la

Cruz Roja o de la Media Luna Roja
que debe ser accesible a todos y
en todo el territorio.

7.- Universalidad: Todas las so-
ciedades tienen los mismos dere-
chos y el deber de ayudarse
mutuamente.



Si tu cambias de image
Nosotros tamb

_ Simimagno*

* caja con 30 sobres 13.5 g ¢/u

. Simigen"coffee '\

= ¢aja con 15 sobres 13.5 g ¢/u

= caja con 15 sobres 12 g ¢/u

= frasco 567 g

« frasco 420 g

. Simigen*tea _ Simimaker’

* caja con 30 sobres 12 g ¢/u |
|

» caja con 15 sobres 12 g ¢fu |

* caja con 30 sobres 12 g ¢/u

= caja con 15 sobres 12 g ¢/u

* frasco 524 g

SU CONSUMO ES RESPONSABILIDAD DE QUIEN LO RECOMIENDA Y DE QUIEN LO USA.

B)cabierta Bcabierta Bfcabie

En el armario amarillo

« frasco 540 g

\mpmmmmmmmm

B@cabierta B@cabierta B@cabierta

También hizo huelga de hambre

Felipe Calderdn realizé en di-
ciembre de 1988 una huelga de
hambre de cuatro dias con el
desaparecido Manuel de Jests
Clouthier del Rincon -conocido
como Magquio-, en demanda de
una reforma electoral.

B@cabierta

B@cabierta

Waylon Smithers, asistente perso-
nal de Montgomery Burns, duefio
de la Planta de energia nuclear de
Springfield, tiene varias caracte-
risticas que hacen pensar que re-
presenta el estereotipo
homosexual "del armario”.
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B@cabie
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Sin tropas jAh, la goma!

Por primera vez desde la invasion . Una goma de borrar de Diana de
de Estados Unidos a lIrak, en Gales, quien hubiera cumplido 48
marzo de 2003, las calles de Bag- afios, obtuvo recientemente un
dad y otras ciudades iraquies precio récord ya que se pagaron
lucen sin las tropas estaduniden- 630 euros (881 délares), casi el
ses, que se han retirado a sus doble de su precio estimado, por
bases fuera de las areas urbanas. ser de quien fue.

rta Bcabierta Bcabierta Bcabierta Bcabierta B@cabierta
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Certificaran de intérprete a quien

Salud y Sociedad

o o o Miguel Angel Ferrer
Contradiccion

niversalmente se llama enfermedades de

la pobreza a un grupo de padecimientos
entre los que estan la tuberculosis, el mal de
Chagas, la lepra, la fiebre amarilla, la sama, el
dengue, el colera y algunas otras patologias
infectocontagiosas.
Pero en México que, segiin cifras oficiales,
existen cuarenta millones de personas que
viven en situacion de pobreza o de pobreza
extrema (eso que podriamos llamar miseria),
las tablas de mortalidad de mujeres no regis-
tran ninguna de esas enfermedades en los
primeros veinte lugares. Y en el caso de los
hombres, sélo la tuberculosis se encuentra re-
gistrada y ocupa el vigésimo lugar.
De modo que resulta un tanto inexplicable
que en un pais con casi la mitad de su pobla-
cion pobre, las causas de mortalidad no sean
las llamadas patologias de la pobreza, sino,
muy por lo contrario, los padecimientos que
podriamos llamar de la riqueza, de la prospe-
ridad, del desarrollo o de la existencia prolon-
gada, como la diabetes mellitus, la
hipertension y los tumores malignos.
Las tablas de mortalidad establecen que las
principales causas de muerte en México son la
diabetes mellitus, las isquemias del corazon, los
accidentes cerebrovasculares, los homicidios,
los suicidios, los accidentes de transito, los tu-
mores malignos (higado, estomago, pulmon,
mama, cuello del dtero y préstata), el consumo
de alcohol, la hipertension y la EPOC (enferme-
dad pulmonar obstructiva crénica) altamente
asociada al habito de fumar.
Es tan evidente la contradiccion que existe
entre un pais con cuarenta o cincuenta millo-
nes de pobres que mueren por padecimientos
de la prosperidad, del desarrollo o de la vida
prolongada, que se hace necesario redefinir el
concepto de “pobreza” o el concepto de “en-
fermedades de la pobreza”. Eso tendran que
hacerlo los expertos.
Por lo pronto, hay que decir que al menos en
materia de salud y enfermedad, México no es
un pais pobre. Porque no puede ser pobre una
nacion cuyos habitantes padecen enfermeda-
des de paises ricos y que mueren a la misma
edad que los ingleses, los japoneses, los aus-
tralianos o los argentinos: rondando los se-
tenta y ocho afios de vida.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx
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Solicita:

MEDICOS
GENERALES

Para trabajar en consultorio

nguaje de senas

competencia laboral relacionadas con el Cole-
gio Nacional de Educacion Profesional Técnica
(Conalep) y el Instituto del Fondo Nacional de
Vivienda para los Trabajadores (Infonavit).

Como (@ respuesta a los compromisos
adquirides en el ambito internacional, todos
los int€FPretes de lengua de sehas que ayu-

personas sordas a comunicarse,

h ertificdtlos para ejercer su

I Consejo Nacional para las Personas con
# Discapacidad busca que el intérprete certifi-
cado asuma el compromiso de aplicar el
cédigo de conducta que lo obliga a
demostrar habilidades y desempefio ante
los usuarios de este medio de comunicacion.
El reconocimiento oficial de la lengua de
sefias mexicana, permitira ofrecer progra-
mas de capacitacion y mayor comunicacion

e investigacion para su utilizacion en el sis-
tema educativo nacional.

Toda personat g
conocimiento delFlef
pirica o adquirida
certificacion, para

los acredita como intérpretes, pa
practican todos los examenes neg

Si se aprueban los examengss
mismo ceéntro se elabora i
se envia al 6rgano certifica*
Consejo Nacional de"Nermalizacion y
Certificacion de Competencias Laborales
(Conocer), que supervisalos documentos
y emite la legalizacion.

En Meéxico hay 840 centros de evaluacion y
26 organismos certificadores.

En 2008 el Conocer emitio 59 mil 168 certi-
ficados, de los cuales 80 porciento estu-
vieron relacionados con normas de

Buscan ahorrar con medicamentos similares y transporte pablico
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» Escolsridad:
Médico General
« Titulada
+ Cidula
+ Ambaos sexos
« Viocackin de servicio
+ Con experiencia
minima de un afo
+ Disponibilidad de horario
= Calidez humana

Interesados favor de comunicarse a los tels.: 018005083580 ext.: 4631
(0155) 5422 4620 ext.: 4607; o enviar curriculum a los correas:
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Aguascalientes, Baja Californda, Campeche,
Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima,
Durango, Edo de México, Guanajuate,
Guerrero, Hidalgo, Jaisco, Marelos,
Michoacin, Nuevo Ledn, Nayarit,
Ouaaca, Puebla, Querétaro,
CQuintana Roo, San Luis Potosi,
Zinaloa, Senara, Tarmnaulipas,
Veracruz, Yucatan
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Casi Mcasos de

influ

za en 116 paises

¢ “Gravedad moderada™: OMS

Ante la influenza no se deben bajar las medidas de prevencién

Luego de que se declarara la fase 6 de
pandemia a causa de la influenza A HIN1
hace practicamente un mes, en la actuali-
dad el virus se ha extendido a 116 paises,
por lo que muchas naciones se han pro-
nunciado por la urgencia de una vacuna.

Por el momento, la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS) considera que la
gravedad general de la pande-
mia de gripe es moderada.

Esta valoracion se basa en
los datos cientificos de que dis-
pone la Organizacion y en la in-
formacion proporcionada por
los paises acerca del impacto
de la pandemia en sus sistemas
de salud, en la sociedad y la
economia.

La OMS informé de 332 per-
sonas fallecidas por influenza A
H1N1y de 77 mil 201 casos con-
firmados en el mundo.

La dependencia de la Orga-
nizacion de la Naciones Unidas
(ONU), detallé que el mayor nd-
mero de casos se concentra en
Estados Unidos, con 27 mil 717
infectados y 127 fallecidos. En
segundo lugar figura México
con 8 mil 680 confirmados y 116
fallecidos. Le sigue Canada en
tercer lugar con 7 mil 983 casos

confirmados y 25 personas fallecidas. En
cuarto lugar, y primero en Sudamérica, apa-
rece Chile con un recuento de 6 mil 211 casos
confirmados de la enfermedad viral contagiosa;
seguido de Reino Unido con 6 mil 538, Aus-
tralia con 4 mil 90 y Argentina con mil 587.

Espafia aparece como el pais que con-
centra la mayor cantidad de contagiados
en Europa, con 717 casos confirmados.

Situacion en México

En México, las 116 defunciones, equivalen al 1.3 por ciento del
total de los 8 mil 279 casos confirmados, de los cuales, el 51.3%
son mujeres.

La Secretaria de Salud indicé que el 69.7% de los afectados
en nuestro pais tenian entre 20 y 54 afios de edad; el 84% tu-
vieron como sintomas tos y fiebre; 75.6% nauseas y el 52.9%
sufrié un ataque al estado general.

Explicd que los casos de influenza humana se han presen-
tado en las 32 entidades, aunque la mayor parte se encuentran
en el Distrito Federal, Yucatan, Chiapas, Veracruz, Tabasco, Ja-
lisco y San Luis Potosi.

La dependencia reiter6 su llamado a mantener las medidas
de prevencion como el lavado de manos y taparse al estornudar,
asi como asistir al médico ante la presencia de sintomas.
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Parte de la educacion de un nifio depende de la responsabilidad del padre

La imagen tradicional de un padre nos re-
mite a un hombre que llegaba exhausto
del trabajo, malhumorado, recibia quejas
del mal comportamiento de sus hijos y los
reganaba, con lo cual se le tenia mas
miedo que respeto.

Pero esta imagen afortunadamente ha
cambiado. Hoy en dia los va-
rones tienen la opcion de ejer-
cer su paternidad de forma
mas flexible y afectiva, par-
tiendo de modelos que muy
probablemente no les fueron
inculcados en la infancia.
Ante estos cambios, un padre
no sélo debe encargarse de
las cuestiones econdmicas y
de regafiar, sino que también
debe cambiar pafiales, ayudar
con las tareas, jugar con los
nifios y demostrarles abierta-
mente cuanto los quiere; sin
embargo, a pesar del gran es-
fuerzo que estan haciendo los
varones para realizar estos
cambios, no dejan de enfren-
tarse a varias dificultades.

De inicio, como se mencio-
naba, no aprendieron a expre-
sar sus afectos, ni siquiera a
reconocerlos, pues se les decia

que un hombre no debia llorar y que si se
atrevia a hacerlo era signo de debilidad.
Esto no quiere decir que no puedan hacerlo,
pero requieren de un gran apoyo, principal-
mente de su pareja, solo que aqui también
puede presentarse otro problema.

En ocasiones, la pareja tampoco esta
preparada para verlo ejercer este nuevo rol
y contintia absorbiendo las tareas del cui-
dado de los hijos por considerar que sélo
ella tiene la capacidad de hacerlo, aunque
al mismo tiempo se queja continuamente
de que no recibe ayuda y le pide al hombre
que participe mas, solo que cuando intenta
hacerlo se le califica de poco habil e insen-
sible o peor aun, los familiares y los amigos
le critican y le llaman “mandilén”.

El tener la confusion del rol que
aprendieron contra las demandas sociales
y los posibles dobles mensajes de la pa-
reja de “te pido que hagas, pero no te
dejo hacer” lleva a muchos padres a tener
un enojo y frustracion por no tener en
claro cémo actuar.

Si te encuentras en una situacion pare-
cida, llama al Centro Nacional de Diagnds-
tico para las Enfermedades Emocionales;
podemos apoyarte para aprender a ser
padre sin sentir que dejas de ser hombre.
Con informacion de la psicéloga Nancy
Vargas
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- EU, asombra; México,.
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® Increible, pero cierto. Aunque usted no lo
< crea: mientras EU se foguea en Europa, ®
© donde acabé con Espafia y tuvo a Brasil e
< abajo 2-0, México echa “cascaritas” ante ®
o Venezuela y Guatemala, con abucheos de o

< los desilusionados aficionados. .
. Los estadounidenses se ag|gantan .
< tras eliminar a Espafia, campeén de Eu- ® :
® ropa, y luego de tener en la lona nada o
: menos que al pentacampedn mundial, :
o Brasil, en la final de la Copa Confedera- o
:ciones. La seleccion mexicana, por su ®
o parte, alin es un engendro sin pies ni ca- ¢
< beza. Esinnegable: EU crece y México .
o se rezaga.

Cierto: Brasil no es eI Brasil de en- e
o suefio de otras épocas, pero EU hizo su §
o tareay dejé muy en claro que su nivel es .
. ya —sin ninguna duda- superior al de Mé- §

® xico, donde se juega futbol desde hace .
« Mas de un siglo, sin progresos reales. ¢
. En cambio, en EU que cultiva el ba- o
. Iomple desde hace un poco mas de 30 J °
4 anos ya nos supera. ¢ Por qué? Simple: o
. trabajan y tienen actitud, dos elementos

® que aqui nos faltan. .
: Los federativos mexicanos no traba- § M
. jan con la seleccion, la exprimen en muI
o tiples partidos, sin ton ni son, en
® canchas de EU, para recoger con pala los
< millones de délares que dejan en taqui-
® |la miles de incautos paisanos. Por su-
< puesto, negocio de la TV.

e Otro problema de los “Aguirre boys”
oes no tener la misma actitud de los
® “gringuitos”. Los nuestros, en el papel
: -pero sdlo ahi- son mejores: muchos jue-
® gan en Europa, protagonizan comercia-
: les, cobran millones al mes, pero a la
o hora de la hora se desinflan.

¢ EU esta demostrando que para tener
. 6ptimos resultados sélo hace falta trabajar
< enserioy quitarse de complejos de encima.
e Aqui, todavia estamos pensando en las
< excusas de siempre: se culpa entrenador, a
ola cancha, al clima, al publico. A veces sen-
< timos que, incluso, hasta perdura el sin-
< drome del “Jamaicon”, aquel jugador g
< leyenda de las Chivas que lloraba en las ®
. giras internacionales porque extrafiaba Ias
< tortillas, los frijoles y el chile...

e teacherfgp@yahoo.com.mx
:.......l...........
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Ambiente de fiesta se vivio en la
de Mon errey

|| Slmlcarrera

MONTERREY, Nuevo Ledn.- En un verda-
dero ambiente de fiesta, la Il Simicarrera
10K Monterrey 2009 fue el escenario
donde la legion keniata logré refrendar
el triunfo en la rama varonil, pero no asi
en la femenina, ya que las corredoras lo-
cales sacaron la casta y borraron del
mapa a las africanas.

A 120 metros de la meta, con un fu-
rioso sprint, Peter Lemayian se impuso a
su coetaneo Emmanuel Mnangat Chamer
y conquistd la prueba organizada por Far-
macias Similares en un tiempo de 30 mi-
nutos 33 segundos, mientras que la local
Judith Ramirez Hernandez, hizo lo propio
y de punta a punta rompi6 el liston de
meta a los 35 minutos 37 segundos.

La prueba, que por segundo afo con-
secutivo se corrio sobre 10 kilometros,

con salida y meta en torno de la emblema-
tica Macroplaza, convocé a poco mas de
1,600 atletas que salieron a devorar un
atractivo circuito de pendientes y ascensos
suaves.

Bajo una agradable temperatura, los
corredores de cinco categorias tomaron la
salida a un costado del museo Marco; ro-
dearon la Macroplaza, se enfilaron hacia el
periférico y cruzaron la meta instalada en
el mismo sitio donde el Dr. Simi les dio la
salida.

Luego de los honores a la bandera, en
punto de las 8:00 de la mafiana, se escuché
el disparo de salida y el contingente multi-
color arrancé a un gran ritmo.

Se trat6 de una competencia agil e in-
teligente por parte de los kenianos, quienes
no permitieron “rebeliones” ni sorpresas.

Marcaron el ritmo, se alternaron la punta
y fue hasta que la meta se veia a 120
metros de distancia que el joven Peter
Lemayian sac el “resto” y en furioso
sprint dejo el segundo sitio a Emmanuel.

El tercero general (y primero de su
categoria correspondid al poblano Jimé-
nez Caro), mientras que el cuarto sitio de
Martin Garcia le represent6 el lugar de
honor entre los juveniles.

En lo que respecta a la rama feme-
nina, la neoleonesa Judith Ramirez ad-
ministr6 el esfuerzo y supo “cazar” a la
veteranaza Wanda Panfil; tras rebasarla
sobre el kilometro 6, march¢ en solitario
hasta la meta.

En segunda posicion general entré
Sara Cedillo y pasos atras la master Ali-
cia Rodriguez Saldivar.

La Il Simicarrera 10k Monterrey 2009 permitié que mds de 1,600 atletas disfrutaran y viveran una fiesta de competencia y diversion

Dona el Dr. Simi uniformes a equipos amateurs

La promocion del deporte es funda-
mental para preservar la salud fisica
y emocional; por ello, la Fundacion
del Dr. Simi decidi6 reactivar su plan
de entrega de uniformes y equipa-
miento a las ligas amateurs y de ca-
pacidades diferentes.

Los interesados en ser beneficia-
das con este programa de ayuda,
deben representar a un equipo; per-
tenecer a una liga; ser de escasos re-
cursos, y practicar un deporte
popular, como futbol, basquetbol,
voleibol y beishol.

Las solicitudes para este programa de ca-
racter nacional, pueden ser entregadas para
su evaluacion en las delegaciones de la Fun-
dacion del Dr. Simi o en las oficinas centrales
del Grupo Por Un Pais Mejor.

Desde hace dos afios se han entregado
uniformes y equipo deportivo a poco mas de
4 mil 600 personas, sobre todo que practi-
can futbol y basquetbol.

Si usted desea mayores informes de
este programa llame sin costo al
01800-911-6666.
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o Thriller tuvo siete hits de las 10 canci

+nes que lo componian: Billie Jean (#1), :
:Beat It (#1), The Girl Is Mine (#2), Thriller
: (#4) Wanna Be Startin’ Something (#5), :
+ Human Nature (#7) y P.Y.T. (Pretty Young :

:Thing)” (#10)

: * El video de Thriller es considerado
: més importante en la historia de la md

¢ sica. Se mantuvo por nueve meses (37 se-:
: manas) en las listas de popularidad y en

: el Billboard por mas de dos afos (122 se-:

: manas)

¢ Gand 13 premios Grammy, 8 por el &

+ album Thriller

+ ® Gano siete American Music Awards

por Thriller

© En 1983 el rey del pop estrend su pas

: de baile "moonwalk" con la cancion de :

: Billie Jean

e En 1985 participo en el disco We ar

: the World; lo recaudado se destiné en

ayuda para Africa

.

o El disco Bad (1987) se mantuvo ocho

tuvo cinco hits: | Just Can't Stop Loving

mundo; 8 millones en Estados Unidos

o Escribio dos libros: Moonwalk, auto-

y Dancing in the dream, un libro de po-

mundo y los animales.

semanas como el niimero uno. El disco
You, Bad, The Way You Make Me Feel, :

Man in the Mirror, Dirty Diana. Vendié :
25 millones de copias en todo el :

biografia que relata su vida hasta 1988, :

emas y reflexiones sobre diversos :
temas, como la vida, los nifos, el &

o El Libro Guinness de los récords lore- ¢
+ conocié como el artista que més dinero :
+ dond a la caridad en la historia, con 300 :

+ millones de ddlares.

+ e Black or White se convirti6 en el se-

+ gundo gran hit del rey del pop después :
+ de Billie Jean, manteniéndose en las lis- ¢

. tas por mas de 7 semanas.

Regreso al cielo un angel

Mary Farrah Leni Fawcett , conocida ar-
tisticamente como Farrah Fawcett, nacio
en Corpus Christi, Texas, Estados Unidos,
el 2 de febrero de 1947.

Fue muy popular entre 1970 y 1980
gracias a la serie de television Los ange-
les de Charlie, llegando a ser considerada
un icono de la cultura pop y una verda-
dera sex symbol.

| Pasarela

 Dangerous (1991) le dio tres hits ade-
mas de Black or White: Remember th
Time (#3), In the Closet (#6) and Will
You Be There (#7). El album vendié 27
millones de copias; 7 millones en Esta-
dos Unidos

® La cancion You are not alone le dio su
treceavo hit nimero uno en 1995. El
album vendi6 siete millones de copias
en Estados Unidos, alcanzando los 15
millones de copias en todo el mundo

e El rey del pop tuvo la mayor a
diencia en la historia de la television
por cable, aproximadamente 250 mi-
llones de personas observaron el con-
cierto Dangerous Worl Tour en 1992 en
la ciudad de Bucarest.

eesssssssssssssssscace

e En 1993 recibié el Grammy por Le-
+ yenda viva, 120 millones de televiden-
¢ tes lo vieron alrededor del mundo

e En 1995 obtuvo tres premios por la
cancion Scream grabada a dueto con su
hermana Janet Jackson

e El nimero total de ventas de discos
logrados por Jackson en vida se cree es
cercana a 750 millones de copias en
todo el mundo

® En 2001 entr6 al Salon de la Fama

* e Jackson y la productora musical AEG
Live anunciaron que presentaria una

: serie de 50 conciertos en la Arena 02
de Londres, comenzarian el proximo 13
de julio

e Durante el rodaje de un anuncio pu-
blicitario para Pepsi, sufrio quemaduras
de tercer grado en el cuero cabelludo y
otras partes de su cuerpo. Como com-
pensacion, la compania le pagé un mi-
llén de dolares que doné a un hospital

Quemados Michael Jackson".

Hija de Pauline Alice, ama de casa, y de

James William Fawcett, empresario petroli-
fero, desde pequefia demostré cualidades
atléticas, fomentadas por sus progenitores.

A finales de los afos 60 y a principios

de los 70 se introdujo en el mundo de la pu-
blicidad, aprovechando un fisico exube-
rante, especialmente anuncios populares de
shampoo en Estados Unidos.

/s

llamado desde entonces "Centro de :

El estallido de su fama en la esfera mun-
dial comenz6 en septiembre de 1976, cuando
fue contratada por Aaron Spelling para inter-
pretar el papel de Jill Monroe en la serie de
television Los angeles de Charlie, y posterior-
mente por su papel de Mau Saurid, en ;Quién
baild ese vals conmigo?.

La imagen de Farrah se convirtié en una
de las mas reproducidas a escala planetaria y
la serie llegd a convertirse en un auténtico fe-
némeno socioldgico.
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Mundo Simi

carro's

Sin importar si eres

nifio o nina, los carros son siempre
una diversion que te puede llevar a
transitar por caminos que ni se te ha-
bian ocurrido. Es cierto que hay vide-
ojuegos donde solo te sientas frente
al monitor, tomas el volante, pisas el
pedal y la carretera comienza a co-
rrer frente a ti con una velocidad que
si no te pones abusado, lo Gnico que
consigues es chocar contra todo lo
que viene de frente. Pero puedes
también hacer algo muy entretenido
y solo necesitas gis y un automovil.
El gis lo puedes conseguir hasta si le
pides un trozo a tu maestra o maes-

Instrucciones:

que seque)

dibujos. (Tienen niimero)

quierda)

Sacale varias copias para que tengas muchos
y los regales a tus amigos

S

ye

Arma tu Lamborghini

- Pega la hoja en una cartulina con lapiz adhesivo. (Deja
- Recorta el contorno de las piezas segun el orden de los

- Arma las piezas pegando las pestafias con pegamento
blanco. (Guiate por los dibujos de la parte superior iz-

- Pega las piezas como te indican los dibujos y iListo!

Si lo deseas, también puedes amplificarlo

tro, y el automovil... tampoco es tan
dificil.

Pero si no tienes uno a la mano y tu
papa o tu hermano el grande no quiere
prestarte el suyo, aqui esta el molde
para que tengas no solo uno, sino los
que quieras. Y una vez que lo hayas ar-
mado, con el gis, pinta sobre el piso
dos lineas paralelas separadas mas o
menos el ancho del carro, esa va a ser
la carretera. Puedes trazarla en el
patio, en la banqueta, en el piso de un
jardin y si hubiera problema, con sélo
echarle agua, se borra.

Te puedes volver ingeniero civil
construyendo tu carretera donde
quieras y como quieras, con los
obstaculos que quieras.

Ahora junta a tus cuates con todo y
sus carros y veamos cual es que
llega primero a la meta. Uno por
uno, tienen oportunidad de darle
tres golpes por la parte trasera al
carro para que vaya avanzando.
Pones un punto de salida y una
meta. El primero que la cruce sera
el campeon de la Férmula | de pro-
pulsion Garnuchazo . Diviértete!

S

]
|
|
|
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Edmundo Javier Olmos Vargas
58 2594 69
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Educacion musical
en la ninez

Veroénica Tirado Garcia

En diversos estudios realizados por
especialistas, se ha comprobado que
un nifio desde que se encuentra en el
vientre materno siente y percibe lo
que sucede en el exterior, incluso las
emociones que su madre le pueda
transmitir.

Lo anterior formara parte de su
comportamiento futuro como persona.
La buena msica, entendida como una
combinacién de sonidos y no como un
aturdimiento repetitivo, es un elemento
clave para su desarrollo auditivo y cere-
bral. Mediante los sonidos despertara
y distinguira todos sus sentidos, in-
cluyendo la capacidad de retener infor-
macion y desarrollar un talento de
reflexion intelectual de alto nivel.

Soluciones niimero anterior
Los 5 errores

Soluciones niimero anterior
Las dos figuras iguales

Michael Douglas

¢ Michael Douglas actor y productor esta- :
< dounidense ganador de dos Premios s
¢ Oscar, naci6 el 25 de septiembre de 1944. «

¢ Es hijo del famoso actor Kirk Douglas, pro- .

¢ tagonista inolvidable de la pelicula "Es- S
< partaco”. .
+ Douglas comenzé su larga carrera en +
* la serie de television, "Las calles de San +
* Francisco" de 1972 a 1976. .

A pesar de ser un actor muy capaz, su «

|

b

carrera siguié un rumbo algo extrafio y +

Crucigrama

tardé bastante en convertirse en la gran ¢
.

estrella que es ahora. N
Douglas protagonizé a un infiel o
marido en "Atraccion fatal", con Glenn o

NED- 0 OS0
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“PECHUGAS RELLENAS DE
QUESO Y CHAMPINONES™

Numero de porciones: 4

INGREDIENTES:
4 pechugas de pollo aplanadas

2 cdas. de aceite
| 4 palillos de madera
| 1t de crema

Sal y pimienta

COCINA CON EL DR. SIMi
Con sazon y... corazon
Tiempo de preparacion: 40 minutos

4 tzas. de champifiones lavados y rebanados
1/4 de kg. de queso Oaxaca deshebrado

Close como intérprete femenina y au- o
tomaticamente la pelicula se convierte en ¢
un éxito mundial y entré a formar parte ¢
del cine culto de Hollywood.

MODO DE PREPARACION:
Ponga sal y pimienta a las pechugas.
Aparte, vierta Unicamente 3 tazas de champifiones en
un sartén con poco aceite y frialos lentamente. : |
Rellene las pechugas con los champifiones y afiadales el queso. Haga un
pequefio rollito y ciérrelo con un palillo. [
Vierta estos rollitos en una cacerola con aceite y frialos hasta que que- |
den bien dorados. Posteriormente incorpdrelos al horno precalentado a
180°C durante 30 minutos. I
Licue los champifiones restantes junto con la crema, sazone esta salsa |
con sal y pimienta, y deje hervir durante 10 minutos.
Saque las pechugas del horno y sirvalas calientes junto con la crema de
champifiones encima. |

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
Julio Ibarra
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ichael Jackson,
el inmortal

La muerte de Michael Jackson ocurrida
por un paro cardiorrespiratorio en su
mansion de Los Angeles California, el

pasado 25 de junio, conmovié profunda-
mente la atmdsfera del mundo del
espectaculo. Ahora el Rey del pop se ha
muerto e irdnicamente se ha conver-
tido en un inmortal.

A continuacion te presentamos

algunos datos que marcaron su vida.

: * Nacio en Gary, Indiana, :
: Estados Unidos el 29 de :
: agosto de 1958; es el séptimo :
¢ hijo de Joseph y Catherine

R0000CAN0O0OCO0NOOTEOABOOOBOCO00Q
¢ * Inici6 su carrera en el grupo The &
+ Jackson Five :

+ * En 1972 se lanz6 como solista; la cancién de la &
: pelicula Ben le dio su primer ndmero uno en las lis- &
: tas de popularidad

¢ o El album Off the wall (1979) se mantuvo 8 meses
¢ en las listas de popularidad

¢ El disco Thriller (1982) vendié 108 millones de :
: copias en todo el mundo, 68 millones tan sélo en :
: Estados Unidos. Fue proclamado como el segundo :
¢ "Album més vendido" por los Record Guinness :

www.siminforma.com.mx

Regresa al cielo
un angel

en VIV

Te esperamos lunes y miércoles
en www.doctorsimi.com.mx
de 5:00 a 6:00 M.,
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PlaticaconelDr.Simi .\ todos los estudios

- Analisis Clinicos
] del Dr. Simi

< * “Lo mismo pero mds barato”s

jEn este regreso a clases!

Tenemos para tus hijos
los estudios que requieren las escuelas
para su inscripcion al ciclo escolar 2009-2010

@ Paguete 1 ~
Coproparasitoscpico (3) ‘(/

Exudado Faringeo

Todo por: s 17'1.'] [' -

Biometria Hematica
Coproparasitoscopico (3)
Exudado Faringeo

Todo por: s 238. 00 F

Biometria Hematica
Examen General de orina
Exudado Faringeo
Coproparasitoscopico (3)

Todo por: s 2611!1 “*

En el pago de cualquiera de estos pa
recibe H{i{. [} un estudio de Gr

X Realizamos

| de laboratorio
| que necesites.

f- * Se aplican restricciones por zona geogrdfica.
Promocidn vdlida al 31 de agosto de 2009.




