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El Dr. Simi en Acción:

Honor a quien honor merece

610 mil ejemplares

Lo bueno también es noticia

Número 243

11 de agosto de 2008
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Miguel Ángel Sánchez

La Feria Nacional del
Altruismo nace en 2003, a
iniciativa de Víctor González
Torres, el empresario que ese
año recibió el máximo galardón
que se otorga a los filántropos, de manos de Rigoberta
Menchú, Premio Nobel de la Paz 1992. A partir de esa
fecha, de manera ininterrumpida, se celebra anualmente
en el marco del Día Internacional del Altruismo y se ha con-
vertido en una fiesta obligada que reconoce a personas e
instituciones que apoyan a grupos vulnerables.

Por amor a los demás

El Dr. Simi lleva alimento y
apoyo al Bordo de Xochiaca
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Sexta Feria Nacional del Altruismo:

 
  Hechos sí,  
  palabras no  
 Hechos sí,  
 palabras no  

Ante el desastre

Foto:Agustina Sánchez

• La Fundación del Dr. Simi, 
presente en Tamaulipas

Luego de actuar de manera decidi-
da en la entidad de Veracruz, los
operadores sociales de la funda-
ción que comanda Víctor González
Torres se trasladaron a Tamaulipas
para ayudar a los damnificados
tras el paso del huracán Dolly.

Reconocen a los 
mejores empleados
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Viene de la página 16

Lanzan convocatoria para la
6ª Feria Nacional del Altruismo

Comprar lo mismo pero más barato, un arte

Viene de la página 1

Con el fin de reconocer y enaltecer el
compromiso de las personas e institucio-
nes que brindan su trabajo a los grupos
vulnerables, el próximo 20 de noviembre
se realizará la sexta versión de la Feria
Nacional del Altruismo, festejo
que nació a iniciativa del em-
presario Víctor González
Torres.

Esta feria, que se ha
convertido en referente
y parada obligada de las
personas que velan por
los demás, se celebrará
durante un día en el World
Trade Center, de la Ciudad
de México.

Bajo el auspicio del
Grupo Por Un País Mejor,
rumbo a la feria se realizan
celebraciones estatales que garantizan
que al Distrito Federal llegan las personas
cuya trayectoria merece ser reconocida,
porque en esta fiesta la Fundación del Dr.
Simi entrega dos reconocimientos impor-

tantes: El premio Unidos Por Ayudar, que se
otorga a las asociaciones más destacadas del
año, y el galardón Por Un País Mejor, que
elige a la persona cuya labor social favorece
a quienes menos tienen.

Astrid García, directora de la Fundación
del Dr. Simi, explica que la convocatoria para

postular nombres a ambos reconoci-
mientos se emitió el pasado 15

de julio, fecha a partir de la
cual pueden proponerse

candidatos para alcanzar
los premios a la labor
asistencial.

La recepción de
candidaturas se cierra

el próximo 26 de sep-
tiembre, “así que habla-

mos de poco más de dos
meses de trabajo para ana-
lizar la postulación de las
personas, empresas u orga-
nizaciones dedicadas al ser-

vicio social”.
De acuerdo con la directora de la séptima

fundación más importante de México, los
candidatos serán valorados por un jurado es-
tatal -conformado por personajes de recono-

cido prestigio y amplia calidad moral-, que
se encargará de evaluar el impacto social de
su trabajo y la trayectoria, así como el nú-
mero de personas que se ven beneficiadas.

“Hablamos de un sacerdote, de un cate-
drático, de un representante de los medios
de información y de dirigentes de organiza-
ciones empresariales que, en comité, delibe-
ran y entregan el premio estatal a la
institución y persona que habrán de repre-
sentar a su entidad en la final nacional.”

Los ganadores estatales en la categoría
Unidos Por Ayudar (que se entrega a asocia-
ciones civiles) recibirán un reconocimiento
económico de 20 mil pesos y pasarán a la
fase final donde tienen la oportunidad de ob-
tener 250 mil pesos por el primer sitio; $150

mil por el segundo lugar; $75 mil por el
tercer peldaño; $50 mil por la cuarta posi-
ción, y 25 mil pesos al ocupante del quinto
lugar.

En la categoría Por Un País Mejor (que
se entrega a personas físicas), los tres ga-
nadores nacionales conquistan medallas de
oro, plata y bronce, mientras que el cuarto y
quinto lugares se llevan un diploma.

Este año la VI Feria Nacional del Al-
truismo albergará 100 stands que mos-
trarán la labor de la Fundación del Dr. Simi
y de diversas organizaciones que pertene-
cen al Grupo Por Un País Mejor, así como
organismos de asistencia social que soli-
citaron un espacio para mostrar su labor.

No falte.

La calidad es una de las prioridades que
maneja el área de Compras, sobre todo
para que los medicamentos sigan pro-
porcionándole salud a los mexicanos al
mejor precio, como se ha hecho desde
hace más de una década.

“Uno de los logros más significati-
vos del departamento y que comparti-
mos con el área de Distribución, es que
sólo tenemos un 0.5 por ciento de fal-
tante en las farmacias y esa cifra es úni-
camente de mercancías que tienen baja
demanda”, aseguró Rodríguez Mireles.

La importancia de la dirección de
Compras es fundamental para la em-
presa: “Considero que somos el deto-
nador para Farmacias Similares, porque
ventas no puede ofrecer lo que no tiene;
compramos y nuestra responsabilidad
es que el proveedor entregue bien su

producto; no sólo es comprar,
sino asegurar el abasto”,
comentó.

En los ocho Cen-
tros de Distribu-
ción localizados
a lo largo del
país, añadió la
d i r e c t o r a ,
cada semana
el área de
compras su-
pervisa que los
p r o v e e d o r e s
entreguen sus
productos en el
mejor tiempo sin me-
noscabo de la calidad.

Los pasos que
sigue el departa-

mento para escoger a un
nuevo proveedor consis-

ten en enviar el pro-
ducto al

d e p a r t a m e n t o
de control de
calidad para
que realicen
las pruebas
cor respon-
dientes; por
otra parte,
visita las ins-

talaciones de
la empresa que

desea vender sus
productos y revisa

prácticas de manufac-
tura y procesos de
producción. Con

toda esta información, el departamento
de control de calidad de Farmacias Si-
milares puede dar el visto bueno, pero
aún falta la última prueba con un labo-
ratorio de arbitraje.

“Después el producto que se nos
está ofreciendo lo mandamos a analizar
a un laboratorio de tercería y ese labo-
ratorio dictamina si el producto está
bien; si es así,  se compra… si no, se re-
chaza”, expresó tajante.

Los proveedores con los que cuenta la
empresa, continuó Rodríguez Mireles, pue-
den estar seguros “que su producto va a
tener una posición considerable en el mer-
cado, puesto que va a estar en 3 mil 700 pun-
tos de venta. Los proveedores saben que su
marca va a crecer con nosotros y por ello
hemos logrado tener un crecimiento soste-
nido durante más de 10 años”.Elsa Rodríguez Mireles, Directora

de Compras
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La Fundación del Dr. Simi lanzó la convocatoria para los premios Unidos Para Ayudar y Por Un País Mejor

Astrid García Gallegos
Directora de Fundación del Dr. Simi



3 El Dr. Simi en Acción

Expedientes del poder

Carlos Ramírez

No deja de sorprender la enjundia con la
que los tres principales partidos políti-

cos se parten en alma en sus luchas. Pero sí
sorprende día con día que sus objetivos no
sean mirar hacia adelante sino que los tres
están compitiendo para ver quién tiene más
decisión para restaurar el sistema político
priísta. El debate sobre la reforma energé-
tica fue la oportunidad para que los parti-
dos mostraran sus enfoques: el PRI quiere
mantener a salvo el sindicato y al Estado,
aunque los dos carguen con el fardo del co-
lapso de Pemex. El PRD no quiere se haga
algo, nada, ni la más mínima decisión, por
lo que no propone sino que impide que los
demás hagan. Y el PAN, chamaqueado por
las promesas del senador Beltrones, pre-
sentó una reforma que no reforma.

Por lo tanto, PRI, PAN y PRD disputan la
dirección política para el retroceso. Ninguno
plantea desafíos hacia adelante, reformas
de fondo del Estado priísta que se niega a
cambiar, metas que agiten a la sociedad y
la hagan mirar hacia el futuro. Como los
rusos, los mexicanos son obligados a mirar
hacia atrás. Y lo peor de todo es que los tres
partidos presentan el pasado como el mejor
de los mundos posibles. Los partidos no
están atendiendo a la sociedad. La derrota
del PRI en el 2000 no fue nada más por el
carisma de Fox, sino por el hartazgo del PRI
y la desconfianza al PRD. Fox no pudo con
el paquete y prefirió ceder el gobierno a su
esposa. Y el PAN se quedó varado en la in-
definición política y de propuesta alterna-
tiva. El país está urgido de una tercera vía
al desarrollo, porque la populista-estatista
del PRI-PRD está agotada por la dinámica
misma de la evolución de la producción
económica. Y el modelo decimonónico del
PAN no tiene asideros en la realidad, por-
que la gente tiene segura su fe, no le gusta
el Estado religioso y quiere ser una nación
moderna. Por eso la gente ya no participa
en política: porque la han obligado a optar
entre dos ofertas que carecen de credibili-
dad, de modernidad y de certeza.

La sociedad mexicana ha mostrado que
más de la mitad de los ciudadanos son
apartidistas, no militan y cambian a la hora
de votar. El voto duro de los tres partidos es
bajo, sin garantías de lealtad y muda de
acuerdo a sus preferencias. Por tanto, el pri-
mer paso debiera ser la despartidización de
la vida política, la creación de espacios de
debate de la realidad y la organización no
de sectores corporativos sino de grupos de
agitación política que ayude a la gente a
decirle que el mundo no se acaba sin el PRI,
el PAN o el PRD.

Además de pena ajena, el espectáculo
de los tres partidos grandes es evidencia de
que hay una severa crisis de existencia de
los partidos.

cramirez@indicadorpolitico.com.mx

Reconoce Dr. Simi a colaboradores

Fundación Niños de Eugenia

No todo es trabajo; eso lo sabe bien el Dr.
Simi y por ello, el pasado 24 de julio rindió
un merecido homenaje a los hombres y mu-
jeres que, junto a él, se encuentran decidi-
dos a construir un país mejor.

Víctor González Torres,
presidente de la cadena far-
macéutica más grande de Mé-
xico y América Latina, sabe
que además de la satisfacción
de tener un empleo bien re-
munerado, la fuerza laboral
que hace posible el creci-
miento de Farmacias Simila-
res, necesita estímulos.

Con la certeza de que el
compromiso de estos hom-
bres y mujeres hacen posible
que el Dr. Simi lleve salud y
ayuda a todos los rincones del
país, gerentes regionales; en-
cargados de farmacias; em-
pleados de mostrador y  delegadas de la
Fundación del Dr. Simi recibieron el recono-
cimiento a su esfuerzo.

Hablamos de 52 hombres y mujeres
provenientes de todo el país; de Guatemala

Viejos partidos 
se agotan

y Chile; los mejores vendedores del segundo
trimestre de este 2008, que recibieron el má-
ximo galardón que otorga Farmacias Simila-
res a sus colaboradores: el Dr. Simi de oro y
el de plata.

Óscar de la Sierra Arámburo, vicepresi-
dente administrativo del Grupo Por Un País
Mejor, galardonó a 34 empleados mexicanos
de Farmacias Similares; a cuatro provenien-
tes de Chile y Guatemala, así como a cuatro

delegadas de la Fundación del Dr. Simi y a
5 médicos de la Fundación Best.

En una agradable velada -que incluyó
hasta la presentación del reciente espec-
táculo que Simi Elvis protagonizó durante
su visita a Las Vegas-, la insignia de la em-
presa, en oro, fue para 38 compañeros,

mientras que la plata corres-
pondió a 14.

“Farmacias Similares se
preocupa por el bienestar no
sólo de sus clientes, sino de
sus empleados. Por eso esta-
mos aquí, porque queremos
reconocer el esfuerzo de
cada uno de los que confor-
man esta gran familia”, dijo
De la Sierra Arámburo, al
momento de poner en mar-
cha la ceremonia de premia-
ción, presidida también por
los directores regionales de
ventas.

Tras esta ceremonia, la
cena y, desde luego, la presentación del
Simi Elvis, se dio a conocer otra sorpresa:
Todos estaban invitados a conocer la casa
hogar para pequeñas de la Fundación
Niños de Eugenia.

Una labor que conmueve hasta el llanto

TEPOZTLÁN, Morelos.- Los mejores emplea-
dos de Farmacias Similares en la República
Mexicana, Guatemala y Chile quedaron im-
presionados y conmovidos por la labor asis-
tencial que realiza la Fundación Niños
Eugenia en favor de la niñez desamparada.

Como parte de su visita por
la Ciudad de México -donde
fueron galardonados
por ser los mejores
empleados de una
de las empresas
más importantes
de Latinoamérica,
Farmacias Simila-
res-, visitaron la
primera casa hogar
de esta fundación que
en este municipio
atiende a 28 pequeñitas.

En punto de las 10:15
horas, los empleados arribaron al munici-
pio morelense donde en el de 2002 se
abrió la primera casa hogar de la funda-
ción; ahí, fueron recibidos por las peque-
ñas, quienes entre cantos y sonrisas les
dieron la bienvenida. Tomados de la mano,
las niñas guiaron a sus invitados por las
instalaciones del lugar; con mucho orgullo
mostraron cómo el amor y la enseñanza
de un ángel llamado Eugenia hacen posi-
ble abrigar a niñas huérfanas o que sufren
algún tipo de abandono.

Ana Valle, enviada

Durante el recorrido, Elvia Saraí, emple-
ada de mostrador en Nogales, Sonora,  no
soltaba la mano de Margarita, que sufrió el
abandono de sus padres. Acariciaba el rostro
de la menor y prorrumpía en llanto cuando
la directora del lugar -la hermana Perla Cas-

tellanos- explicaba que la mayoría fue-
ron víctimas de maltrato físico.

“Me quedé sin palabras;
conocer la historia de estas

niñas me hace ver lo afor-
tunados que somos. Visitar
esta fundación me deja
una grata experiencia y la
convicción de seguir el
ejemplo de lo que

aquí se realiza”, ex-
presó Elvia.

Irma Retanbal, emple-
ada de Chile, también se

conmovió por la labor que re-
aliza la Fundación Niños de Eugenia:
“es una experiencia inolvidable;
nunca había estado en una casa
hogar y me quiebra; pero se ve que
las niñas son amadas”, comentó entre
sollozos. La Fundación Niños de Eu-
genia, que recientemente abrió una
segunda casa hogar (para varo-
nes), es una asociación civil que
brinda techo, alimentación y
educación a niños en situación
de abandono; además de ayu-

dar en su formación espiritual, social y psi-
cológica, la fundación tiene una casa
donde se respira calidez y armonía. A dife-
rencia de otras asociaciones, esta casa
hogar de la Fundación Niños de Eugenia se
distingue del resto de las demás, porque
toma en cuenta todos los aspectos de la for-
mación humana y trabaja en las comunida-
des más olvidadas del país. La visita a la
casa hogar Niñas de Eugenia fue un mo-
mento enriquecedor de principio a fin y de-
muestra por qué Farmacias Similares es una
empresa socialmente responsable, al desti-
nar buena parte de sus recursos a la manu-
tención de esta obra de amor, inspirada en
un ángel: Eugenia González Herrera.

Honor a quien honor merece

Foto: Eloy Gordillo

Empleados de Farmacias Similares recibieron un reconocimiento por su trabajo  

Fundación Niños de Eugenia recibió la visita del Dr. Simi
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Rocío Pavón

“Un Amigo Más”,
nueva oportunidad de vida

4

AA

Rescate entre los escombros

A un costado del tiradero de basura del
Bordo de Xochiaca, en septiembre de
1985 nace la Agrupación de Drogadic-
tos Anónimos “Un Amigo Más”, inicia-
tiva de Miguel de Santiago.

A dos años de su fundación, Yo-
landa Cerqueda Meneses -madre de un
adicto en recuperación- asume la presi-
dencia y así, con ayuda de diferentes
instituciones, pone en marcha los tra-
bajos de remozamiento de las instala-
ciones del centro de recuperación.

Ubicada en la avenida Vicente Vi-
llada, esquina Bordo de Xochiaca, colo-
nia Benito Juárez, en Ciudad
Nezahualcóyotl, “Un Amigo Más” es
una asociación civil que brinda a perso-
nas con problemas de adicción la opor-
tunidad de salvar su vida a través del
programa de doce pasos de Alchólicos
Anónimos.

Sobre una superficie de 2,700 me-
tros cuadrados, en esta institución se

otorga albergue, alimentación, ta-
lleres de herrería y alfabetiza-

ción a 120 internos (entre 8
y 65 años), los cuales

también reciben
atención médica

y  psicológica.

Debido a los altos índices de alcoho-
lismo y drogadicción en la zona, “Un Amigo
Más” entiende que el trabajo debe ser pre-
ventivo, por lo que en mayo de 2007 instru-
menta programas para aliviar las
condiciones de extrema pobreza en la que
habitan los trabajadores del tiradero de ba-
sura del Bordo de Xochiaca.

Así, en colaboración con Víctor Gonzá-
lez Torres y la Fundación del Dr. Simi, abre
un comedor donde los infantes y sus ma-
dres acceden a mejores alimentos dos
veces por semana y ofrece pláticas de su-
peración personal que permitan conocer el
problema de las adicciones y cómo ayudar
a sus familiares.

El comedor del Dr. Simi, en donde los
adictos en recuperación se hacen cargo de
la preparación de alimentos, limpieza y ser-
vicio, se equipó y remodeló como parte de la
primera Convocatoria de Macroproyectos
que la Fundación del Dr. Simi hizo en 2006.

Aunque los apoyos de diferentes aso-
ciaciones civiles son importantes, una lucha
tan intensa contra las adicciones requiere
de la colaboración de la sociedad en gene-
ral; por lo tanto, “Un Amigo Más” solicita
en donativo cobijas, zapatos y ropa, o bien,
en efectivo, los cuales se reciben en la
cuenta 00 15 42 78 909 de Bancomer, a
nombre de Agrupación de Drogadictos Anó-
nimos “Un Amigo Más”.

Recuerde que todos somos parte del cambio.
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El Dr. Simi cuenta con Un Amigo Más para dar apoyo a jóvenes
en recuperación 

Un Amigo Más brinda talleres de herrería para facilitar la rehabilitación



Rocío Pavón

La Casa Hogar Eugenio Oláez es una aso-
ciación civil que brinda orientación a
adolescentes, hombres y mujeres, que
presentan problemas de conducta.

La obra de esta casa se inició en
León, Guanajuato, en 1920, pero fue
hasta el 24 de abril de 1944 cuando
abrió una sede para niñas en la Ciudad
de México. El primer hogar se localizó
en Mixcoac y de ahí se trasladó a la
avenida Año de Juárez, número 195, co-
lonia Granjas San Antonio, delegación
Iztapalapa.

En sus inicios, la institución trabajó
en colaboración con la Secretaría de Go-
bernación, con adolescentes enviados
por los reclusorios, bajo el nombre de In-
ternado Eugenio Oláez, Hogar Colectivo
número 2, razón social que cambió en
1970.

Posteriormente, comenzó su labor
con adolescentes entre los 13 y los 18
años con problemas de conducta que
provienen de hogares desintegrados;
sufrieron violencia psicológica física o
sexual o, bien, están en riesgo de calle,
así como de caer en el alcoholismo y la
drogadicción.

En la casa del DF, las religiosas de la
congregación Hijas del Sagrado Corazón
de Jesús brindan albergue, alimentación,
vestido, recreación y, obviamente, educa-
ción para que las niñas tengan un oficio
al cumplir la mayoría de edad.

Debe decirse que la educación se-
cundaria y preparatoria que se les im-
parte es avalada por la Secretaría de
Educación Pública, sin olvidar los talle-
res de cultora de belleza, corte y con-
fección, dentista y repostería con
categoría de carrera técnica.

Actualmente, la Casa Hogar Eugenio
Oláez A.C. en la Ciudad de México benefi-
cia a 45 adolescentes y basa sus activida-
des en la recolección de fondos que son
depositados en la cuenta 40 26 84 95 21
del banco HSBC o por los donativos en es-
pecie que les permiten allegarse de ali-
mentos y materiales para los talleres que
imparte.

5
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Casa Eugenio
Oláez
beneficia a 45
adolescentes
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Cientos de niños acompañados de sus pa-
dres fueron los invitados de honor du-
rante el festejo por el tercer aniversario
del programa radial Radiocatura, que pro-
ducido por el Dr. Simi, se realizó en vivo y
en directo desde el circo de los Hermanos
Vázquez.
María del Carmen Villafaña, vicepresi-
denta de Salud del Grupo Por Un País
Mejor, así como la primera actriz Carmen
Salinas, fueron las madrinas de esta emi-
sión y encargadas de descubrir la placa
conmemorativa en compañía de Angélica
Palacios, conductora del programa.
“Para nosotros es un verdadero honor que
una persona como Víctor González Torres,
presidente del Grupo Por Un País Mejor,
haya decidido apoyar este proyecto donde
lo que se busca es rescatar valores y a tra-
vés de ellos divertir y educar a nuestra
niñez.”
Radiocatura comenzó sus transmisiones el
3 de julio de 2005 a través de Radio 13,
en el 1290 de amplitud modulada (AM), y
desde su nacimiento se enfocó al público
infantil, al que lleva los personajes más
famosos de los dibujos animados, sin fo-
mentar la violencia; posee un contenido
pedagógico que motiva a los niños no
sólo a ser receptores, sino a interactuar.
“Acorde con su función social, educativa y
de entretenimiento, el Grupo Por Un País
Mejor apoya programas que fomentan va-
lores y principios en la niñez, como lo es
este espacio radiofónico en donde lo más
importante es la cercanía con los niños y
su mundo”, explicó la doctora Villafaña
Peralta.
La interacción de los menores con Radio-
catura se hace a través de segmentos di-
señados para estimular la inteligencia,
curiosidad y participación de la audiencia;
se transmiten cápsulas, retos, adivinanzas,

Eduardo Llanos

Radiocatura, 3 años de éxito

acertijos y trabalenguas que ponen a
prueba la destreza de chicos y grandes.
Obviamente, al lado del Dr. Simi asistieron
personajes del doblaje como los que dan
vida a Homero y Bart Simpson, Capitán Ca-
vernícola, Tigger, Winnie Pooh, Boz Light
Year y Jimmy Neutrón. 
“La imaginación es uno de los principales
ingredientes en Radiocatura, ya que los pe-
queños la echan a volar mientras ponen a
prueba sus conocimientos, su creatividad,
gustos y habilidades para buscar informa-
ción en las distintas secciones que confor-
man la emisión”, indicó Palacios.
Por si fuera poco, el programa cuenta con
el Club Radiocatura, para que los niños
inscritos sean acree-
dores a promociones
especiales, sean
tomados en cuenta
como carireporte-
ros y felicitados en
su cumpleaños, la
idea es reconocer
su creatividad, ilu-
sión y la alegría
que los caracte-
riza.

Con y por el pueblo

Sócrates Borrell

Desairada consulta

Inquietante por muchos motivos resultó para el
PRD la abierta y generalizada abstención de vo-

tantes que decidieron no participar en la consulta
ciudadana que sobre la reforma energética del presi-
dente Felipe Calderón, organizaron el jefe de go-
bierno del DF. Marcelo Ebrard y los ex regentes
López Obrador y Camacho Solís, los dos primeros
elegidos por el voto mayoritario de los electores de
la capital del país y el último por nombramiento del
ex presidente Carlos Salinas.

Más allá de ideologías y con todo respeto para
el Sr. Camacho, la organización de este ejercicio polí-
tico dejó mucho que desear en cuanto a metodolo-
gía y control de los votantes se refiere, como
pudimos apreciar en algunos videos en que se ob-
serva a una misma persona votar en diversas casillas
y en repetidas ocasiones, pero lo más sorprendente
para el PRD y diversos analistas, sin meternos a
dudar de los números ante lo desiertas que estuvie-
ron muchas de las casillas y lo escaso de la participa-
ción, fue el resultado dado a conocer por los
organizadores de la consulta en cuanto a la raquítica
votación obtenida, ya que nadie esperaba esta vota-
ción de apenas 820,000 participantes, en una mega
ciudad como el DF., con tantos millones de habitan-
tes y la aún más escasa participación en nueve esta-
dos de la República, muchos de ellos también
gobernados por el PRD y donde la votación en todos
ellos juntos fue de alrededor de 700,000 personas, lo
que sin duda ha sido un duro revés para muchos pe-
rredístas, aunque por obligación digan lo contrario,
pues la consulta les resultó un bumerán (esa arma
arrojadiza que cuando se lanza en cierta forma
vuelve al punto de partida y si no se agacha uno lo
descalabra) político al darse cuenta de la poca acep-
tación que tiene entre el pueblo su propuesta de no
querer modernizar PEMEX y de que sigamos gas-
tando nuestros recursos petroleros en el extranjero.

Ahora bien, si la idea de organizar esta consulta
en donde salió descalabrado, fue la de justificar futu-
ros alborotos y tomas violentas de tribunas u otras
medidas de presión, el PRD debe meditar si lo desai-
rado de la consulta ante la poca colaboración popu-
lar no es producto de su actuación política
intransigente que ha hecho que mucha gente se
aparte de su camino.

Aunque el NO de esta minoría perredísta ganó
en la consulta convocada por ellos, la evidencia real
y lo que se palpó, fue la poca capacidad de convoca-
toria que actualmente tiene el PRD a nivel nacional y
el poco interés de los ciudadanos en esta consulta,
sobre todo por la forma en que se elaboraron las
preguntas y porque a la gente ya no se le engaña
tan fácil, situación que ha puesto de manifiesto lo
débil que se encuentra ese organismo político, pro-
ducto de la serie de errores cometidos por sus inte-
grantes con tantos pleitos internos y esa posición
adoptada de un tiempo atrás de apostarle al todo o
nada, oponiéndose a todo lo propuesto por sus ad-
versarios políticos, incluido lo que puede beneficiar a
México.

MM
• El Dr. Simi confirma compromiso con la infancia
• Carmen Salinas, la madrina que develó la placa 
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María del Carmen Villafaña, vicepresidenta de Salud del Grupo Por Un País Mejor, develó la placa por los tres años de
Radiocatura, en el Circo Hermanos Vázquez 



7 México y el Mundo

MM

El paso del Huracán Dolly profundizó los es-
tragos que las ondas tropicales 8, 9, 10, 11 y
12 dejaron a su paso por las entidades de Ve-
racruz y Tamaulipas, así que la ayuda de la
Fundación del Dr. Simi se mantiene ininte-
rrumpida.
Luego de enviar brigadas médicas y entregar
despensas, así como ropa a dam-
nificados en el municipio de
Veracruz, el brazo asis-
tencial del Grupo Por
Un País Mejor dis-
puso el traslado de
sus brigadas mé-
dico-asistenciales
al norte de la enti-
dad, donde la co-
munidad de El
Moralillo (en los lí-
mites con Tamauli-
pas), se ha visto
severamente afectada por
el desbordamiento de los ríos
Pánuco y Tamesí. Con un saldo superior
a las tres mil personas desalojadas -de
acuerdo con los datos de Protección Civil-, El

Moralillo (la segunda concen-
tración poblacional más grande
en el municipio de Pánuco), fue
declarada zona de desastre.
Debe resaltarse que ante la con-
tingencia, la Fundación del Dr.
Simi decidió atacar por dos fren-
tes y, de esta manera, movilizar
a su delegación en Tamaulipas
para atender al mayor número
de afectados.
Al cierre de esta edición, la Fun-
dación del Dr. Simi destacó que
aun sin entrar en operación el

El poder ciudadano

Alfredo Jalife-Rahme

En reminiscencia del célebre discurso del
presidente John F. Kennedy hace 45 años

frente al Muro de Berlín, el carismático candi-
dato presidencial del Partido Demócrata,
Barak Hussein Obama, realizó un esplendido
discurso en el parque Triergarten, muy cerca
de la puerta de Brandenburgo, en el marco de
un estratégico periplo en Eurasia que lo llevó
hasta Afganistán y donde visitó a los tres
principales aliados de EU en Europa: Gran
Bretaña, Francia y Alemania. Llamó poderosa-
mente la atención que Obama no haya visi-
tado España.
Más de 200,000 alemanes se volcaron a es-
cuchar el trascendental discurso de Obama
sobre las relaciones trans-Atlánticas.
El discurso intentó revivir las dañadas relacio-
nes con Baby Bush y propuso un abordaje de
“asociación” en política internacional con los
aliados europeos. Obama confesó que EU
había cometido graves errores que había ale-
jado a las dos costas del Atlántico y prometió
que "rechazaría la tortura" y se manifestaría
por la "aplicación de las leyes", además de
"abolir las armas nucleares" y seguir el ejem-
plo alemán para reducir las emisiones de bió-
xido de carbono que provocan el
calentamiento global.
Pero la nueva bilateralidad trans-Atlántica no
puede ser únicamente unidireccional y la
nueva “asociación” propuesta deberá acom-
pañarse de la lucha contra el terrorismo.
A juicio de Obama la verdadera lucha no se
encuentra en Iraq, donde EU se equivocó en
el enfoque, sino en Afganistán, en donde re-
querirá la cooperación más estrecha de los
escépticos europeos retoicentes. De paso de-
claró que Irán debería abandonar "sus ambi-
ciones nucleares".
La revista británica The Economist comenta
que la visión del mundo de Obama es tan
hobbesiana.
(Nota: "el hombre es el lobo del hombre")
como la de Baby Bush con amenazas de te-
rroristas, armas de destrucción masiva, geno-
cidios y cambio climático: La única variante
con Bush radica en que Obama solicita un
abordaje más cooperativo para resolver los
apremiantes problemas y para derrumbar las
nuevas murallas que han dividido a las reli-
giones, tribus y las clases sociales.
La Obamamanía tuvo su mayor repercusión
en el propio EU donde el atribulado candi-
dato presidencial del Partido Republicano,
John McCain, fustigó que Obama estaba ac-
tuando como si fuera ya presidente.
Hay que reconocer que Obama le arrebató la
ofensiva a McCain en su área supuestamente
inexpugnable: la política exterior. 
Nada a comparar con la mediocre visita de
McCain a México (dónde fue hasta reclinarse
ante la Virgen de Guadalupe para congra-
ciarse con los votos chicanos) y Colombia. La
apoteosis en política exterior fue en Berlín y
la descolgó Obama.

jaliferahme@gmail.com

Obamamanía
en Berlín

Hechos sí,  palabras no

Viene de la página 1

Así, percibiéndose como una amenaza a
su seguridad, el Congreso de Estados Uni-
dos y el presidente Eisenhower, tras va-
rios meses de debate, llegaron a un
acuerdo que cambió la historia del
mundo: fundar una agencia federal que
dirigiera toda la actividad espacial no mi-
litar. El 29 de julio de 1958, Eisenhower
firmó el acta que funda la Agencia Espa-
cial de Aeronáutica y el Espacio (NASA,
por sus siglas en inglés), que empezó a
funcionar el 1° de octubre de 1958 con
cuatro laboratorios y ocho mil emplea-
dos; esta era la respuesta del Tío Sam
para demostrar la superioridad tecnoló-
gica estadounidense en el espacio.
Desde sus inicios, con 100 millones de
dólares de presupuesto anual y marcada

50 años de sueños en el espacio

por una carrera contra la Unión de Repú-
blicas Socialistas Soviéticas y la Guerra
Fría, la primera misión fue poner una nave
tripulada en órbita. Al cabo de los años,
sus programas de exploración asombra-
rían por sus proezas
Sus astronautas orbitaron el planeta, ca-
minaron en la superficie lunar, pilotaron
la primera nave con alas -el transborda-
dor, capaz de salir al espacio como un co-
hete y de retornar a la Tierra como un
planeador- y construyeron la Estación Es-
pacial Internacional.
Sus naves robóticas estudian la Tierra; vi-
sitaron todos los planetas del Sistema
Solar y muy pronto llegarán a uno, al más
alejado que, por cierto, recientemente fue
desconocido como planeta: Plutón.
Con su programa de grandes observato-
rios (que incluye la maravilla tecnológica

del telescopio espacial Hubble) toma-
ron las más espectaculares imágenes
del universo y se asomaron a los co-
mienzos del tiempo.
En la aeronáutica, sus jets llegaron a
volar a diez veces la velocidad del so-
nido, un límite considerado la frontera
del vuelo.
La era espacial, de la que la NASA es
protagonista principal, inauguró tam-
bién una ventana privilegiada hacia el
planeta.
De enorme importancia económica, las
fotos e informaciones terrestres y la
red mundial de comunicaciones que
los satélites hicieron posible transfor-
maron la percepción del lugar que ocu-
pamos en el espacio, redujeron
distancias y hasta tuvieron un impacto
definitivo en la política mundial.
He aquí el legado en vida de la NASA,
un cincuentón con muchos años por
delante..

Viene de la página 16

• Brigadistas de la Fundación del Dr. Simi entregan ayuda

Marisol Vega plan Simi-III –que garantiza el envío de ayuda
en especie; brigadas médicas para ofrecer
consulta gratuita y la reducción de 25 por
ciento en todos los productos donde las Far-
macias Similares continúen operando- “desde
el 11 de julio se otorga alimentos y ropa que
han beneficiado a poco más de 2 mil perso-
nas; además de brindar un centenar de con-
sultas médicas diariamente”.

Agustina Sánchez Andrade, delegada
de la Fundación del Dr. Simi en

Tamaulipas, indicó que la
brigada se integró por

tres médicos de la Fun-
dación Best, así como
voluntarios de la fun-
dación y hasta ahora
han atendido infec-
ciones en vías respi-
ratorias, dermatitis,

infecciones en las vías
urinarias y enfermeda-

des gastrointestinales.
“Para estos padecimientos

hemos otorgado, de manera gra-
tuita, el medicamento necesario para su

tratamiento”. Acorde con la instrucción de
Víctor González Torres, la brigada permane-
cerá en la localidad hasta que los ríos no des-
ciendan a su nivel habitual y los damnificados
regresen a sus hogares. Además de este tra-
bajo, agregó Sánchez Andrade, se ha recibido
la orden de enviar un contingente de ayuda a
la ciudad de Matamoros -al noreste de la en-
tidad- para subsanar los estragos que las llu-
vias han ocasionado.
La Fundación del Dr. Simi seguirá al tanto de
los fenómenos pluviales para continuar con
su encomienda de brindar ayuda médica y
asistencial a todas las comunidades que a
consecuencia de las lluvias estén en situación
de desastre.

NASA cumple medio siglo

La Fundación del Dr. Simi llevó víveres a comunidades
afectadas por el huracán Dolly en Tamaulipas 
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Salud y Sociedad

Miguel Ángel Ferrer

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

El 17 de abril de 1695, a las tres de la ma-
ñana, murió la más grande pensadora

mexicana: sor Juana Inés de la Cruz. Tenía 46
años. La insigne escritora fue víctima de una
epidemia, una de tantas que de cuando en
cuando asolaban y diezmaban a la ciudad de
México (y a otras urbes y poblaciones del pla-
neta).
Nadie sabe a ciencia cierta, sin embargo, cuál
fue la enfermedad que privó a México y al
mundo del genio de sor Juana. Hay quien dice
que se trató de una epidemia del temible có-
lera morbus. Pero la falta de conocimientos
científicos de la época impedía siquiera esta-
blecer un diagnóstico.
Eso fue al finalizar el siglo XVII. Mas esa falta
de conocimientos se prolongó hasta comien-
zos del siglo XX. En 1918, otra epidemia uni-
versal y catastrófica se llevó a la tumba a 25
millones de seres humanos, aunque existen
fuentes que hablan de más de 50 millones de
víctimas.
A esa peste cataclísmica se le dio el nombre
de influenza o gripe española, pues fue en el
país ibérico donde se inició la epidemia y
donde causó quizás el mayor número de fa-
llecidos.
Unos meses después de aparecido, el flagelo
se extinguió sin que se supiera de dónde
había venido ni cómo había llegado. Nadie
tampoco supo de qué peste se trataba. Esa
ignorancia absoluta impidió hacerle frente.
Hoy se sabe que se trató de una gripe aviar,
de una gripe de las aves. Fue la última gran
epidemia de carácter universal, hace ya casi
un siglo.
Y si bien hay quien dice que la última gran
peste es en realidad la actual epidemia de
sida, lo cierto es que esta moderna patología
no posee el carácter esencial que calificaba a
las pestes históricas.
Este carácter esencial es la imposibilidad de
hacerles frente. Porque sin negar su índole
epidémica, el sida es hoy una enfermedad
prevenible, tratable y controlable. Una patolo-
gía crónica y de larga sobrevida. Y no, como
al principio y por algunos años, una enferme-
dad terminal de origen desconocido.

Nadie lo sabe

¿Usted ya hizo válidos sus cupones de descuento?

A partir de esta edición y durante
todo el mes de agosto, el semanario
Siminforma tiene para usted un re-
galo de salud.
Le hablamos de dos cupones, que
usted puede recortar y presentar en
cualquier unidad de Análisis Clínicos
del Dr. Simi y consultorios médicos de
la Fundación Best –de todo el país-
para obtener magníficos descuentos.
María del Carmen Villafaña
Peralta, vicepresi-
denta de Salud del
Grupo Por Un País
Mejor, nos dice cómo
nace la idea de estas
promociones:
“En el Grupo Por Un País
Mejor nos ocupa la eco-
nomía de nuestros pacien-
tes; por ello, durante el mes de agosto

Hijos rebeldes: ¿Por qué no obedecen?

La figura de autoridad está presente en dife-
rentes ámbitos: en el escolar por los maestros;
en el laboral por los jefes; como ciudadanos, los
gobernantes y en la familia, los padres. Cuando
una autoridad es débil, se le falta al respeto.
Partiendo de dicha idea, existen cualidades so-
bresalientes enfocadas a tu figura como padre
o madre, que ameritan mención: en primer
lugar, la firmeza, relacionada con el “cumpli-
miento de la palabra”, por ejemplo: Un padre
va a ir a la tienda de la esquina, el hijo(a)
dice:“yo voy”-, el padre:“no, por que no te voy
a comprar nada”-, el hijo: “no pido nada”-. El
padre lo lleva, ya en la tienda, el hijo usa dife-
rentes maneras para manipular, hasta que el
padre se enfada y dice: “¡ten ya cállate!” y ter-
mina comprándole, faltando a su palabra y su
propio papel como autoridad. 

La siguiente cualidad es la congruencia: Como
padre, tu actuar es testimonio de lo que a tu hijo
le pides. Ejemplo: Un padre dice:“mira traes el
lunch de tres días en la mochila”, el hijo se asoma
al cuarto del padre y lo encuentra en desorden.
Otra cualidad: los valores, como base para crear
las reglas familiares. Un ejemplo es cuando un
padre da permiso de llegar a más tardar a las
12:00 a.m. por prevención y tranquilidad (dos va-
lores importantes para la salud física y emocional),
pero si el padre tiene invitados,  permite llegue a
las 3:00 a.m. para tener privacidad; entonces sus
reglas y actitudes a veces dependen de su estado
de ánimo y no de sus valores. Por último: la justi-
cia, esto es, que respondas a las situaciones de
acuerdo con la magnitud del evento, evitando in-
sultos o golpes. Es importante que ayudes a que
tu hijo aprenda que cada acción tiene una conse-
cuencia. La cooperación de tus hijos requiere no
sólo de una autoridad firme y congruente, sino
también de alimento emocional, proporcionándo-
les el juego, tanto tuyo, como de tu pareja o figura
de autoridad, mínimo 20 minutos, tres veces por

semana. Contesta el siguiente cuestionario para
que reflexiones sobre tu forma de educar:
1.- ¿Algunas veces prometo y no cumplo?
2.- ¿Suelo perder el control?
3.- ¿Mi hijo me reta?
4.- ¿Mi hijo hace berrinche?
5.- ¿Rara vez juego con él?
6.- ¿Mi pareja y yo educamos de diferente ma-
nera a los hijos?
Si contestaste que SI a alguna pregunta es re-
comendable que te comuniques para que nues-
tros psicólogos puedan asesorarte vía telefónica,
vía internet, o bien, solicitando una cita perso-
nal en nuestras instalaciones en el DF y en Gua-
dalajara, Jalisco.
Comunícate: 
01800 911 6666 
www.serfelizsise-
puede.com.mx
Guadalupe Sa-
lazar/ Psicóloga
de CNDEE

decidimos lanzar dos paquetes de ayuda: El
primero, que consisten en otorgar un des-
cuento adicional de 10 por ciento en el estu-
dio del electrocardiograma, conscientes de
que el mayor índice de problemas cardiovas-
culares se da en la edad adulta y es en la ter-
cera edad cuando es indispensable checar el
corazón, principalmente cuando el paciente es
hipertenso o ha presentado una cardiopatía
previa”.

Dicha promo-
ción es válida
en todas las
u n i d a d e s
de Análisis
C l í n i c o s
del Dr.

Simi y la me-
cánica para obtener

este descuento es sencilla: en el
ejemplar 243 del Siminforma, así como en los
subsecuentes, estarán adosados dos cupones
desprendibles, que podrán presentarse en

cualquiera de las 141 unidades.
“Nuestro segundo paquete tiene que ver
con los consultorios médicos de la Fun-
dación Best, que de cara al inicio del
nuevo ciclo lectivo, con la presentación
del cupón cobrarán sólo 20 pesos por el
certificado médico escolar.
“Sabemos que la economía familiar se ve
afectada con el regreso a clases y por
esta razón nuestro certificado médico
costará 20 pesos”, recalcó la doctora Vi-
llafaña Peralta. 
Ya lo sabe: acuda a cualquiera de los más
3 mil 400 consultorios clínicos de Funda-
ción Best y obtendrá el certificado mé-
dico escolar para el ciclo 2008-2009
otorgado por médicos titulados y que
cuentan con validez oficial. 
Si requiere mayores informes sólo tiene
que llamar a la Simitel: 01 800 911 66 66,
ahí le dirán sobre éstas y otras promocio-
nes pensadas en el bienestar de su familia. 

Miguel Ángel Becerril



11 Fanático

José Everardo, la apuesta
por nuestro canotaje
Haber pasado a la historia del canotaje me-
xicano con un título Mundial en el 2006 y dos
medallas de oro en los Juegos Panamerica-
nos de Río de Janeiro 2007, pusieron al mi-
choacano José Everardo Cristóbal Quirino
entre los mejores del orbe.

Esta condición dio paso a que, a meses
de arrancar los Juegos Olímpicos Beijing
2008, las autoridades deportivas lo pusieran
entre los candidatos a subir al podio en la
contienda china, y algunos lo dieron como
favorito a colgarse el oro.

Sin embargo, el michoacano, quien com-
petirá en el C1 a mil metros y en C2 a 500,
en donde estará a lado de su primo Dimas
Camilo, subcampeón mundial juvenil, tiene
a serios rivales para acceder a la final.

José Everardo deberá hacer frente al cu-
bano Ledys Frank Balceiro (C1), meda llista
de plata en Sydney 2000 y Atenas 2004,
quien junto a su compatriota Ibrahim
Ramos quedaron a las puertas del cetro en
C2, tras ceder en la final ante los chinos
Guanliang Meng y Wenjun Yang.

Beisbol

BIV

Sobran razones para felicitar a don Alfredo
Harp y sus aguerridos Diablos Rojos del Mé-
xico. Entre las primeras de esas razones está
su gran campaña 2008 y su enésima califica-
ción para los juegos de postemporada. Otra
más la constituye el hecho de que su califica-
ción no fue de “panzazo”, sino a lo grande
en virtud de sus fantásticos números: 66 – 39
para un porcentaje de .629, sólo 4 milésimas
por debajo de los  Acereros de Monclova que
fueron los superlíderes de de la Liga. Y como
se ve, no pudo ser mejor el debut como ma-
nager del “pequeño gigante”, don Daniel Fer-
nández, quien demostró que tuvimos razón
quienes aplaudimos su nombramiento y pro-
nosticamos su éxito. Todos sabemos que los
juegos de postemporada son como una mo-
neda en el aire, que después de una gran
campaña puede venir el gran resbalón, pero
por lo pronto Daniel está allí y no son remo-
tas las posibilidades de que, en su primer año,
logre la peleada y anhelada corona de la Liga
Mexicana. El motivo más grande de felicita-
ción lo encuentro en lo mucho que ha hecho
don Alfredo Harp Helú para crear afición y lo-
grar que, en la Ciudad de México, el beisbol
deje de ser un rey en peligro de extinción. Allí
está, por ejemplo, la decisión de mantener los
precios para los juegos de postemporada,
cuando el resto de los calificados los aprove-
chan para incrementarlos. Por lo visto, el mero
mero de la Pandilla Escarlata ya ganó la gran
batalla, pues año con año crece el número de
aficionados que acude a verlos al Infierno
Solar. En la temporada regular que acaba de
terminar, lograron casi un cuarto de millón de
aficionados con boleto pagado.

¡Enhorabuena don Alfredo y que para be-
neficio del Rey de los Deportes, Dios nos lo
conserve muchos años!

Bien por don Alfredo y sus Diablos 

Beijing 2008

Damaris Gabriela Aguirre Aldaz
Especialidad: Levantamiento de Pesas
Fecha y lugar de nacimiento: 25 de Julio de
1977; Chihuahua, Chihuahua.
Título actual: Lugar 32 en el ranking mundial.
Estatura: 1.63 mts.

Aunque tiene poco tiempo en la halte-
rofilia, su crecimiento fue tan rápido que
tras su debut en los Juegos Centroamerica-
nos de San Salvador 2002, ganó su sitio
para representar a México en los Olímpicos
de Atenas hace cuatro años. Damaris tiene
una marca de 102 kilogramos de arranque y
135 de envión, números que la ponen entre
las nueve mejores del planeta y candidata a
pelear por una medalla.

Beijing 2008

Olímpicos

Luego de una carrera es tan importante el
descanso como la alimentación sana, ya que
el cuerpo debe regenerar los tejidos y recar-
gar la energía gastada. Recuperarse cuesta
más de una semana, por lo que primero
debes rehidratarte con una cantidad de lí-
quido equivalente al 2 y el 5 por ciento de tu
peso corporal y, posteriormente, ingerir ali-
mentos ricos en carbohidratos, proteínas y
grasas sanas.

Recupérate después de correr

Deportips

Lawrence Langowski Mendoza
Especialidad: Lucha Olímpica
Fecha y lugar de nacimiento: 30 de octubre
de 1985; Chicago, Estados Unidos.
Título actual: Campeón nacional de la especialidad.
Estatura: 1.85 mts.

De ascendencia polaca por parte de su
padre (Lawrence) y mexicana por Guada-
lupe, su madre oriunda del DF, será el único
representante de México en esta disciplina
en Pekín. Este gladiador méxico-estadouni-
dense de 110 kilogramos obtuvo su boleto
al ganar el bronce en el Panamericano de
Lucha, en marzo pasado en Colorado, en la
división de hasta 120 kilogramos, estilo
libre.

Patrick Alexandre Ernst Loliger
Salas
Especialidad: Remo
Fecha y lugar de nacimiento: 20 de julio de
1985; ciudad de México.
Título actual: 4º lugar en los Juegos Pana-
mericanos 2007.
Estatura: 1.76 mts.

Licenciado en Comercio Internacional,
consiguió su clasificación a los Juegos
Olímpicos en la prueba de Skiff, en el pre-
olímpico realizado el año pasado en Río de
Janeiro, Brasil. Llega con el palmarés de
haber terminado entre los primeros diez
en el Mundial de Remo, celebrado en Es-
cocia en 2007. En Atenas 2004, México no
participó en la prueba de remo varonil, por
lo que Loliger buscará en la justa vera-
niega ubicarse en una buena posición.

Fernando Gutiérrez

Juegos Olímpicos: la Primera vez que... 

México 1968
- Una mujer enciende el pebetero: Enri-

queta Basilio.
- Los Juegos se realizan a una altitud de
2,240 m, y en América Latina.
- Inauguran corredor cultural de 17 kiló-
metros en el periférico, con 19 esculturas.
- Se instituye el antidopaje: Hans-Gunnar
Liljenwall, primer expulsado.
- México gana 3 preseas de oro, 3 de plata y
3 de bronce, sin superarlo 40 años después.
- Protesta el Black Power de EU. Los echan
de los JO, con su guante negro y todo.

- Se utilizan cronómetros electrónicos en es-
tadios, canchas y alberca.
Munich 1972

- Surge el juramento olímpico. Lo hace una
mujer, Heide Schüller.
- Se hace el juramento oficial, a cargo del
juez Heinz Pollay.
- Instituyen la idea de una mascota: Walli,
un perro salchicha.
- Ataque terrorista en la Villa. Palestinos
matan a 2 entrenadores y 9 rehenes. Tam-
bién mueren 5 terroristas y un policía, en el
intento de rescate. (Continuará)
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5.- Armonía

C.P. Víctor González Torres Conforme a lo dispuesto por el Código Fe de -
ral de Instituciones y Procedimientos Electo-
rales, (Cofipe), los efectos jurídicos de nuestro
Certificado como Agrupación Política Nacio-
nal, comenzaron a ser efectivos  a partir del
1º de este agosto.
Así, gracias a la extraordinaria res puesta
ciudadana y a la espléndida conducción del
presidente nacional, Víctor García Lizama,
las metas trazadas para esta fecha, paso a
paso fueron cumplidas.

Lo importante, ahora, es que sigamos
avanzando con firmeza hasta lograr que
nuestro proyecto central se convierta en 
realidad: convertirnos en el partido político
nacional que responda a las más limpias y
sentidas aspiraciones del pueblo mexicano
y lograr, desde el poder, el cambio total y
verdadero que México necesita para salir
de su situación de pobreza y miseria.

Crecer material, intelectual y emocional-
mente nos hace sentir una gran satisfacción
y, para lograrlo, ayuda a acercarnos a las per-
sonas que nos hacen crecer y alejarnos de las
que nos hacen decrecer; si no se puede físi-
camente, por lo menos mentalmente.

Con todas las de la ley, ¡somos ya
una Agrupación Política Nacional!

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz 

Mensaje del dirigente nacional

La injusticia social imperante desdibuja a
la familia mexicana. Entre las razones que
veo para considerarlo así,  figuran las si-
guientes:

Las madres que en virtud de su propia
naturaleza son las conductoras del hogar,
las responsables de forjar la célula básica
de la sociedad cual es la familia,  se ven
obligadas cada vez más a trabajar al uní-
sono que el hombre.

Con lo arriba advertido, de ninguna
manera significa  que esté  en desacuerdo
con que  las mujeres se cultiven y traba-
jen, pues me complace que muchas  sean
profesionistas y ocupen cargos tanto en el
sector público como el privado; a lo que
creo debemos oponernos,  es  que  traba-
jen no por vocación, sino empujadas por
la carencia, porque así lo tienen que hacer
para contribuir al sostenimiento familiar.

LIc. Víctor García Lizama
Presidente Nacional

A tono con su compromisos de promover la cultura
política al igual que una opinión pública cada vez
mejor informada, bajo los auspicios de  Por Un País
Mejor, Agrupación Política Nacional, se realizan ta-
lleres, cursos y seminarios de educación ciudadana.

Entre ellos figura el curso titulado “Refor-
mas Electorales”, el cual se llevó a cabo los
días 7 y 8 de julio en la Delegación de Aguas-
calientes, donde el expositor fue el Vocal Se-
cretario de la Junta Local del IFE, licenciado
Jorge Valdés Macías.

Conforme al reporte del titular de la men-
cionada Delegación, licenciado Baltazar Ignacio
Valadez Tavera, para el éxito del evento se contó
con la colaboración de los delegados distritales y,
sobre todo, con la entusiasta participación de un
buen número de militantes y simpatizantes de la
Agrupación en la localidad.

Lo mismo puede decirse respecto del taller
titulado “Democracia y Valores Democráticos”,
que se celebró  con la valiosa colaboración de la
Junta Local Ejecutiva del Distrito Federal, en la
Delegación Sur de la propia capital de la Repú-
blica, encabezada por la licenciada Laura Mónica
Ornelas Acosta.

¡Enhorabuena y adelante en el empeño de
construir un país mejor! 

Exitosos talleres de
educación ciudadana

Creo, en lo personal, que  si los padres
de familia recibieran un salario suficiente
para sostener a la esposa y a los hijos, in-
cluso a sus propios padres cuando ya no
están en condiciones de trabajar, éstos no
se verían obligados a sufrir el dolor y la an-
gustia de dejar, por largo tiempo, el cuidado
de sus hijos a cargo de las guarderías en
muchos casos deficientes. 

Que bueno que muchas mujeres estén
trabajando, pero que malo que una buena
parte de ellas lo hagan por necesidad; que
bueno que se multipliquen las oportuni-
dades, pero que malo que no se brinden
en condiciones de igualdad; que bueno
que exista el Seguro Social, pero que malo
que  haya tantas empresas contratantes
de personas sin que las inscriban en esa
institución que, para colmo, no funciona
como debe.

Que malo, en suma, que a causa de la
injusticia social que a la vez es fruto de la
corrupción, la ineptitud,  los egoísmos in-
dividuales y colectivos,  millones de fami -
lias mexicanas se desdibujen, se tensionen
y estén en riesgo de desintegración.

Frente a este panorama, la necesidad
de lucha por  la construcción de un país
donde la familia tenga una alimentación
adecuada, un servicio médico correcto,
más y mejor educación.

Por considerarlo como tema de interés pú-
blico, en este espacio nos referiremos a lo
que llamamos nuestro Tripié Normativo.
1  Firmeza de principios
Por Un País Mejor, Agrupación Política Nacional,
nace como una organización fruto de la más
limpia iniciativa ciudadana; con principios uni-
versalmente reconocidos, bajo los cuales, en
aras de su propia convicción y de la congruen-
cia exigida por la ley, habrá de regirse en todos
sus pronunciamientos y acciones. Es imposible
que una cosa sea y no sea al mismo tiempo.
Por eso y porque declara su rechazo a los
pragmatismos acomodaticios y convenencie-
ros, la Firmeza de Principios es parte de su tri-
pié normativo. Dicho en otras palabras: para
nuestra Agrupación los principios  no son re-
nunciables y mucho menos negociables.

2.  Actualidad Programática 
Reconocemos que nuestra sociedad no
tiende ni a la petrificación ni al inmovi lismo,
sino que a lo largo de la historia ha gene-
rado naturales procesos de evolución o de
cambio. Bajo esa premisa, nuestra Agrupa-
ción de ninguna manera enarbolará banderas
que correspondan a un pasado superado,
pues sabe que atender el signo de los tiempos
es lo sensato y que, además, constituye un re-
quisito o condición para el éxito. 
3.  Agilidad táctica
Agilidad significa tener soltura y prontitud,
lo mismo que facilitar la ejecución de un
programa, de una plataforma política.

Por Un País Mejor, Agrupación Política
Nacional, no quiere ser una organización
lenta, pesada, o inoportuna; quiere, por el
contrario, distinguirse por su acción pronta,
adecuada y dinámica en busca  del bien
común y de la justicia social que reivindique
a todos, pero especial y particularmente a
los que menos tienen.

Nuestro tripié normativo

Injusticia social

Con ese afán inconmovible, mantengámo-
nos en nuestra trinchera, seguros de que, con
permanente trabajo y entusiasta esfuerzo, sí es
posible el advenimiento  de un México más libre
y democrático, más próspero y más justo.
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Pide el Congreso auditar recursos de delegación en Juegos Olímpicos
La Comisión Permanente del Congreso pidió a la ASF auditar los re-
cursos públicos destinados a transporte, hospedaje y alimentación
de la delegación mexicana, invitados y funcionarios que asistirán
a los Juegos Olímpicos de China. Además solicitó al titular de la Co-
misión Nacional de Cultura Física y Deporte (Conade), Carlos Her-
mosillo, que remita un informe de los programas, presupuesto y
planeación de la delegación que participará en la justa olímpica.
El órgano legislativo expuso que el 8 de agosto próximo inician los Juegos Olímpicos en Bei-
jing, China, en los cuales México estará representado por una delegación de 85 atletas. Sin
embargo "varios medios de comunicación" han informado que también viajarían "servido-
res públicos, familiares y amigos de los titulares de la Conade y del Comité Olímpico Mexi-
cano, con boletos de avión, hospedaje y alimentación a cargo del erario". La Comisión
Permanente sostuvo que "los malos manejos en materia deportiva no son recientes" y re-
cordó el caso de Ana Gabriela Guevara, que renunció al deporte "por malos manejos y falta
de transparencia en la Federación Mexicana de Atletismo".

Atendió CNDH más de tres mil quejas en primer semestre
En el primer semestre del año la Comisión Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) atendió
tres mil 110 quejas, entre las que destacan 819 por ejercicio indebido de la función pública y 533
por negativa o inadecuada prestación del servicio de salud. La CNDH
indicó que de las quejas presentadas ante este organismo del 1 de

enero al 30 de junio de 2008 una de las autoridades más señaladas por presunta violación a los derechos fundamen-
tales fue el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) con 185 casos. Le siguen la Secretaría de la Defensa Nacional
(Sedena) con 149 quejas, el Organo Administrativo Desconcentrado Prevención y Readaptación Social de la Secretaría
de Seguridad Pública (SSP) con 81 y la Secretaría de Educación Pública (SEP) con 70 quejas. De igual manera, la Comi-
sión Interinstitucional para la Formación de Recursos Humanos para la Salud tuvo 63 quejas, mientras que la Procura-
duría General de la República (PGR) 61, puntualizó el organismo defensor de los derechos humanos en un comunicado. 
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GGEditorial

Vía Pública

En la conversación semanal de este escribi-
dor con René Alonso, en el sistema de radio

del estado de Nuevo León, trájose a primer
plano un asunto conturbador: los riesgos que
corren los periodistas en el ejercicio de sus ta-
reas. Esas tareas, sábese aunque no huelga
describirlas, son las de difundir periódicamente
--una o varias veces por radio, televisión, im-
presos e Internet-- hechos y sucesos, ideas y
opiniones propias o ajenas y registrar sentires
societales. Los riesgos y sus manifestaciones
son bien conocidos, por documentadas. Mé-
xico es, después de Irak, el país más peligroso
en el mundo para ejercer el periodismo o la di-
fusión masiva de contenidos periodísticos. Ello
es un hecho factual, documentado. E insosla-
yable por ello, admirase. Y como hecho insos-
layable tiene una dimensión social y política.
Es un sucedido ocurrente que las ciencias so-
ciales bien describirán como manifestación
cultural arquetípica, la de reprimir albedros y
pensamiento. Esa manifestación cultural tiene
por pivote un verismo: nadie, en lo individual ni
en lo colectivo gusta enterarse de las malas
noticias, fueren éstas difundidas con la asepsia
peculiar de la objetividad o fueren exégesis in-
formadas y valoradas de aquellas. Existen, pre-
deciblemente, varios tipos de censura (todas
ellas execrables), pero la más violenta de todas
es la que se llamaba aquí la censura extrema:
la desaparición física, forzada, del portador de
noticias, ideas y opiniones que disgustan. Ese
mensajero no es, por lo general, propietario de
los medios difusores, cuya posesión suele ser
privada, corporativo por añadidura en la ma-
yora de los casos, e incluso monopólica. La
propiedad de esos medios difusores no es,
pues, social. Ese régimen jurídico --el de pro-
piedad privada-- determina los contenidos. Los
propietarios no son, pues, técnicamente, porta-
dores de noticias ni trasmisores de ideas y opi-
niones ni mensajeros de buenas y malas
nuevas; para ello, emplean a éstos. Y estos
mensajeros --los periodistas-- viven no sólo en
la inseguridad (y la incertidumbre que ese
statu quo conlleva), expuestos a enormes ries-
gos a su integridad física, sino también en la
inestabilidad laboral, mal pagados y sin segu-
ridad social. Mas este es un tema que merece
tratamiento en posterior entrega, pero que nos
describe el contexto arriesgado y, ergo, peli-
groso, dentro del cual se ejerce el periodismo --
la difusión periódica masiva de noticias,
opiniones e ideas-- en México. 

Maten al Mensajero

ffponte@gmail.com

Fausto Fernández Ponte
Desde que se anunció la consulta ciuda-
dana respecto de las reformas propuestas
por el presidente Calderón a diversas leyes
en materia petrolera, hubo voces que enér-
gica y claramente se manifestaron en con-
tra de ella, fundamentalmente, porque no
tenía sustento jurídico. 

Se dijo que el Gobierno del Distrito Fe-
deral no tenía capacidad legal para con-
vocar a la ciudadanía sobre un tema que
no es de naturaleza local, como la legisla-
ción petrolera, y que, en tal virtud, si lo hi-
ciera, habría una disposición indebida de
recursos públicos. 

Después se señaló que el resultado
sería muy pobre, porque participarían, fun-
damentalmente, ciudadanos inclinados a
las tesis y convocatorias de Andrés Manuel
López Obrador. 

Ya al conocerse las preguntas, que con-
firmaron la idea de que eran insatisfacto-
rias por la falta de información de la que
podían disponer quienes las respondieran,
aumentaron las voces de quienes se opu-
sieron a tal acción, por las respuestas “ses-
gadas” a la satisfacción de intereses
políticos que implicarían.

“Consulta ciudadana”, un gasto inútil
Lo cierto es que el gasto en el que se ha

incurrido hasta ahora es inútil por innecesario.
Ya se sabía que las respuestas negativas se-
rían superiores al 90 por ciento, por lo cual no
era necesario consultar a la población. Lo sor-
prendente fue que quienes dijeron “no” su-
maron menos del ochenta y cinco por ciento
de quienes respondieron las preguntas.

Por otro lado, el número de ciudadanos
que acudió a las urnas no representa una
muestra satisfactoria, porque no son ni el 10
por ciento de la población total, por lo que
puede, legítimamente, pensarse que el resto
descalificó con su actitud omisa la propia
consulta ciudadana.

Lo escrito hasta aquí, no tiene la inten-
ción de negar la capacidad de convocatoria al
jefe de gobierno del Distrito Federal; simple-
mente, dejar constancia de que la población
no confió en la validez de la consulta. Esto
significa que no necesariamente el número
que respondió el cuestionario sea igual al que
podría darle su apoyo a Andrés-Marcelo en
otras circunstancias y para otros propósitos.
No adelantemos vísperas.

Por otro lado, no hay que restarle valor a
las iniciativas presentadas por los senadores

priístas por boca de su líder Manlio Fabio
Beltrones, que para algunos comunica-
dores representan las verdaderas inicia-
tivas a discutir, ya que dejaron sin materia
el cuestionamiento de la consulta.
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A veces deseo portarme mal: Sherlyn

Latin Lover quiere a sus fans y 
ama a su esposa

¿Alguna vez te han querido faltar al respeto?
“No, jamás, yo descubro muy rápido la in-
tención de cualquier persona que se me 
acerca, y yo sé que puedo ocasionarme tal
vez un momento de placer, pero después
un problema, y mujer en mi vida sólo hay
una, mi esposa”.
¿Con qué detalles sorprendes a la
mujer?
“Siempre les invito un helado, una carnita
asada, unas hamburguesas, no con flores
y regalos, antes cuando era stripper les re-
ga laba un baile, llegaba yo, me metía en
una cajita, salía y bailaba sensualón”.

En sus inicios la vimos al lado de Gloria
Trevi en la película Zapatos Viejos en
1991 y en 1994 actuó con Natalia Es-
perón en la tele novela Agujetas de
Color de Rosa. Y desde entonces,
Sherlyn no ha parado de trabajar, al
grado de ser parte importante en
el sustento de su familia, además
de que ya pudo comprarse una
casa cerca de Televisa. Con todo,
la actriz se considera una chava
común y corriente, con la excep-
ción de que quisiera portarse mal y
llegar tarde de las
fiestas, como cualquier joven de su
edad, pero nos dijo: “Tengo una im-
agen pública que cuidar”.
Sabemos que hiciste unas
fotos muy sexys, ¿cómo te
sentiste?
“Muy nerviosa, me dio pena,
pero estuvieron muy bien
cuidadas, pero no quiero
llevar por ahí mi carrera
porque me considero
una chava fresa, prefiero
dejar un poquito a la
imaginación. Y es que
quise esperarme a tener
más edad para poder
hacer este tipo de fotos,
creo que más chica no
hubiera sido bueno
para mi imagen.
¿Qué opinas de
que cada vez

son más las actrices jóvenes
que se atreven a posar sexys
para una revista?
“Respeto mucho las decisiones
de cada quien, yo no digo
nunca, porque si un día se me

ocurre hacerlas, entraría en
una contradicción. No

estoy peleada con esa
idea, pero sí sé que
hay personas que

están más enfocadas
que yo y pues, que lo

hagan. Y no es que alguien
me diga que no lo haga,
porque ya estoy bastante

grandecita para tomar mis
propias decisiones”.
Si te ofrecen un cheque con
muchos ceros, ¿aceptarías
esa propuesta?

“No, más que eso tengo un com-
promiso social muy por encima
del físico, ya que empezaré una
campaña para el gobierno de Chi-
apas en apoyo de las comu-
nidades de bajos recursos
económicos, y enfocarnos en
temas donde pueda aportar algo.
Se llama Ciudades Rurales y se

trata de ayudar a las personas
que tienen bajos recursos y que
viven en zonas de riesgo, y es que

Chiapas tiene 17 mil comunidades
en alta marginación”. 
Cuando empezaste tu carrera, Ilusionista parte a la mitad 

a un hombre en pleno show

Además de los tradicionales payasos, ele-
fantes, malabaristas, equilibristas, grandes bi-
cicletas y pequeños monociclos, el Circo
Atayde Hermanos al cumplir 120 años de en-
tretenimiento, presenta en su programa la
participación del mago Kevin James, quien
asombrosamente en un acto de ilusionismo
parte a la mitad a una persona, además de
presentar diferentes números en el que in-
cluye que todo el escenario se cubra de pe-
queña escarcha, simulando nieve. Para estas
vacaciones puede llevar a sus hijos a disfrutar
de un agradable espectáculo que los hará
pasar un rato agradable. Este año la produc-
ción internacional destaca por sus actos eje-
cutados por artistas de diferentes partes del
mundo como: Armenia, Argentina, Austria,
Colombia, Estados Unidos y México. Cabe
señalar que el Circo Atayde Hermanos dio su
primera función el 26 de agosto de 1888.

Encontramos a Latin Lover en el aeropuerto
de la Ciudad de México, y aunque iba de
tenis y pants, eso no fue impedimento para
que sus fans lo reconocieran y aprovecha-
ran para acercarse a él y pedirle una foto y
su autógrafo. 
¿Por el trabajo sabemos que no tienes
mucho tiempo de socializar con ellas,
pero cómo sería un momento a tu lado?
“Mágico, porque yo sé que las fans sienten
por mi estimación, cariño, y al lado de ellas
sería una plática donde me muestre tal y
como soy. A veces cuando te piden autó-
grafos las ves todas temblorosas por los
nervios, por eso trato de poner las cartas en
la mesa y les hago entender que todos los
seres humanos somos iguales”.
¿A qué huele un momento romántico a
tu lado?
“Eso necesitaría decirlo mi esposa, yo
cuando llego de trabajar después de estar
mucho tiempo fuera de casa, existe un olor
que ninguna mujer tiene, no sé si sean las
feromonas, pero con las fans no puedo ser
romántico porque yo tengo un compromiso,
pero sí les puedo brindar un momento
agradable y de paz”.

¿imaginaste hacer lo que a esta edad has
conseguido?
“Pues cuando comencé mi carrera era
muy pequeña, veía la tele y pensaba en
hacer cosas que hacían otras actrices,
pero nunca hice un esquema donde
trazara mi vida, eso es complicado. Ahora
me siento una chava muy afortunada,
soñadora. Siento que me voy a morir en
el escenario, quiero ser la abuelita de las
telenovelas como Amparito Arozamena o
Carmelita González, y ser una excelente
primera actriz.” 



El  16 de abril de 1521 – tres meses y 27 días
antes de la sangrienta toma de la Gran Te-
nochtitlan el 13 de agosto siguiente-, los xo-
chimilcas tuvieron en sus manos el destino de
lo que hoy es México, al capturar a Hernán
Cortés, cuando el conquistador extremeño
entró a los dominios de Apochquiyahuatzin,
para someterlos.

Fue un momento crucial que pudo haber
determinado que fracasara la Conquista, en
ese entonces, porque si Cortés hubiese sido
llevado a la piedra de los sacrificios, la leyenda
de que los “hombres barbados eran dioses in-
vencibles”, la alianza de muchos pueblos in-
dígenas hubiese disminuido al comprobar que
quienes encabezaban la invasión eran simples
mortales.

La explicación nacida de la obviedad, de
que haya escapado Cortés auxiliado por un
soldado llamado Cristóbal de Olea es que los
xochimilcas no lo reconocieron. En caso con-
trario, lo hubiesen rodeado para llevarlo ante

Manuel Magaña Contreras
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Los xochimilcas capturaron a Cortés, pero...
la presencia del rey xochimilca, Apochqui-
yahuatzin, para que lo sentenciara de inme-
diato a muerte.

El episodio de la captura de Cortés lo re-
fiere el historiador Xavier Lomelí, en su obra
“Xochimilco en la Hora de los Siglos”, publi-
cación auspiciada por las autoridades dele-
gacionales en 1987 y el entonces DDF en
1996.

Si Cortés hubiese sido reconocido y sen-
tenciado a muerte, la cruenta toma de la Gran
Tenochtitlan que fue arrasada por los sitiado-
res de la capital del reino azteca, no se hu-
biese producido y el futuro de México, al
rehacerse los pueblos de Anáhuac, tal vez hu-
biese tenido matices menos onerosos para los
vencidos, como la esclavitud.

Los xochimilcas fueron fieles aliados de
Cuauhtémoc, en la defensa de la Gran Tenoch-
titlan. Por ello, en pleno sitio de la capital az-
teca, Cortés ordenó un ataque rápido y
devastador contra ellos. “Desatándose una te-
rrible lucha de la que pocos salieron con vida”,
según asienta Xavier Lomelí, en su obra.

Dice la tradición xochimilca, “el propio
Cuauhtémoc fue hasta Xochimilco para con-
seguir la ayuda de hombres y canoas en la de-
fensa de Tenochtitlan y como recuerdo de su
presencia, el 21 de junio de ese 1521 – hace
477 años “-,  plantó “El Sabino” que aún se
conserva en el Barrio de San Juan. De la par-
ticipación xochimilca en la defensa de Te-
nochtitlan, fray Bernardino de Sahagún, hace
cabal referencia en su obra “Historia General
de las Cosas de la Nueva España”.

Asegura el fraile que escribió su obra au-
xiliado entre otros sabios indígenas como An-
tonio Valeriano, autor del “Nican Mopohua”
sobre la Virgen de Guadalupe: “...vinieron a
socorrer a los mexicanos y tlatilulcas, que
todos estaban fortalecidos en Tlatilulco - Tla-
telolco-,  los chinampecas, que son los de Xo-
chimilco. Cuitlaoac, Iztapalapan Mixquit,
Mexicatzinco, etc., y venidos hallaron al señor
de México que se llamaba Cuauhtemotzin, y
a los otros principales y en el estaban..”.

¿Sin saberlo, cuántas veces tenemos en
las manos lo que incidirá sobre nuestro des-
tino y el de nuestros semejantes y tarde nos
enteramos de la oportunidad perdida?

Espacio a la historia
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México y el mundo:

Cuando la ilusión  de alcanzar el cosmos parecía una fantasía relatada

por Julio Verne, hace cinco decenios el éxito del programa espacial

soviético (con el lanzamiento del primer satélite artificial, Sputnik 1, el

4 de octubre de 1957) cimbró la conciencia del colectivo esta-

dounidense: los “archienemigos” estaban en ventaja.

Comprar lo mismo pero  
más barato, un arte

• Mil productos, meta del área 
• Calidad,  nuestra prioridad: Elsa Rodríguez

Víctor Araujo

Contar con mil productos en los anaque-
les de Farmacias Similares es la meta
que la Dirección de Compras de la
empresa farmacéutica más grande de

Latinoamérica se ha trazado para el
próximo año, comentó la responsa-
ble del área, Elsa Rodríguez
Mireles.
“Nuestra meta es tener mil pro-
ductos a la venta en México;
una oferta lo más completa

posible, porque de lo que se
trata es de ofrecer un bien

y no sólo llenar estantes
de exhibición.”
A la fecha, indica la

directora de Compras

de Farmacias Similares, se cuenta con un
inventario de 917 productos en México; de
los cuales, 60% son medicamentos; 21%
suplementos alimenticios; 9% artículos
diversos (preservativos, termómetros y len-
tes); 7%, productos de perfumería y tres por
ciento, material de curación.
De los productos que se venden en
México, 355 se exportan a Guatemala;
alrededor de 80 se envían a El Salvador, y
cuatro a Chile.
“A través de nuestra subgerencia de
Productos Comerciales, Farmacias
Similares cuenta con 107 proveedores en
México, que abastecen de medicamentos,
suplementos alimenticios, vitaminas,
materiales de curación, además de artícu-
los de perfumería.”
Además, agrega, se tienen alrededor de
200 proveedores -que controla la subge-
rencia de Productos Diversos- que surten
de papelería, equipos de cómputo, vehí-
culos y mobiliario, entre otras mercancías.
Sin embargo, dice, en un principio la
situación de la empresa era distinta.
Cuando Elsa Rodríguez asumió el cargo
en el área de Compras -el 19 de mayo de
1998-, apenas existían ocho sucursales de
Farmacias Similares y únicamente 30 pro-
ductos para vender.
“En aquel entonces nosotros teníamos
que acercarnos a los proveedores,
pero ahora ellos quieren estar en
nuestras farmacias.”
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NASA, 50 años de sueños
en el espacio
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