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El Dr. Simi lleva alimento y
apoyo al Bordo de Xochiaca

e 4

orma

POR UN PAIS MEJOR

Enlesteregresolalclases
nNosotros|telapoyamos}

Semanario Latinoamericano

Lo bueno también es noticia

Numero 243
11 de agosto de 2008

simi_infor

com.mx

610 mil ejemplares

www.siminforma.com.mx

Sexta Feria Nacional del Altruismo:

Por amor a los demas

Miguel Angel Sanchez

La Feria Nacional del
Altruismo nace en 2003, a
iniciativa de Victor Gonzalez
Torres, el empresario que ese
afo recibi6 el maximo galardon
que se otorga a los filantropos, de manos de Rigoberta
Menchd, Premio Nobel de la Paz 1992. A partir de esa
fecha, de manera ininterrumpida, se celebra anualmente
en el marco del Dia Internacional del Altruismo y se ha con-
vertido en una fiesta obligada que reconoce a personas e
instituciones que apoyan a grupos vulnerables.

El Dr. Simi en Accién:

Honor a quien honor merece

Reconocen a los
mejores empleados
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~daen Ia entldad deVeJacruz Ios‘
operadores sociales de la funda-
cién que comanda Victor Gonzélez
Torres se trasladaron a Tamaulipas
para ayudar a los damnificados
tras el paso del huracan Dolly.
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;Sabias que...?

Comprar lo mismo pero mas barato, un arte

Viene de la pagina 16

La calidad es una de las prioridades que
maneja el area de Compras, sobre todo
para que los medicamentos sigan pro-
porcionandole salud a los mexicanos al
mejor precio, como se ha hecho desde
hace mas de una década.

“Uno de los logros mas significati-
vos del departamento y que comparti-
mos con el area de Distribucion, es que
s6lo tenemos un 0.5 por ciento de fal-
tante en las farmacias y esa cifra es ni-
camente de mercancias que tienen baja
demanda”, aseguré Rodriguez Mireles.

La importancia de la direccion de
Compras es fundamental para la em-
presa: “Considero que somos el deto-
nador para Farmacias Similares, porque
ventas no puede ofrecer lo que no tiene;
compramos y nuestra responsabilidad
es que el proveedor entregue bien su

Lanzan convocatoria para la
6° Feria Nacional del Altruismo

Viene de la pagina 1

Con el fin de reconocer y enaltecer el
compromiso de las personas e institucio-
nes que brindan su trabajo a los grupos
vulnerables, el préximo 20 de noviembre
se realizara la sexta version de la Feria
Nacional del Altruismo, festejo

que nacid a iniciativa del em-
presario Victor Gonzalez
Torres.

Esta feria, que se ha
convertido en referente
y parada obligada de las
personas que velan por
los demas, se celebrara
durante un dia en el World
Trade Center, de la Ciudad
de México.

Bajo el auspicio del
Grupo Por Un Pais Mejor,
rumbo a la feria se realizan
celebraciones estatales que garantizan
que al Distrito Federal llegan las personas
cuya trayectoria merece ser reconocida,
porque en esta fiesta la Fundacion del Dr.
Simi entrega dos reconocimientos impor-

Astrid Garcia Gallegos .
Directora de Fundacién del Dr. Simi  P€TS0Nas, empresas u orga

mento para escoger a un
nuevo proveedor consis-

ten en enviar el pro-

ducto al
departamento

producto; no sélo es comprar,
sino asegurar el abasto”,
comento.

En los ocho Cen-
tros de Distribu-

cion localizados de control de
a lo largo del calidad para
pais, afiadio la que realicen
directora, las pruebas
cada semana correspon-
el area de dientes; por
compras  su- otra parte,
pervisa que los visita las ins-
proveedores talaciones de

la empresa que
desea vender sus
productos y revisa
practicas de manufac-
tura y procesos de
produccién. Con

entreguen  sus
productos en el
mejor tiempo sin me-
noscabo de la calidad.

Los pasos que
sigue el departa-

Elsa Rodriguez Mireles, Directora
de Compras

toda esta informacion, el departamento
de control de calidad de Farmacias Si-
milares puede dar el visto bueno, pero
aun falta la ultima prueba con un labo-
ratorio de arbitraje.

"Después el producto que se nos
esta ofreciendo lo mandamos a analizar
a un laboratorio de terceria y ese labo-
ratorio dictamina si el producto esta
bien; si es asi, se compra... sino, se re-
chaza”, expreso tajante.

Los proveedores con los que cuenta la
empresa, continud Rodriguez Mireles, pue-
den estar seguros “que su producto va a
tener una posicion considerable en el mer-
cado, puesto que va a estar en 3 mil 700 pun-
tos de venta. Los proveedores saben que su
marca va a crecer con nosotros y por ello
hemos logrado tener un crecimiento soste-
nido durante mas de 10 afios”.

tantes: El premio Unidos Por Ayudar, que se

otorga a las asociaciones mas destacadas del

afo, y el galardon Por Un Pais Mejor, que

elige a la persona cuya labor social favorece
a quienes menos tienen.

Astrid Garcia, directora de la Fundacion

del Dr. Simi, explica que la convocatoria para

postular nombres a ambos reconoci-

mientos se emitid el pasado 15

de julio, fecha a partir de la

cual pueden proponerse

candidatos para alcanzar

los premios a la labor

cido prestigio y amplia calidad moral-, que
se encargara de evaluar el impacto social de

asistencial. su trabajo y la trayectoria, asi como el nd-
~ La recepcion de  mero de personas que se ven beneficiadas.
“ candidaturas se cierra “Hablamos de un sacerdote, de un cate-

el préximo 26 de sep-
tiembre, “asi que habla-
mos de poco mas de dos
meses de trabajo para ana-
lizar la postulacion de las

dratico, de un representante de los medios
de informacion y de dirigentes de organiza-
ciones empresariales que, en comité, delibe-
ran y entregan el premio estatal a la
institucion y persona que habran de repre-
sentar a su entidad en la final nacional.”
Los ganadores estatales en la categoria
Unidos Por Ayudar (que se entrega a asocia-
ciones civiles) recibiran un reconocimiento
econémico de 20 mil pesos y pasaran a la
fase final donde tienen la oportunidad de ob-
tener 250 mil pesos por el primer sitio; $150

nizaciones dedicadas al ser-
vicio social”.

De acuerdo con la directora de la séptima
fundacion mas importante de México, los
candidatos seran valorados por un jurado es-
tatal -conformado por personajes de recono-

La Fundacion del Dr. Simi lanzé la convocatoria para los premios Unidos Para Ayudar y Por Un Pais Mejor

mil por el segundo lugar; $75 mil por el
tercer peldaio; $50 mil por la cuarta posi-
cion, y 25 mil pesos al ocupante del quinto
lugar.

En la categoria Por Un Pais Mejor (que
se entrega a personas fisicas), los tres ga-
nadores nacionales conquistan medallas de
oro, plata y bronce, mientras que el cuarto y
quinto lugares se llevan un diploma.

Este afio la VI Feria Nacional del Al-
truismo albergara 100 stands que mos-
traran la labor de la Fundacion del Dr. Simi
y de diversas organizaciones que pertene-
cen al Grupo Por Un Pais Mejor, asi como
organismos de asistencia social que soli-
citaron un espacio para mostrar su labor.

No falte.
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Reconoce Dr. Simi a colaboradores

No todo es trabajo; eso lo sabe bien el Dr.
Simi y por ello, el pasado 24 de julio rindié
un merecido homenaje a los hombres y mu-
jeres que, junto a él, se encuentran decidi-
dos a construir un pais mejor.

Victor Gonzélez Torres,
presidente de la cadena far-
macéutica mas grande de Mé-
xico y América Latina, sabe
que ademas de la satisfaccion
de tener un empleo bien re-
munerado, la fuerza laboral
que hace posible el creci-
miento de Farmacias Simila-
res, necesita estimulos.

Con la certeza de que el
compromiso de estos hom-
bres y mujeres hacen posible
que el Dr. Simi lleve salud y
ayuda a todos los rincones del
pais, gerentes regionales; en-
cargados de farmacias; em-
pleados de mostrador y delegadas de la
Fundacion del Dr. Simi recibieron el recon
cimiento a su esfuerzo.

Hablamos de 52 hombres y

y Chile; los mejores vendedores del segundo
trimestre de este 2008, que recibieron el ma-
ximo galardén que otorga Farmacias Simila-
res a sus colaboradores: el Dr. Simi de oro
el de plata.

Empleados de Farma

scar de la Sierra Aramburo, vicepresi-
lente administrativo del Grupo Por Un Pais
Mejor, galardoné a 34 empleados mexicanos
de Farmacias Similares; a cuatro provenien-
tes de Chile y Guatemala, asi como a cuatro

ujeres
provenientes de todo el pais; de Guatemala

Fundacion Nifios de Eugenia
Una labor que conmueve hasta el llanto

Ana Valle, enviada

Durante el recorrido, Elvia Sarai, emple-
ada de mostrador en Nogales, Sonora, no
soltaba la mano de Margarita, que sufrié el
abandono de sus padres. Acariciaba el rostro
de la menor y prorrumpia en llanto cuando
la directora del lugar -la hermana Perla Cas-
tellanos- explicaba que la mayoria fue-
ron victimas de maltrato fisico.

“Me quedé sin palabras;
conocer la historia de estas
nifias me hace ver lo afor-

tunados que somos. Visitar
esta fundacion me deja
una grata experiencia y la
conviccion de seguir el
ejemplo de lo que

aqui se realiza”, ex-

preso Elvia.

1 Irma Retanbal, emple-

" ada de Chile, también se

conmovid por la labor que re-

aliza la Fundacion Nifios de Eugenia:

“es una experiencia inolvidable;

nunca habia estado en una casa

hogar y me quiebra; pero se ve que 1

las nifias son amadas”, coment entre |

sollozos. La Fundacion Nifios de Eu-

genia, que recientemente abrié una

segunda casa hogar (para varo-

nes), es una asociacion civil que

brinda techo, alimentacion y

educacion a nifios en situacion

de abandono; ademas de ayu-

TEPOZTLAN, Morelos.- Los mejores emplea-
dos de Farmacias Similares en la Republica
Mexicana, Guatemala y Chile quedaron im-
presionados y conmovidos por la labor asis-
tencial que realiza la Fundacion Nifos
Eugenia en favor de la nifiez desamparada.

Como parte de su visita por
la Ciudad de México -donde
fueron  galardonados =
por ser los mejores "'I )
empleados de una /S
de las empresas
maés importantes
de Latinoamérica,
Farmacias Simila-
res-, visitaron la
primera casa hogar
de esta fundacion que
en este  municipio
atiende a 28 pequeiiitas.

En punto de las 10:15
horas, los empleados arribaron al munici-
pio morelense donde en el de 2002 se
abri6 la primera casa hogar de la funda-
cion; ahi, fueron recibidos por las peque-
fias, quienes entre cantos y sonrisas les
dieron la bienvenida. Tomados de la mano,
las nifias guiaron a sus invitados por las
instalaciones del lugar; con mucho orgullo
mostraron como el amor y la ensefianza
de un angel llamado Eugenia hacen posi-
ble abrigar a ninas huérfanas o que sufren
algun tipo de abandono.

L 4 __Foto: Eloy Gordillo

Fundacion Nifos de Eugenia recibio la

a Fundacion del Dr. Simiy a
de la Fundacion Best.

na agradable velada -que incluyé
a la presentacion del reciente espec-
aculo que Simi Elvis protagonizé durante
su visita a Las Vegas-, la insignia de la em-
presa, en oro, fue para 38 compafieros,
mientras que la plata corres-
pondié a 14.

“Farmacias Similares se
preocupa por el bienestar no
solo de sus clientes, sino de
sus empleados. Por eso esta-
mos aqui, porque queremos
reconocer el esfuerzo de
cada uno de los que confor-
man esta gran familia”, dijo
De la Sierra Aramburo, al
momento de poner en mar-
cha la ceremonia de premia-
cion, presidida también por
los directores regionales de

s Similares recibieron un reconocimiento por su trabajo ventas.

Tras esta ceremonia, la
cena y, desde luego, la presentacion del
Simi Elvis, se dio a conocer otra sorpresa:
Todos estaban invitados a conocer la casa
hogar para pequeiias de la Fundacion
Nifios de Eugenia.

dar en su formacion espiritual, social y psi-
colégica, la fundacion tiene una casa
donde se respira calidez y armonia. A dife-
rencia de otras asociaciones, esta casa
hogar de la Fundacién Nifios de Eugenia se
distingue del resto de las demas, porque
toma en cuenta todos los aspectos de la for-
macion humana y trabaja en las comunida-
des mas olvidadas del pais. La visita a la
casa hogar Nifias de Eugenia fue un mo-
mento enriquecedor de principio a fin y de-
muestra por qué Farmacias Similares es una
empresa socialmente responsable, al desti-
nar buena parte de sus recursos a la manu-
tencion de esta obra de amor, inspirada en
un angel: Eugenia Gonzalez Herrera.

{ & “ i
visita del Dr. Simi

Foto: Eduardo Llanos
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Viejos partidos
se agotan

e o o (arlos Ramirez

No deja de sorprender la enjundia con la
que los tres principales partidos politi-
cos se parten en alma en sus luchas. Pero si
sorprende dia con dia que sus objetivos no
sean mirar hacia adelante sino que los tres
estan compitiendo para ver quién tiene mas
decision para restaurar el sistema politico
priista. El debate sobre la reforma energé-
tica fue la oportunidad para que los parti-
dos mostraran sus enfoques: el PRI quiere
mantener a salvo el sindicato y al Estado,
aunque los dos carguen con el fardo del co-
lapso de Pemex. EI PRD no quiere se haga
algo, nada, ni la mas minima decision, por
lo que no propone sino que impide que los
demas hagan. Y el PAN, chamaqueado por
las promesas del senador Beltrones, pre-
sentd una reforma que no reforma.

Por lo tanto, PRI, PAN y PRD disputan la
direccion politica para el retroceso. Ninguno
plantea desafios hacia adelante, reformas
de fondo del Estado priista que se niega a
cambiar, metas que agiten a la sociedad y
la hagan mirar hacia el futuro. Como los
rusos, los mexicanos son obligados a mirar
hacia atras. Y lo peor de todo es que los tres
partidos presentan el pasado como el mejor
de los mundos posibles. Los partidos no
estan atendiendo a la sociedad. La derrota
del PRI en el 2000 no fue nada méas por el
carisma de Fox, sino por el hartazgo del PRI
y la desconfianza al PRD. Fox no pudo con
el paquete y prefirio ceder el gobierno a su
esposa. Y el PAN se quedd varado en la in-
definicion politica y de propuesta alterna-
tiva. El pais esta urgido de una tercera via
al desarrollo, porque la populista-estatista
del PRI-PRD esta agotada por la dindmica
misma de la evolucion de la produccion
econdémica. Y el modelo decimondnico del
PAN no tiene asideros en la realidad, por-
que la gente tiene segura su fe, no le gusta
el Estado religioso y quiere ser una nacion
moderna. Por eso la gente ya no participa
en politica: porque la han obligado a optar
entre dos ofertas que carecen de credibili-
dad, de modernidad y de certeza.

La sociedad mexicana ha mostrado que
mas de la mitad de los ciudadanos son
apartidistas, no militan y cambian a la hora
de votar. El voto duro de los tres partidos es
bajo, sin garantias de lealtad y muda de
acuerdo a sus preferencias. Por tanto, el pri-
mer paso debiera ser la despartidizacion de
la vida politica, la creacion de espacios de
debate de la realidad y la organizacién no
de sectores corporativos sino de grupos de
agitacion politica que ayude a la gente a
decirle que el mundo no se acaba sin el PRI,
el PAN o el PRD.

Ademas de pena ajena, el espectaculo
de los tres partidos grandes es evidencia de
que hay una severa crisis de existencia de
los partidos.
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“Un Amigo Mas”,

nueva oportunidad de vida

Rescate entre los escombros

Rocio Pavén

A un costado del tiradero de basura del
Bordo de Xochiaca, en septiembre de
1985 nace la Agrupacion de Drogadic-
tos Anénimos “Un Amigo Mas”, inicia-
tiva de Miguel de Santiago.

A dos afios de su fundacion, Yo-
landa Cerqueda Meneses -madre de un
adicto en recuperacion- asume la presi-
dencia y asi, con ayuda de diferentes
instituciones, pone en marcha los tra-
bajos de remozamiento de las instala-
ciones del centro de recuperacion.

Ubicada en la avenida Vicente Vi-
llada, esquina Bordo de Xochiaca, colo-
nia Benito Juarez, en Ciudad
Nezahualcdyotl, “Un Amigo Més" es
una asociacion civil que brinda a perso-
nas con problemas de adiccion la opor-
tunidad de salvar su vida a través del
programa de doce pasos de Alchélicos
Anénimos.

Sobre una superficie de 2,700 me-
tros cuadrados, en esta institucion se
otorga albergue, alimentacion, ta-
lleres de herreria y alfabetiza-

cién a 120 internos (entre 8
y 65 afios), los cuales
también  reciben
atencion médica
y psicologica.

La Fundacion del Dr. Simi, A.C.,
radece ¥ reconoce a;

. Pricé Costeo
mas Pobre, A.C. Mision Topo Chico

* Krispy Kreme

* Centro Integral de Apoyo para el Pobre

* Pasteurizadora de los Productores de Leche, S.A de CV.

Debido a los altos indices de alcoho-
lismo y drogadiccion en la zona, “Un Amigo
Mas" entiende que el trabajo debe ser pre-
ventivo, por lo que en mayo de 2007 instru-
menta programas para aliviar las
condiciones de extrema pobreza en la que
habitan los trabajadores del tiradero de ba-
sura del Bordo de Xochiaca.

Asi, en colaboracién con Victor Gonza-
lez Torres y la Fundacion del Dr. Simi, abre
un comedor donde los infantes y sus ma-
dres acceden a mejores alimentos dos
veces por semana Yy ofrece platicas de su-
peracion personal que permitan conocer el
problema de las adicciones y como ayudar
a sus familiares.

El comedor del Dr. Simi, en donde los
adictos en recuperacion se hacen cargo de
la preparacion de alimentos, limpieza y ser-
vicio, se equip6 y remodeld como parte de la
primera Convocatoria de Macroproyectos
que la Fundacion del Dr. Simi hizo en 2006.

Aunque los apoyos de diferentes aso-
ciaciones civiles son importantes, una lucha
tan intensa contra las adicciones requiere
de la colaboracion de la sociedad en gene-
ral; por lo tanto, “Un Amigo Mas” solicita
en donativo cobijas, zapatos y ropa, o bien,
en efectivo, los cuales se reciben en la
cuenta 00 15 42 78 909 de Bancomer, a
nombre de Agrupacion de Drogadictos Ano-
nimos “Un Amigo Mas".

Recuerde que todos somos parte del cambio.

de Chihuahua,

iGracias por unirse a nuestralabor!

AYUDAR

&CVW

El Dr. Simi cuenta con Un Amigo Mas para dar apoyo a jovenes
en recuperacion

Un Amigo Mas brinda talleres de herreria para facilitar la rehabilitacion
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Casa Eugenio

Olaez

beneficia a 45
adolescentes

Rocio Pavén

La Casa Hogar Eugenio Olaez es una aso-
ciacion civil que brinda orientacion a
adolescentes, hombres y mujeres, que
presentan problemas de conducta.

La obra de esta casa se inicié en
Leon, Guanajuato, en 1920, pero fue
hasta el 24 de abril de 1944 cuando
abrié una sede para niias en la Ciudad
de México. El primer hogar se localizd
en Mixcoac y de ahi se trasladd a la
avenida Afio de Juarez, nimero 195, co-
lonia Granjas San Antonio, delegacion
Iztapalapa.

En sus inicios, la institucién trabajé
en colaboracion con la Secretaria de Go-
bernacion, con adolescentes enviados
por los reclusorios, bajo el nombre de In-
ternado Eugenio Oléez, Hogar Colectivo
nlmero 2, razén social que cambioé en
1970.

Posteriormente, comenzd su labor
con adolescentes entre los 13 y los 18
afios con problemas de conducta que
provienen de hogares desintegrados;
sufrieron violencia psicoldgica fisica o
sexual o, bien, estan en riesgo de calle,
asi como de caer en el alcoholismo y la
drogadiccion.

En la casa del DF, las religiosas de la
congregacion Hijas del Sagrado Corazén
de Jesus brindan albergue, alimentacion,
vestido, recreacion y, obviamente, educa-
cion para que las nifias tengan un oficio
al cumplir la mayoria de edad.

Debe decirse que la educacion se-
cundaria y preparatoria que se les im-
parte es avalada por la Secretaria de
Educacion Publica, sin olvidar los talle-
res de cultora de belleza, corte y con-
feccion, dentista y reposteria con
categoria de carrera técnica.

Actualmente, la Casa Hogar Eugenio
Olaez A.C. en la Ciudad de México benefi-
cia a 45 adolescentes y basa sus activida-
des en la recoleccion de fondos que son
depositados en la cuenta 40 26 84 95 21
del banco HSBC o por los donativos en es-
pecie que les permiten allegarse de ali-
mentos y materiales para los talleres que
imparte.

AYUDAR
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10. Los resultados serdn anunciados durante la 6a Feria Nacional del

Convocatoria 2008

Grupo Por Un Pafs Mejor, A.C. y Fundacidn del Dr. Simi, A.C., en su
deseo de reconocer y enaltecer el compromiso de las personas e
instituciones que brindan su labor a la sod en beneficio de una mejor
calidad de vida, convoca a organizaciones de la sociedad civil sin fines de
lucro y personas, a postular candidatos para recibir los premios:

PORUNPAISMEIOR | ¥ UNIDOS PARA AYUDAR |

GRUPD POR

B [T

De acuerdo con las siguientes bases:

1. Los candidatos pedran ser postulados por personas, empresas u
organizaciones. Pedrdn nominar a més de una persona o institucidn.

2. El postulante (para casos individuales o de instituciones) deberd
presentar un expediente con la siguiente documentacion:
a. Carta con su propuesta, en hoja membretada, con sus datos
completos (sdlo si la postulacidn es de una organizacidn),
mencionando el medio por el cual se enterd de la convocatoria y
por qué postula al candidato.
b. Descripcidn de obra y acciones por las cuales postula al candidato
0 institucion; se podrd incluir material grafico, audiovisual o cualquier
otro que permita evaluar la labor del candidato.
¢. Tres testimanios de grupos, comunidades, personas o instituciones
que hayan sido beneficiados por la persona o institucidn propuesta.

3. Las candidaturas deberdn presentarse en onginal en |a sede estatal
de Fundacion del Dr. Simi, AC.

4. El periodo para recepcion de postulaciones inicia el martes 15 de julio y
termina el viernes 26 de septiembre de 2008 a las 17:30 horas.

5. Los jurados estatales estaran integrados por personas de la comunidad
de reconocido prestigio que formaran parte de un Comité de Honor,
que revisaran y seleccionardn por medio de votacidn secreta, al ganador
de cada Estado. Los resultados se dardn a conocer el viemes 24 de
octubre.

6. El jurado nacional se integrard por directivos del Grupo Por Un Pais
Mejor y Fundacion del Dr. Simi, A.C., quienes evaluardn y seleccionardn
a 5 finalistas a nivel nacional por cada uno de los premios.

=

- La decision del jurado serd definitiva e inapelable y podra declarar
desierto el premio cuando asi lo considere.

B. Los premios nacionales serdn otorgados por un jurado integrado por
personas de reconocido prestigio.

9. Los ganadores aceptardn participar en las acciones de difusidn de los
premios "Por Un Pais Mejor" y "Unidos para Ayudar", ya sea por
medios impresos, electrdnicos o alternativos.

Altruismo, que se llevard a cabo en el Centro de Expasiciones y
Convenciones World Trade Center, Ciudad de México, el jueves 20 de
noviembre.

© Mayores informes:

Tel.: 54 22 70 03 / www.porunpaismejor.com.mx
www.fundaciondrsimi.org.mx / mvega@fundaciondrsimi.org.mx
SIMITEL 01 800 911 66 66




Con y por el pueblo

| México y el Mundo |

Radiocatura, 3 anos de éxito

¢ El Dr. Simi confirma compromiso con la infancia
e Carmen Salinas, la madrina que develo la placa

e o o Socrates Borrell

Desairada consulta

nquietante por muchos motivos resuftd para el

PRD la abierta y generalizada abstencion de vo-
tantes que decidieron no participar en la consulta
cudadana que sobre la reforma energética del presi-
dente Felipe Calderdn, organizaron el jefe de go-
biemo del DF. Marcelo Ebrard y los ex regentes
Ldpez Obrador y Camacho Solis, los dos primeros
elegidos por el voto mayoritario de los electores de
la capital del pais y el tiltimo por nombramiento del
ex presidente Carlos Salinas.

Mas alla de ideologias y con todo respeto para
el Sr. Camacho, la organizacion de este ejercicio poli-
tico dejo mucho que desear en cuanto a metodolo-
gia y control de los votantes se refiere, como
pudimos aprediar en algunos videos en que se ob-
serva a una misma persona votar en diversas casillas
y en repetidas ocasiones, pero lo mas sorprendente
para el PRD y diversos analistas, sin metemos a
dudar de los niimeros ante lo desiertas que estuvie-
ron muchas de las casillas y lo escaso de la participa-
con, fue el resultado dado a conocer por los
organizadores de la consulta en cuanto a la raquitica
votacion obtenida, ya que nadie esperaba esta vota-
con de apenas 820,000 participantes, en una mega
ciudad como el DF, con tantos millones de habitan-
tes la atin més escasa participacion en nueve esta-
dos de la Repuiblica, muchos de ellos también
gobemados por el PRD y donde la votacion en todos
ellos juntos fue de alrededor de 700,000 personas, lo
que sin duda ha sido un duro revés para muchos pe-
medistas, aunque por obligacion digan lo contrario,
pues la consutta les resultd un bumeran (esa ama
arojadiza que cuando se lanza en dierta forma
vuelve al punto de partida y si no se agacha uno lo
descalabra) politico al darse cuenta de la poca acep-
tacion que tiene entre el pueblo su propuesta de no
querer modemizar PEMEX y de que sigamos gas-
tando nuestros recursos petroleros en el extranjero.

Ahora bien, si la idea de organizar esta consulta
en donde salié descalabrado, fue la de justificar futu-
ros alborotos y tomas violentas de tribunas u otras
medidas de presion, el PRD debe meditar si lo desai-
rado de la consutta ante la poca colaboracion popu-
lar no es producto de su actuacion poltica
intransigente que ha hecho que mucha gente se
aparte de su camino.

Aungue el NO de esta minoria perredista gand
enla consulta convocada por ellos, la evidencia real
y lo que se palpd, fue la poca capacidad de convoca-
toria que actualmente tiene el PRD a nivel nacional y
¢l poco interés de los ciudadanos en esta consulta,
sobre todo por la forma en que se elaboraron las
preguntas y porque a la gente ya no se le engafia
tan fdil, situacion que ha puesto de manifiesto lo
débil que se encuentra ese organismo politico, pro-
ducto de la serie de erores cometidos por sus inte-
grantes con tantos pleitos intermos y esa posicion
adoptada de un tiempo atras de apostarle al todo o
nada, oponiéndose a todo lo propuesto por sus ad-
versarios politicos, indluido lo que puede beneficiar a
México.

Jo Llanos

Cientos de nifios acompanados de sus pa-
dres fueron los invitados de honor du-
rante el festejo por el tercer aniversario
del programa radial Radiocatura, que pro-
ducido por el Dr. Simi, se realizé en vivo y
en directo desde el circo de los Hermanos
Véazquez.

Maria del Carmen Villafafia, vicepresi-
denta de Salud del Grupo Por Un Pais
Mejor, asi como la primera actriz Carmen
Salinas, fueron las madrinas de esta emi-
sion y encargadas de descubrir la placa
conmemorativa en compaiiia de Angélica
Palacios, conductora del programa.

“Para nosotros es un verdadero honor que
una persona como Victor Gonzalez Torres,
presidente del Grupo Por Un Pais Mejor,
haya decidido apoyar este proyecto donde
lo que se busca es rescatar valores y a tra-
vés de ellos divertir y educar a nuestra
nifez.”

Radiocatura comenz sus transmisiones el
3 de julio de 2005 a través de Radio 13,
en el 1290 de amplitud modulada (AM), y
desde su nacimiento se enfocé al publico
infantil, al que lleva los personajes mas
famosos de los dibujos animados, sin fo-
mentar la violencia; posee un contenido
pedagdgico que motiva a los nifios no
s6lo a ser receptores, sino a interactuar.
“Acorde con su funcion social, educativa y
de entretenimiento, el Grupo Por Un Pais
Mejor apoya programas que fomentan va-
lores y principios en la nifiez, como lo es
este espacio radiofonico en donde lo mas
importante es la cercania con los nifios y
su mundo”, explicd la doctora Villafaia
Peralta.

La interaccion de los menores con Radio-
catura se hace a través de segmentos di-
sefiados para estimular la inteligencia,
curiosidad y participacion de la audiencia;
se transmiten capsulas, retos, adivinanzas,

acertijos y trabalenguas que ponen a
prueba la destreza de chicos y grandes.
Obviamente, al lado del Dr. Simi asistieron
personajes del doblaje como los que dan
vida a Homero y Bart Simpson, Capitan Ca-
vernicola, Tigger, Winnie Pooh, Boz Light
Year y Jimmy Neutron.

"La imaginacion es uno de los principales
ingredientes en Radiocatura, ya que los pe-
quefios la echan a volar mientras ponen a
prueba sus conocimientos, su creatividad,
gustos y habilidades para buscar informa-
cion en las distintas secciones que confor-
man la emision”, indicé Palacios.

Por si fuera poco, el programa cuenta con
el Club Radiocatura, para que los nifios
inscritos sean acree-
dores a promociones
especiales, sean
tomados en cuenta
como carireporte-
ros y felicitados en
su cumpleafios, la
idea es reconocer
su creatividad, ilu-
sion y la alegria
que los caracte-
riza.

Radiocatura, en el Circo Hermanos Vazquez
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Marisol Vega

El paso del Huracan Dolly profundizd los es-
tragos que las ondas tropicales 8,9, 10, 11y
12 dejaron a su paso por las entidades de Ve-
racruz y Tamaulipas, asi que la ayuda de la
Fundacion del Dr. Simi se mantiene ininte-
rrumpida.

Luego de enviar brigadas médicas y entregar
despensas, asi como ropa a dam-
nificados en el municipio de
Veracruz, el brazo asis-
tencial del Grupo Por
Un Pais Mejor dis-
puso el traslado de
sus brigadas mé- |
dico-asistenciales
al norte de la enti-
dad, donde la co-
munidad de El
Moralillo (en los li-
mites con Tamauli-
pas), se ha visto
severamente afectada por
el desbordamiento de los rios
Panuco y Tamesi. Con un saldo superior

a las tres mil personas desalojadas -de
acuerdo con los datos de Proteccion Civil-, El
Moralillo (la segunda concen-
tracion poblacional mas grande
en el municipio de Panuco), fue
declarada zona de desastre.
Debe resaltarse que ante la con-
tingencia, la Fundacion del Dr.
Simi decidié atacar por dos fren-
tes y, de esta manera, movilizar
a su delegacion en Tamaulipas
para atender al mayor niimero
de afectados.

Al cierre de esta edicion, la Fun-
dacion del Dr. Simi destacé que
aun sin entrar en operacion el

L 2N = - e

La Fundacion del Dr. Simi llevé viveres a comunidades
afectadas por el huracan Dolly en Tamaulipas

NASA cumple medio siglo

por una carrera contra la Unic
blicas Socialistas Soviéticas
Fria, la primera mision fue ponel
tripulada en orbita. Al cabo de
sus programas de exploracion
rian por sus proezas
Sus astronautas orbitaron el pla
minaron en la superficie lunar, |
la primera nave con alas -el tra
dor, capaz de salir al espacio co
hete y de retornar a la Tierra
planeador- y construyeron la Es
pacial Internacional.
Sus naves robaticas estudian
sitaron todos los planetas @
Solar y muy pronto llegaran
alejado que, por cierto, recie
desconocido como planeta
Con su programa de gra
rios (que incluye la mara

Viene de la pagina 16

Asi, percibiéndose como una amenaza a
su seguridad, el Congreso de Estados Uni-
dos y el presidente Eisenhower, tras va-
rios meses de debate, llegaron a un
acuerdo que cambid la historia del
mundo: fundar una agencia federal que
dirigiera toda la actividad espacial no mi-
litar. El 29 de julio de 1958, Eisenhower
firmé el acta que funda la Agencia Espa-
cial de Aerondutica y el Espacio (NASA,
por sus siglas en inglés), que empez6 a
funcionar el 1° de octubre de 1958 con
cuatro laboratorios y ocho mil emplea-
dos; esta era la respuesta del Tio Sam
para demostrar la superioridad tecnolo-
gica estadounidense en el espacio.

Desde sus inicios, con 100 millones de
délares de presupuesto anual y marcada

Hechos si, palabras no

¢ Brigadistas de la Fundacion del Dr. Simi entregan ayuda

plan Simi-Ill —que garantiza el envio de ayuda
en especie; brigadas médicas para ofrecer
consulta gratuita y la reduccién de 25 por
ciento en todos los productos donde las Far-
macias Similares continlien operando- “desde
el 11 de julio se otorga alimentos y ropa que
han beneficiado a poco mas de 2 mil perso-
nas; ademas de brindar un centenar de con-
sultas médicas diariamente”.
Agustina Sanchez Andrade, delegada
de la Fundacion del Dr. Simi en
Tamaulipas, indicé que la
brigada se integro por
tres médicos de la Fun-
\, dacion Best, asi como
voluntarios de la fun-
dacion y hasta ahora
han atendido infec-
| ciones en vias respi-
. ratorias, dermatitis,
infecciones en las vias
urinarias y enfermeda-
des  gastrointestinales.
"Para estos padecimientos
hemos otorgado, de manera gra-
tuita, el medicamento necesario para su
tratamiento”. Acorde con la instruccion de
Victor Gonzélez Torres, la brigada permane-
cerd en la localidad hasta que los rios no des-
ciendan a su nivel habitual y los damnificados
regresen a sus hogares. Ademas de este tra-
bajo, agregd Sanchez Andrade, se ha recibido
la orden de enviar un contingente de ayuda a
la ciudad de Matamoros -al noreste de la en-
tidad- para subsanar los estragos que las llu-
vias han ocasionado.

La Fundacion del Dr. Simi seguira al tanto de
los fenémenos pluviales para continuar con
su encomienda de brindar ayuda médica y
asistencial a todas las comunidades que a
consecuencia de las lluvias estén en situacion
de desastre.

del telescopio espacial Hubble) toma-
ron las mas espectaculares imagenes
del universo y se asomaron a los co-
mienzos del tiempo.

En la aeronautica, sus jets llegaron a
volar a diez veces la velocidad del so-
nido, un limite considerado la frontera
del vuelo.

La era espacial, de la que la NASA.es
protagonista principal, inauguré tam-
bién una ventana privilegiada hacia el
BIENEN

De enorme importancia econémica, las
fotos e informaciones terrestres y la
red mundial de comunicaciones que
los satélites hicieron posible transfor-
taron la percepcion del lugar que ocu-
pamos en el espacio, redujeron
distancias y hasta tuvieron un impacto
definitivo en la politica mundial.

He aqui el legado en vida de la NASA,

un cincuentén G 0s afios por
delante. |

poder ciudadano

Obamamania
en Berlin

® o o Alfredo Jalife-Rahme

En reminiscencia del célebre discurso del
presidente John F. Kennedy hace 45 afios
frente al Muro de Berlin, el carismatico candi-
dato presidencial del Partido Demécrata,
Barak Hussein Obama, realizé un esplendido
discurso en el parque Triergarten, muy cerca
de la puerta de Brandenburgo, en el marco de
un estratégico periplo en Eurasia que lo llevd
hasta Afganistan y donde visitd a los tres
principales aliados de EU en Europa: Gran
Bretafia, Francia y Alemania. Llamé poderosa-
mente la atencion que Obama no haya visi-
tado Espaiia.

Mas de 200,000 alemanes se volcaron a es-
cuchar el trascendental discurso de Obama
sobre las relaciones trans-Atlanticas.

El discurso intentd revivir las dafiadas relacio-
nes con Baby Bush y propuso un abordaje de
"asociacion” en politica internacional con los
aliados europeos. Obama confesd que EU
habia cometido graves errores que habia ale-
jado a las dos costas del Atlantico y prometio
que "rechazaria la tortura" y se manifestaria
por la "aplicacion de las leyes", ademas de
"abolir las armas nucleares" y seguir el ejem-
plo alemén para reducir las emisiones de bié-
xido de carbono que provocan el
calentamiento global.

Pero la nueva bilateralidad trans-Atlantica no
puede ser Uinicamente unidireccional y la
nueva "asociacion” propuesta debera acom-
pafiarse de la lucha contra el terrorismo.
Ajuicio de Obama la verdadera lucha no se
encuentra en Irag, donde EU se equivocd en
el enfoque, sino en Afganistan, en donde re-
querira la cooperacion mas estrecha de los
escépticos europeos retoicentes. De paso de-
clar6 que Iran deberia abandonar "sus ambi-
ciones nucleares”.

La revista britanica The Economist comenta
que la vision del mundo de Obama es tan
hobbesiana.

(Nota: "el hombre es el lobo del hombre")
como la de Baby Bush con amenazas de te-
rroristas, armas de destruccién masiva, geno-
cidios y cambio climatico: La Unica variante
con Bush radica en que Obama solicita un
abordaje més cooperativo para resolver los
apremiantes problemas y para derrumbar las
nuevas murallas que han dividido a las reli-
giones, tribus y las clases sociales.

La Obamamania tuvo su mayor repercusion
en el propio EU donde el atribulado candi-
dato presidencial del Partido Republicano,
John McCain, fustigé que Obama estaba ac-
tuando como si fuera ya presidente.

Hay que reconocer que Obama le arrebatd la
ofensiva a McCain en su &rea supuestamente
inexpugnable: la politica exterior.

Nada a comparar con la mediocre visita de
McCain a México (dénde fue hasta reclinarse
ante la Virgen de Guadalupe para congra-
ciarse con los votos chicanos) y Colombia. La
apoteosis en politica exterior fue en Berliny
la descolgd Obama.

jaliferahme@gmail.com
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Salud y Sociedad

Miguel Angel Ferrer

117 de abril de 1695, a las tres de la ma-

fiana, murid la més grande pensadora
mexicana: sor Juana Inés de la Cruz. Tenia 46
afios. La insigne escritora fue victima de una
epidemia, una de tantas que de cuando en
cuando asolaban y diezmaban a la ciudad de
México (y a otras urbes y poblaciones del pla-
neta).
Nadie sabe a ciencia cierta, sin embargo, cuél
fue la enfermedad que privo a México y al
mundo del genio de sor Juana. Hay quien dice
que se tratd de una epidemia del temible co-
lera morbus. Pero la falta de conocimientos
cientificos de la época impedia siquiera esta-
blecer un diagnéstico.
Eso fue al finalizar el siglo XVII. Mas esa falta
de conocimientos se prolongd hasta comien-
z0s del siglo XX. En 1918, otra epidemia uni-
versal y catastrofica se llevo a la tumba a 25
millones de seres humanos, aunque existen
fuentes que hablan de més de 50 millones de
victimas.
A esa peste cataclismica se le dio el nombre
de influenza o gripe espafiola, pues fue en el
pais ibérico donde se inicié la epidemia y
donde causd quizas el mayor nimero de fa-
llecidos.
Unos meses después de aparecido, el flagelo
se extinguid sin que se supiera de dénde
habia venido ni cémo habia llegado. Nadie
tampoco supo de qué peste se trataba. Esa
ignorancia absoluta impidié hacerle frente.
Hoy se sabe que se tratd de una gripe aviar,
de una gripe de las aves. Fue la ltima gran
epidemia de caracter universal, hace ya casi
un siglo.
Y si bien hay quien dice que la dltima gran
peste es en realidad la actual epidemia de
sida, lo cierto es que esta moderna patologia
no posee el caracter esencial que calificaba a
las pestes historicas.
Este carcter esencial es la imposibilidad de
hacerles frente. Porque sin negar su indole
epidémica, el sida es hoy una enfermedad
prevenible, tratable y controlable. Una patolo-
gia cronica y de larga sobrevida. Y no, como
al principio y por algunos afios, una enferme-
dad terminal de origen desconocido.

www.miguelangelferrer-mentor.com.mx

Cuida tu Salud
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Miguel Angel Becerril

decidimos lanzar dos paquetes de ayuda: El

\

cualquiera de las 141 unidades.

¢Usted ya hizo validos sus cupones de descuento? |

1

1

1

1

1

1 A partir de esta edicion y durante
todo el mes de agosto, el semanario
1 Siminforma tiene para usted un re-
I galo de salud.

| Le hablamos de dos cupones, que
1 usted puede recortar y presentar en
cualquier unidad de Analisis Clinicos
I del r. simi y consultorios médicos de
I la Fundacién Best —de todo el pais-
| para obtener magnificos descuentos.
1 Maria del Carmen Villafaiia
Peralta, vicepresi-

I denta de Salud del

I Grupo Por Un Pais . %%

| Mejor, nos dice como

| nace la idea de estas
promociones:

I "En el Grupo Por Un Pais
I Mejor nos ocupa la eco-
| nomia de nuestros pacien-

§ tesipor ello, durante el mes de agosto

N\

primero, que consisten en otorgar un des-
cuento adicional de 10 por ciento en el estu-
dio del electrocardiograma, conscientes de
que el mayor indice de problemas cardiovas-
culares se da en la edad adulta y es en la ter-
cera edad cuando es indispensable checar el
corazon, principalmente cuando el paciente es
hipertenso o ha presentado una cardiopatia
previa”.

Dicha promo-
cion es valida
en todas las
unidades
de Analisis

Clinicos

del Dr.
Simi y la me-
canica para obtener
este descuento es sencilla: en el
ejemplar 243 del Siminforma, asi como en los
subsecuentes, estaran adosados dos cupones

desprendibles, que podri'nﬁ!!g%ntarse en

“Nuestro segundo paquete tiene que ver
con los consultorios médicos de la Fun-
dacién Best, que de cara al inicio del 1
nuevo ciclo lectivo, con la presentacion |
del cupdn cobrardn sélo 20 pesos por el
certificado médico escolar. I
“Sabemos que la economia familiar se ve
afectada con el regreso a clases y por 1
esta razon nuestro certificado médico |
costara 20 pesos”, recalcé la doctora Vi-
Ilafaia Peralta. I
Ya lo sabe: acuda a cualquiera de los mas

3 mil 400 consultorios clinicos de Funda-
cion Best y obtendrd el certificado mé- |
dico escolar para el ciclo 2008-2009 §
otorgado por médicos titulados y que I
cuentan con validez oficial.

Si requiere mayores informes sélo tiene 1
que llamar a la Simitel: 01 800 911 66 66, I
ahi le dirdn sobre éstas y otras promocio- §
nes pensadas en el bienestar de su familia. 1

]

e

Hijos rebeldes: ;Por qué no obedecen?

Centro

Nacional de Diagno'stico\

para las Enfermedades Emocionales
“Porque ser feliz, si se puede”

La figura de autoridad esta presente en dife-
rentes dmbitos: en el escolar por los maestros;
en el laboral por los jefes; como ciudadanos, los
gobernantes y en la familia, los padres. Cuando
una autoridad es débil, se le falta al respeto.
Partiendo de dicha idea, existen cualidades so-
bresalientes enfocadas a tu figura como padre
0 madre, que ameritan mencion: en primer
lugar, la firmeza, relacionada con el "cumpli-
miento de la palabra”, por ejemplo: Un padre
va a ir a la tienda de la esquina, el hijo(a)
dice:"yo voy"-, el padre:“no, por que no te voy
a comprar nada”-, el hijo: “no pido nada“-. El
padre lo lleva, ya en la tienda, el hijo usa dife-
rentes maneras para manipular, hasta que el
padre se enfaday dice: “jtenya callate!” y ter-
mina comprandole, faltando a su palabra y su
propio papel como autoridad.

¢TUS EMOCIONES TE IMPIDEN SER FELIZ?

® ;Deseas conocer si padeces algin trastorno emocional, como depresidn, ansiedad o adiccidn, entre otros?

® ;Sabes si es buena tu relacién de pareja y familia?
TE OFRECEMOS ATENCION PSICOLOGICA Y CONTACTO CON CENTROS DE TRATAMIENTO.

POR MEDIO DE:

La siguiente cualidad es la congruencia: Como
padre, tu actuar es testimonio de lo que a tu hijo
le pides. Ejemplo: Un padre dice:"mira traes el
lunch de tres dias en la mochila”, el hijo se asoma
al cuarto del padre y lo encuentra en desorden.
Otra cualidad: los valores, como base para crear
las reglas familiares. Un ejemplo es cuando un
padre da permiso de llegar a mas tardar a las
12:00 a.m. por prevencion y tranquilidad (dos va-
lores importantes para la salud fisica y emocional),
pero si el padre tiene invitados, permite llegue a
las 3:00 a.m. para tener privacidad; entonces sus
reglas y actitudes a veces dependen de su estado
de &nimo y no de sus valores. Por tltimo: la justi-
cia, esto es, que respondas a las situaciones de
acuerdo con la magnitud del evento, evitando in-
sultos o golpes. Es importante que ayudes a que
tu hijo aprenda que cada accién tiene una conse-
cuencia. La cooperacion de tus hijos requiere no
solo de una autoridad firme y congruente, sino
también de alimento emocional, proporcionando-
les el juego, tanto tuyo, como de tu pareja o figura
de autoridad, minimo 20 minutos, tres veces por

A

Consulta personalizada en nuestras instalaciones en el DF.y Guadalajara

Atencion telefénica las 24 hr.(de lunes a viemes) lamando sin costoak: 01 800 911 6666
Evaluacidn via intemnet por medio de cuestionarios: www.serfelizsisepuede.com.mx

semana. Contesta el siguiente cuestionario para
que reflexiones sobre tu forma de educar:

1.- ¢Algunas veces prometo y no cumplo?

2.- {Suelo perder el control?

3.- {Mi hijo me reta?

4.- ;Mi hijo hace berrinche?

5.- ¢Rara vez juego con él?

6.- {Mi pareja y yo educamos de diferente ma-
nera a los hijos?

Si contestaste que Sl a alguna pregunta es re-
comendable que te comuniques para que nues-
tros psicologos puedan asesorarte via telefonica,
via intemnet, o bien, solicitando una cita perso-
nal en nuestras instalaciones en el DF y en Gua-
dalajara, Jalisco.
Comunicate:
01800 911 6666
www.serfelizsise-
puede.com.mx
Guadalupe Sa-
lazar/ Psicologa
de CNDEE

Nacional de Diagnéstico
para las Enfermedades Emocionales
“Porque ser feliz, s se puede”
iB USCANOS,
TE PODEMOS AYUDAR!
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Bien por don Alfredo y sus Diablos

BIV

Sobran razones para felicitar a don Alfredo
Harp y sus aguerridos Diablos Rojos del Mé-
xico. Entre las primeras de esas razones esta
su gran campaiia 2008 y su enésima califica-
cion para los juegos de postemporada. Otra
mas la constituye el hecho de que su califica-
cion no fue de “panzazo”, sino a lo grande
en virtud de sus fantasticos nimeros: 66 — 39
para un porcentaje de .629, sélo 4 milésimas
por debajo de los Acereros de Monclova que
fueron los superlideres de de la Liga. Y como
se ve, no pudo ser mejor el debut como ma-
nager del “pequefio gigante”, don Daniel Fer-
nandez, quien demostrd que tuvimos razon
quienes aplaudimos su nombramiento y pro-
nosticamos su éxito. Todos sabemos que los
juegos de postemporada son como una mo-
neda en el aire, que después de una gran
campaiia puede venir el gran reshaldn, pero
por lo pronto Daniel estd alli y no son remo-
tas las posibilidades de que, en su primer afio,
logre la peleada y anhelada corona de la Liga
Mexicana. El motivo més grande de felicita-
cion lo encuentro en lo mucho que ha hecho
don Alfredo Harp Helu para crear aficion y lo-
grar que, en la Ciudad de México, el beisbol
deje de ser un rey en peligro de extincion. Alli
esta, por ejemplo, la decision de mantener los
precios para los juegos de postemporada,
cuando el resto de los calificados los aprove-
chan para incrementarlos. Por lo visto, el mero
mero de la Pandilla Escarlata ya gand la gran
batalla, pues afio con afio crece el niimero de
aficionados que acude a verlos al Infierno
Solar. En la temporada regular que acaba de
terminar, lograron casi un cuarto de millon de
aficionados con boleto pagado.

iEnhorabuena don Alfredo y que para be-
neficio del Rey de los Deportes, Dios nos lo
conserve muchos afios!

Juegos Olimpicos: la Primera vez que...

Fernando Gutiérrez

México 1968

- Una mujer enciende el pebetero: Enri-
queta Basilio.

- Los Juegos se realizan a una altitud de
2,240 m, y en América Latina.

- Inauguran corredor cultural de 17 kild-
metros en el periférico, con 19 esculturas.
- Se instituye el antidopaje: Hans-Gunnar
Liljenwall, primer expulsado.

- México gana 3 preseas de oro, 3 de plata y
3 de bronce, sin superarlo 40 afios después.
- Protesta el Black Power de EU. Los echan
de los JO, con su guante negro y todo.

| Fanatico |

José Everardo, la apuesta

por nuestro canotaje

Haber pasado a la historia del canotaje me-
xicano con un titulo Mundial en el 2006 y dos
medallas de oro en los Juegos Panamerica-
nos de Rio de Janeiro 2007, pusieron al mi-
choacano José Everardo Cristobal Quirino
entre los mejores del orbe.

Esta condicion dio paso a que, a meses
de arrancar los Juegos Olimpicos Beijing
2008, las autoridades deportivas lo pusieran
entre los candidatos a subir al podio en la
contienda china, y algunos lo dieron como
favorito a colgarse el oro.

Sin embargo, el michoacano, quien com-
petird en el C1 a mil metros y en C2 a 500,
en donde estara a lado de su primo Dimas
Camilo, subcampedn mundial juvenil, tiene
a serios rivales para acceder a la final.

José Everardo debera hacer frente al cu-
bano Ledys Frank Balceiro (C1), medallista
de plata en Sydney 2000 y Atenas 2004,
quien junto a su compatriota lbrahim
Ramos quedaron a las puertas del cetro en
C2, tras ceder en la final ante los chinos
Guanliang Meng y Wenjun Yang.

&
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Olimpicos

Damaris Gabriela Aguirre Aldaz
Especialidad: Levantamiento de Pesas
Fecha y lugar de nacimiento: 25 de Julio de
1977; Chihuahua, Chihuahua.

Titulo actual: Lugar 32 en el ranking mundial.
Estatura: 1.63 mts.

Aunque tiene poco tiempo en la halte-
rofilia, su crecimiento fue tan rapido que
tras su debut en los Juegos Centroamerica-
nos de San Salvador 2002, gand su sitio
para representar a México en los Olimpicos
de Atenas hace cuatro afios. Damaris tiene
una marca de 102 kilogramos de arranque y
135 de envidn, nimeros que la ponen entre
las nueve mejores del planeta y candidata a
pelear por una medalla.

Q%9

- Se utilizan cronémetros electrénicos en es-
tadios, canchas y alberca.

Munich 1972

- Surge el juramento olimpico. Lo hace una
muijer, Heide Schiiller.

- Se hace el juramento oficial, a cargo del
juez Heinz Pollay.

- Instituyen la idea de una mascota: Walli,
un perro salchicha.

- Ataque terrorista en la Villa. Palestinos
matan a 2 entrenadores y 9 rehenes. Tam-
bién mueren 5 terroristas y un policia, en el
intento de rescate. (Continuara)

Lawrence Langowski Mendoza
Especialidad: Lucha Olimpica

Fecha y lugar de nacimiento: 30 de octubre
de 1985; Chicago, Estados Unidos.

Titulo actual: Campedn nacional de la especialidad.
Estatura: 1.85 mts.

De ascendencia polaca por parte de su
padre (Lawrence) y mexicana por Guada-
lupe, su madre oriunda del DF, serd el tnico
representante de México en esta disciplina
en Pekin. Este gladiador méxico-estadouni-
dense de 110 kilogramos obtuvo su boleto
al ganar el bronce en el Panamericano de
Lucha, en marzo pasado en Colorado, en la
division de hasta 120 kilogramos, estilo
libre.

Recupérate después de correr

Luego de una carrera es tan importante el
descanso como la alimentacion sana, ya que
el cuerpo debe regenerar los tejidos y recar-
gar la energia gastada. Recuperarse cuesta
mas de una semana, por lo que primero
debes rehidratarte con una cantidad de li-
quido equivalente al 2 y el 5 por ciento de tu
peso corporal y, posteriormente, ingerir ali-
mentos ricos en carbohidratos, proteinas y
grasas sanas.

Patrick Alexandre Ernst Loliger
Salas

Especialidad: Remo

Fecha y lugar de nacimiento: 20 de julio de
1985, ciudad de México.

Titulo actual: 4° lugar en los Juegos Pana-
mericanos 2007.

Estatura: 1.76 mts.

Licenciado en Comercio Internacional,
consiguid su clasificacion a los Juegos
Olimpicos en la prueba de Skiff, en el pre-
olimpico realizado el afio pasado en Rio de
Janeiro, Brasil. Llega con el palmarés de
haber terminado entre los primeros diez
en el Mundial de Remo, celebrado en Es-
cocia en 2007. En Atenas 2004, México no
participd en la prueba de remo varonil, por
lo que Loliger buscara en la justa vera-
niega ubicarse en una buena posicion.
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Por Un Pais Mejor

De los 10 consejos del
Dr. Simi para ser feliz

5.- Armonia

Crecer material, intelectual y emocional-
mente nos hace sentir una gran satisfaccion
y, para lograrlo, ayuda a acercarnos a las per-
sonas que nos hacen crecer y alejarnos de las
que nos hacen decrecer; si no se puede fisi-
camente, por lo menos mentalmente.

Foto: Eloy Gordillo

C.P. Victor Gonzalez Torres

|Agrupaci6n Por Un Pais Mejor |

Mensaje del dirigente nacional

Injusticia social

La injusticia social imperante desdibuja a
la familia mexicana. Entre las razones que
veo para considerarlo asi, figuran las si-
guientes:

Las madres que en virtud de su propia
naturaleza son las conductoras del hogar,
las responsables de forjar la célula basica
de la sociedad cual es la familia, se ven
obligadas cada vez mas a trabajar al uni-
sono que el hombre.

Con lo arriba advertido, de ninguna
manera significa que esté en desacuerdo
con que las mujeres se cultiven y traba-
jen, pues me complace que muchas sean
profesionistas y ocupen cargos tanto en el
sector publico como el privado; a lo que
creo debemos oponernos, es que traba-
jen no por vocacion, sino empujadas por
la carencia, porque asi lo tienen que hacer
para contribuir al sostenimiento familiar.

Creo, en lo personal, que si los padres
de familia recibieran un salario suficiente
para sostener a la esposa y a los hijos, in-
cluso a sus propios padres cuando ya no
estan en condiciones de trabajar, éstos no
se verian obligados a sufrir el dolor y la an-
gustia de dejar, por largo tiempo, el cuidado
de sus hijos a cargo de las guarderias en
muchos casos deficientes.
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Que bueno que muchas mujeres estén
trabajando, pero que malo que una buena
parte de ellas lo hagan por necesidad; que
bueno que se multipliquen las oportuni-
dades, pero que malo que no se brinden
en condiciones de igualdad; que bueno
que exista el Seguro Social, pero que malo
que haya tantas empresas contratantes
de personas sin que las inscriban en esa
institucion que, para colmo, no funciona
como debe.

Que malo, en suma, que a causa de la
injusticia social que a la vez es fruto de la
corrupcion, la ineptitud, los egoismos in-
dividuales y colectivos, millones de fami-
lias mexicanas se desdibujen, se tensionen
y estén en riesgo de desintegracion.

Frente a este panorama, la necesidad
de lucha por la construccién de un pais
donde la familia tenga una alimentacion
adecuada, un servicio médico correcto,
mas y mejor educacion.

Llc. Victor Garcia Lizama
Presidente Nacional

Exitosos talleres de
educacion ciudadana

A tono con su compromisos de promover la cultura
politica al igual que una opinion publica cada vez
mejor informada, bajo los auspicios de Por Un Pais
Mejor, Agrupacion Politica Nacional, se realizan ta-
Ileres, cursos y seminarios de educacion ciudadana.

Entre ellos figura el curso titulado “Refor-
mas Electorales”, el cual se llevo a cabo los
dias 7 y 8 de julio en la Delegacion de Aguas-
calientes, donde el expositor fue el Vocal Se-
cretario de la Junta Local del IFE, licenciado
Jorge Valdés Macias.

Conforme al reporte del titular de la men-
cionada Delegacion, licenciado Baltazar Ignacio
Valadez Tavera, para el éxito del evento se contd
con la colaboracion de los delegados distritales y,
sobre todo, con la entusiasta participacion de un
buen niimero de militantes y simpatizantes de la
Agrupacion en la localidad.

Lo mismo puede decirse respecto del taller
titulado “Democracia y Valores Democraticos”,
que se celebrd con la valiosa colaboracion de la
Junta Local Ejecutiva del Distrito Federal, en la
Delegacion Sur de la propia capital de la Repu-
blica, encabezada por la licenciada Laura Monica
Ornelas Acosta.

ijEnhorabuena y adelante en el empefio de
construir un pais mejor!

Con todas las de la ley, jsomos ya
una Agrupacion Politica Nacional!

Conforme a lo dispuesto por el Cadigo Fede-
ral de Instituciones y Procedimientos Electo-
rales, (Cofipe), los efectos juridicos de nuestro
Certificado como Agrupacion Politica Nacio-
nal, comenzaron a ser efectivos a partir del
1° de este agosto.

Asi, gracias a la extraordinaria respuesta
ciudadanay a la espléndida conduccion del
presidente nacional, Victor Garcia Lizama,
las metas trazadas para esta fecha, paso a
paso fueron cumplidas.

Lo importante, ahora, es que sigamos
avanzando con firmeza hasta lograr que
nuestro proyecto central se convierta en
realidad: convertirnos en el partido politico
nacional que responda a las mas limpias y
sentidas aspiraciones del pueblo mexicano
y lograr, desde el poder, el cambio total y
verdadero que México necesita para salir
de su situacion de pobreza y miseria.

Con ese afan inconmovible, mantengamo-
nos en nuestra trinchera, seguros de que, con
permanente trabajo y entusiasta esfuerzo, si es
posible el advenimiento de un México mas libre
y democratico, mas prospero y mas justo.

Por un Pais Mejor, APN
invita a visitar
su pagina:

wwwagrupacionporunpaismejor.ong.ma

donde podra leer

la posicion de la Agrupacién
respecto a temas
de interés nacional

{con Victor,Garcla Lizama

todos lns jueves de 20:00 a 21:00 hre. por el
760 AM, 0 a través de; www.abcradiocomomes

Nuestro tripié normativo

Por considerarlo como tema de interés pu-
blico, en este espacio nos referiremos a lo
que llamamos nuestro Tripié Normativo.

1 Firmeza de principios

Por Un Pais Mejor, Agrupacion Politica Nacional,
nace como una organizacion fruto de la mas
limpia iniciativa ciudadana; con principios uni-
versalmente reconocidos, bajo los cuales, en
aras de su propia conviccion y de la congruen-
cia exigida por la ley, habra de regirse en todos
sus pronunciamientos y acciones. Es imposible
que una cosa sea y no sea al mismo tiempo.
Por eso y porque declara su rechazo a los
pragmatismos acomodaticios y convenencie-
ros, la Firmeza de Principios es parte de su tri-
pié normativo. Dicho en otras palabras: para
nuestra Agrupacion los principios no son re-
nunciables y mucho menos negociables.

MRS

2. Actualidad Programatica
Reconocemos que nuestra sociedad no
tiende ni a la petrificacion ni al inmovilismo,
sino que a lo largo de la historia ha gene-
rado naturales procesos de evolucion o de
cambio. Bajo esa premisa, nuestra Agrupa-
cion de ninguna manera enarbolara banderas
que correspondan a un pasado superado,
pues sabe que atender el signo de los tiempos
es lo sensato y que, ademas, constituye un re-
quisito o condicion para el éxito.

3. Agilidad tactica

Agilidad significa tener soltura y prontitud,
lo mismo que facilitar la ejecucion de un
programa, de una plataforma politica.

Por Un Pais Mejor, Agrupacion Politica
Nacional, no quiere ser una organizacion
lenta, pesada, o inoportuna; quiere, por el
contrario, distinguirse por su accion pronta,
adecuada y dinamica en busca del bien
comun y de la justicia social que reivindique
a todos, pero especial y particularmente a
los que menos tienen.
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“Consulta ciudadana”, un gasto inutil

Desde que se anuncio la consulta ciuda-
dana respecto de las reformas propuestas
por el presidente Calderén a diversas leyes
en materia petrolera, hubo voces que enér-
gica y claramente se manifestaron en con-
tra de ella, fundamentalmente, porque no
tenia sustento juridico.

Se dijo que el Gobierno del Distrito Fe-
deral no tenia capacidad legal para con-
vocar a la ciudadania sobre un tema que
no es de naturaleza local, como la legisla-
cion petrolera, y que, en tal virtud, si lo hi-
ciera, habria una disposicién indebida de
recursos publicos.

Después se senald que el resultado
seria muy pobre, porque participarian, fun-
damentalmente, ciudadanos inclinados a
las tesis y convocatorias de Andrés Manuel
Lopez Obrador.

Ya al conocerse las preguntas, que con-
firmaron la idea de que eran insatisfacto-
rias por la falta de informacion de la que
podian disponer quienes las respondieran,
aumentaron las voces de quienes se opu-
sieron a tal accion, por las respuestas “ses-
gadas” a la satisfaccion de intereses
politicos que implicarian.

| Grillando

Lo cierto es que el gasto en el que se ha
incurrido hasta ahora es inttil por innecesario.
Ya se sabia que las respuestas negativas se-
rian superiores al 90 por ciento, por lo cual no
era necesario consultar a la poblacion. Lo sor-
prendente fue que quienes dijeron “no” su-
maron menos del ochenta y cinco por ciento
de quienes respondieron las preguntas.

Por otro lado, el niimero de ciudadanos
que acudio a las urnas no representa una
muestra satisfactoria, porque no son ni el 10
por ciento de la poblacién total, por lo que
puede, legitimamente, pensarse que el resto
descalifico con su actitud omisa la propia
consulta ciudadana.

Lo escrito hasta aqui, no tiene la inten-
cion de negar la capacidad de convocatoria al
jefe de gobierno del Distrito Federal; simple-
mente, dejar constancia de que la poblacion
no confié en la validez de la consulta. Esto
significa que no necesariamente el nimero
que respondié el cuestionario sea igual al que
podria darle su apoyo a Andrés-Marcelo en
otras circunstancias y para otros propésitos.
No adelantemos visperas.

Por otro lado, no hay que restarle valor a
las iniciativas presentadas por los senadores

priistas por boca de su lider Manlio Fabio
Beltrones, que para algunos comunica-
dores representan las verdaderas inicia-
tivas a discutir, ya que dejaron sin materia
el cuestionamiento de la consulta.

NUEVA CHAMBA PE FOX

EN PLANEACION ESTRATEBICA
PEL COMITE EJECUTIVO DEL FAN

EXPLICASTE PE
QUE SE TRATA ESA
PLANEACIN...?

Pide el Congreso auditar recursos de delegacion en Juegos Olimpicos

La Comision Permanente del Congreso pidid a la ASF auditar los re-
cursos publicos destinados a transporte, hospedaje y alimentacion
de la delegacion mexicana, invitados y funcionarios que asistiran
alos Juegos Olimpicos de China. Ademés solicito al titular de la Co-
mision Nacional de Cultura Fisica y Deporte (Conade), Carlos Her-
mosillo, que remita un informe de los programas, presupuesto y
planeacion de la delegacion que participara en la justa olimpica.

e e o fausto Fernandez Ponte

Maten al Mensajero

n la conversacion semanal de este escribi-

dor con René Alonso, en el sistema de radio
del estado de Nuevo Ledn, trajose a primer
plano un asunto conturbador: los riesgos que
corren los periodistas en el ejercicio de sus ta-
reas. Esas tareas, sabese aunque no huelga
describirlas, son las de difundir periédicamente
-una o varias veces por radio, television, im-
presos e Intemet-- hechos y sucesos, ideas y
opiniones propias o ajenas y registrar sentires
societales. Los riesgos y sus manifestaciones
son bien conocidos, por documentadas. Mé-
Xico es, después de Irak, el pais mas peligroso
en el mundo para ejercer el periodismo o la di-
fusion masiva de contenidos periodisticos. Ello
es un hecho factual, documentado. E insosla-
yable por ello, admirase. Y como hecho insos-
layable tiene una dimension social y politica.
Es un sucedido ocurrente que las ciencias so-
ciales bien describiran como manifestacion
cultural arquetipica, la de reprimir albedros y
pensamiento. Esa manifestacion cultural tiene
por pivote un verismo: nadie, en lo individual ni
enlo colectivo gusta enterarse de las malas
noticias, fueren éstas difundidas con la asepsia
peculiar de la objetividad o fueren exégesis in-
formadas y valoradas de aquellas. Existen, pre-
deciblemente, varios tipos de censura (todas
ellas execrables), pero la mas violenta de todas
es la que se llamaba aqui la censura extrema:
la desaparicion fisica, forzada, del portador de
noticias, ideas y opiniones que disgustan. Ese
mensajero no es, por o general, propietario de
los medios difusores, cuya posesion suele ser

El érgano legislativo expuso que el 8 de agosto proximo inician los Juegos Olimpicos en Bei-
jing, China, en los cuales México estara representado por una delegacion de 85 atletas. Sin
embargo "varios medios de comunicacion” han informado que también viajarian “servido-
res pUblicos, familiares y amigos de los titulares de la Conade y del Comité Olimpico Mexi-
cano, con boletos de avién, hospedaje y alimentacion a cargo del erario”. La Comision
Permanente sostuvo que “los malos manejos en materia deportiva no son recientes" y re-
cordé el caso de Ana Gabriela Guevara, que renunci6 al deporte "por malos manejos y falta
de transparencia en la Federacion Mexicana de Atletismo".

privada, corporativo por afiadidura en la ma-
yora de los casos, e induso monopdlica. La
propiedad de esos medios difusores no es,
pues, social. Ese régimen juridico -l de pro-
piedad privada-- determina los contenidos. Los
propietarios no son, pues, técnicamente, porta-
dores de noticias ni trasmisores de ideas y opi-
niones ni mensajeros de buenas y malas
nuevas; para ello, emplean a éstos. Y estos
mensajeros —los periodistas— viven no sélo en
lainseguridad (y la incertidumbre que ese
statu quo conlleva), expuestos a enormes ries-
gos a su integridad fisica, sino también en la
inestabilidad laboral, mal pagados y sin sequ-
ridad social. Mas este es un tema que merece
tratamiento en posterior entrega, pero que nos
describe el contexto arriesgado y, ergo, peli-
groso, dentro del cual se ejerce el periodismo -
la difusion periddica masiva de noticias,
opiniones e ideas-- en México.

ffponte@gmail.com

PARA GENERICOS INTERCAMBIABLES...
FARMACIAS SIMILARES®

Atendio CNDH mas de tres mil quejas en primer semestre
En el primer semestre del afio la Comision Nacional de los Derechos Humanos (CNDH) atendio
tres mil 110 quejas, entre las que destacan 819 por ejercicio indebido de la funcion publicay 533
por negativa o inadecuada prestacion del servicio de salud. La CNDH
indicé que de las quejas presentadas ante este organismo del 1 de
enero al 30 de junio de 2008 una de las autoridades mas sefialadas por presunta violacion a los derechos fundamen-
tales fue el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) con 185 casos. Le siguen la Secretaria de la Defensa Nacional
(Sedena) con 149 quejas, el Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion y Readaptacion Social de la Secretaria
de Seguridad Pblica (SSP) con 81 y la Secretaria de Educacion Publica (SEP) con 70 quejas. De igual manera, la Comi-
sion Interinstitucional para la Formacion de Recursos Humanos para la Salud tuvo 63 quejas, mientras que la Procura-
duria General de la Reptiblica (PGR) 61, puntualizd el organismo defensor de los derechos humanos en un comunicado.
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para trabajar en consultorio

Reguisitos: - Escolaridad: Médico General
+ Titulado « Cédula
+ Con experiencia minima de un afo
» Disponibilidad de horario - Ambos sexos
+Viocacion de servicio » Calidez humana
Zona de trabajo: DF, Estado de México y
Cuernavaca, Mar.
Interesados comunicarse con: D, Julio César
Martinez, Dra. Marisol Trinidad Lozana, Dra
Blanca Gudiio Villagomer o Daniel Rodriguez O,
al tel: 54 22 46 20 o &l tel sin costo 01 800 508
3580 ext. 4606, 607, 4637, 4627, 4639, 46331 0
4538, Para el IF. y Estado die México favor de
presentarse en Epe 6 5ur Mo, 26,
Col. independencia (cerca del metro Nativitas)

SUPERVISORES
para trabajar en consultorio,

trabajo administrativo y
disponibilidad para viajar

Requisitos: » Pasantes o titulados

+ Disponibilidad de horario « Ambos sexos
«Vocacion de servicio - Habilidad
administrativa - Calidez humana,
Zona de trabajo: DF. y Estado de México

Interesados comunicarse con: D, Julio César
Martinez, Dra. Marisel Trinidad Lozane, o Daniel
Rodriguez 1 2 tel: 54 22 46 20 0 2l ted sin costo

01 E00 508 3580 ext. 4606, 4607, 4637, 4627,

4539, 4633 0 4634 o presentarse en Eje & Sur

Mo, 26, Col Independencia
(cefca del mitnd Nabivitas

Requisitos; - Edad: 18 2 35 anos

+ Escolaridad minima: Secundaria Terminada
« Seno: Masculing - Experiencia no necesaria
+ Disponibilidad para viajar

Indispensable contar con baja militar

Ofrecemens: - Prostacioned supenones & L que
ofonga ka ley « Buen ambiente de trabajo
« Estabilidad laboral « Flan de desamollo

Interesados presentarse con solicitud elaborada
& identificaciin en Eje & Sur
Mo, 26,Col. Independentia (cenca del metmo
Hativitas) de lunes a viernes de B:00.a 13:00 hrs.

| Pasarela |

A veces deseo portarme mal: Sherlyn

En sus inicios la vimos al lado de Gloria
Trevi en la pelicula Zapatos Viejos en
1991y en 1994 actud con Natalia Es-
peron en la telenovela Agujetas de
Color de Rosa. Y desde entonces,
Sherlyn no ha parado de trabajar, al
grado de ser parte importante en
el sustento de su familia, ademas
de que ya pudo comprarse una
casa cerca de Televisa. Con todo,
la actriz se considera una chava
comun y corriente, con la excep-
cién de que quisiera portarse mal y
llegar tarde de las
fiestas, como cualquier joven de su
edad, pero nos dijo: “Tengo una im-
agen publica que cuidar”.
Sabemos que hiciste unas
fotos muy sexys, ;como te
sentiste?

“Muy nerviosa, me dio pena,
pero estuvieron muy bien
cuidadas, pero no quiero
llevar por ahi mi carrera
porque me considero
una chava fresa, prefiero
dejar un poquito a la
imaginacion. Y es que
quise esperarme a tener
mas edad para poder
hacer este tipo de fotos,
creo que mas chica no
hubiera sido bueno
para mi imagen.
;Qué opinas de
que cada vez

para una revista?

hay personas

que yo y pues, que

propias decisiones”.

Si te ofrecen un cheque con
muchos ceros, ;aceptarias

esa propuesta?

“No, mas que eso tengo un com-
promiso social muy por encima
del fisico, ya que empezaré una
campafia para el gobierno de Chi-
apas en apoyo de las comu-
recursos

econdémicos, y enfocarnos en

temas donde pueda aportar algo.

Se llama Ciudades Rurales y se

trata de ayudar a las personas
que tienen bajos recursos y que
viven en zonas de riesgo, y es que

Chiapas tiene 17 mil comunidades

nidades de bajos

en alta marginacion”.

Cuando empezaste tu carrera,

Latin Lover quiere a sus fans y

ama a su esposa

Encontramos a Latin Lover en el aeropuerto
de la Ciudad de México, y aunque iba de
tenis y pants, eso no fue impedimento para
que sus fans lo reconocieran y aprovecha-
ran para acercarse a él y pedirle una foto y
su autdgrafo.

¢ Por el trabajo sabemos que no tienes
mucho tiempo de socializar con ellas,
pero como seria un momento a tu lado?
"Mégico, porque yo sé que las fans sienten
por mi estimacion, carifio, y al lado de ellas
seria una platica donde me muestre tal y
como soy. A veces cuando te piden auto-
grafos las ves todas temblorosas por los
nervios, por eso trato de poner las cartas en
la mesa y les hago entender que todos los
seres humanos somos iguales”.

¢A qué huele un momento romantico a
tu lado?

"Eso necesitaria decirlo mi esposa, yo
cuando llego de trabajar después de estar
mucho tiempo fuera de casa, existe un olor
que ninguna muijer tiene, no sé si sean las
feromonas, pero con las fans no puedo ser
romantico porque yo tengo un compromiso,
pero si les puedo brindar un momento
agradable y de paz”.

¢Alguna vez te han querido faltar al respeto?
“No, jamas, yo descubro muy rapido la in-
tencion de cualquier persona que se me
acerca, y yo sé que puedo ocasionarme tal
vez un momento de placer, pero después
un problema, y mujer en mi vida sélo hay
una, mi esposa”.

¢;Con qué detalles sorprendes a la
mujer?

“Siempre les invito un helado, una carnita
asada, unas hamburguesas, no con flores
y regalos, antes cuando era stripper les re-
galaba un baile, llegaba yo, me metia en
una cajita, salia y bailaba sensualon”.

son mas las actrices jovenes
que se atreven a posar sexys

“Respeto mucho las decisiones
de cada quien, yo no digo
nunca, porque si un dia se me
ocurre hacerlas, entraria en
una contradiccion. No
estoy peleada con esa

idea, pero si sé que
que
estan mas enfocadas
lo
hagan. Y no es que alguien
me diga que no lo haga,
| porque ya estoy bastante
~ grandecita para tomar mis

¢imaginaste hacer lo que a esta edad has
conseguido?

“Pues cuando comencé mi carrera era
muy pequefia, veia la tele y pensaba en
hacer cosas que hacian otras actrices,
pero nunca hice un esquema donde
trazara mi vida, eso es complicado. Ahora
me siento una chava muy afortunada,
sofiadora. Siento que me voy a morir en
el escenario, quiero ser la abuelita de las
telenovelas como Amparito Arozamena o
Carmelita Gonzalez, y ser una excelente
primera actriz.”

llusionista parte a la mitad
a un hombre en pleno show

Ademas de los tradicionales payasos, ele-
fantes, malabaristas, equilibristas, grandes bi-
cicletas y pequefios monociclos, el Circo
Atayde Hermanos al cumplir 120 afios de en-
tretenimiento, presenta en su programa la
participacion del mago Kevin James, quien
asombrosamente en un acto de ilusionismo
parte a la mitad a una persona, ademas de
presentar diferentes nimeros en el que in-
cluye que todo el escenario se cubra de pe-
quefa escarcha, simulando nieve. Para estas
vacaciones puede llevar a sus hijos a disfrutar
de un agradable espectaculo que los hara
pasar un rato agradable. Este afio la produc-
cién internacional destaca por sus actos eje-
cutados por artistas de diferentes partes del
mundo como: Armenia, Argentina, Austria,
Colombia, Estados Unidos y México. Cabe
sefialar que el Circo Atayde Hermanos dio su
primera funcién el 26 de agosto de 1888.

Mi Guia ® Red

Siminforma
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H Espacio a la historia

Los xochimilcas capturaron a Corteés, pero...

Manuel Magaiia Contreras

El 16 de abril de 1521 — tres meses y 27 dias
antes de la sangrienta toma de la Gran Te-
nochtitlan el 13 de agosto siguiente-, los xo-
chimilcas tuvieron en sus manos el destino de
lo que hoy es México, al capturar a Hernan
Cortés, cuando el conquistador extremefio
entrd a los dominios de Apochquiyahuatzin,
para someterlos.

Fue un momento crucial que pudo haber
determinado que fracasara la Conquista, en
ese entonces, porque si Cortés hubiese sido
llevado a la piedra de los sacrificios, la leyenda
de que los “hombres barbados eran dioses in-
vencibles”, la alianza de muchos pueblos in-
digenas hubiese disminuido al comprobar que
quienes encabezaban la invasion eran simples
mortales.

La explicacion nacida de la obviedad, de
que haya escapado Cortés auxiliado por un
soldado llamado Cristobal de Olea es que los
xochimilcas no lo reconocieron. En caso con-
trario, lo hubiesen rodeado para llevarlo ante

la presencia del rey xochimilca, Apochqui-
yahuatzin, para que lo sentenciara de inme-
diato a muerte.

El episodio de la captura de Cortés lo re-
fiere el historiador Xavier Lomeli, en su obra
“Xochimilco en la Hora de los Siglos”, publi-
cacion auspiciada por las autoridades dele-
gacionales en 1987 y el entonces DDF en
1996.

Si Cortés hubiese sido reconocido y sen-
tenciado a muerte, la cruenta toma de la Gran
Tenochtitlan que fue arrasada por los sitiado-
res de la capital del reino azteca, no se hu-
biese producido y el futuro de México, al
rehacerse los pueblos de Anahuac, tal vez hu-
biese tenido matices menos onerosos para los
vencidos, como la esclavitud.

Los xochimilcas fueron fieles aliados de
Cuauhtémoc, en la defensa de la Gran Tenoch-
titlan. Por ello, en pleno sitio de la capital az-
teca, Cortés ordend un ataque rapido y
devastador contra ellos. “Desatandose una te-
rrible lucha de la que pocos salieron con vida”,
seguin asienta Xavier Lomeli, en su obra.

Dice la tradicion xochimilca, “el propio
Cuauhtémoc fue hasta Xochimilco para con-
sequir la ayuda de hombres y canoas en la de-
fensa de Tenochtitlan y como recuerdo de su
presencia, el 21 de junio de ese 1521 — hace
477 afios “-, planté “El Sabino” que aun se
conserva en el Barrio de San Juan. De la par-
ticipacion xochimilca en la defensa de Te-
nochtitlan, fray Bernardino de Sahaguin, hace
cabal referencia en su obra “Historia General
de las Cosas de la Nueva Espafia”.

Asegura el fraile que escribi6 su obra au-
xiliado entre otros sabios indigenas como An-
tonio Valeriano, autor del “Nican Mopohua”
sobre la Virgen de Guadalupe: “...vinieron a
socorrer a los mexicanos y tlatilulcas, que
todos estaban fortalecidos en Tlatilulco - Tla-
telolco-, los chinampecas, que son los de Xo-
chimilco. Cuitlaoac, Iztapalapan Mixquit,
Mexicatzinco, etc., y venidos hallaron al sefior
de México que se llamaba Cuauhtemotzin, y
a los otros principales y en el estaban..”.

¢Sin saberlo, cuantas veces tenemos en
las manos lo que incidira sobre nuestro des-
tino y el de nuestros semejantes y tarde nos
enteramos de la oportunidad perdida?

mmc.informacion@yahoo.com.mx
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Victor Araujo

Contar con mil productos en los anaque-
les de Farmacias Similares es la meta
que la Direccion de Compras de la
empresa farmacéutica mas grande de
Latinoamérica se ha trazado para el
proximo afio, comento la responsa-
ble del area, Elsa Rodriguez
Mireles.
“Nuestra meta es tener mil pro-
ductos a la venta en México;
una oferta lo mas completa
posible, porque de lo que se
trata es de ofrecer un bien

i Glusel, y no sélo llenar estantes
e de exhibicion.”
A la fecha, indica la
r 0 directora de Compras
530- 0 CAASE

Frasco.con 25>

L ‘t_n_blel.as.
r

_$1/50.90)

Frasco con
60 cdpsulas

Dr. Simi ®

www.siminforma.com.mx

~ Comprar lo mismo pero
mas barato, un arte

¢ Mil productos, meta del area
e Calidad, nuestra prioridad: Elsa Rodriguez

de Farmacias Similares, se cuenta con un
inventario de 917 productos en México; de
los cuales, 60% son medicamentos; 21%
suplementos alimenticios; 9% articulos
diversos (preservativos, termometros y len-
tes); 7%, productos de perfumeria y tres por
ciento, material de curacion.

De los productos que se venden en
Meéxico, 355 se exportan a Guatemala;
alrededor de 80 se envian a El Salvador, y
cuatro a Chile.

"A través de nuestra subgerencia de
Productos  Comerciales,  Farmacias
Similares cuenta con 107 proveedores en
México, que abastecen de medicamentos,
suplementos alimenticios, vitaminas,
materiales de curacion, ademas de articu-
los de perfumeria.”

Ademas, agrega, se tienen alrededor de
200 proveedores -que controla la subge-
rencia de Productos Diversos- que surten
de papeleria, equipos de computo, vehi-
culos y mobiliario, entre otras mercancias.
Sin embargo, dice, en un principio la
situacion de la empresa era distinta.
Cuando Elsa Rodriguez asumié el cargo
en el area de Compras -el 19 de mayo de
1998-, apenas existian ocho sucursales de
Farmacias Similares y inicamente 30 pro-
ductos para vender.

“En aquel entonces nosotros teniamos
que acercarnos a los proveedores,
pero ahora ellos quieren estar en
nuestras farmacias.”

orma
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B México y el mundo:

NASA, 50 aiios de sueiios

en el espacio

Cuando lailusion de alcanzar el cosmos parecia una fantasia relatada
por Julio Verne, hace cinco decenios el éxito del programa espacial
soviético (con el lanzamiento del primer satélite artificial, Sputnik 1, el
4 de octubre de 1957) cimbro la conciencia del colectivo esta-
dounidense: los “archienemigos” estaban en ventaja.
| 7



